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วัน ที่  ณ/  ฒัไ™  ๒๕๑๕ 
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เลข หมู่  ^ ^ 
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' 1สช ทะเบียน  ? \ ^ 


ขอ กราย ขอ ย พระ คุณ หาน หิเค ารพ และ ม่ยถ อ คุก ทาย 

ภรรยา  บุตร  และ ญาติ' ขอ ร พ. ต. ต.  จำนง  พง โพธ ล' ภ สำ นก โน ความ 
เมตตา น เคราะห์ ของ ทุก  ๆ ท่าน เบน อย่าง ยิง 

จง ขอกราบ ขอบ พระ คณท่ กร ณา' ให้ เกย รติ ธน กอปร ควย น๎าใ จทม ไมฅ รจฅ 
มาร' วมแ ละ ช่วย เหลอ ใน งาน บำ เพ ญกศ ล สวด พระ อภิธรรม  ใน งานพระ ราช ทาน 
เพลิง ศพ  พ. ต. ต.  จำนง  พง โพธ สก 

หาก มสิ งห นง ประการ ใด ขาด ตก บกพร่อง  ไป บ าง  ขอกราบ ประทาน อภย ไว 
ณ โอกาส นตว ย 

เจา ภาพ 


คำ ปรารภ 


เห ฅุทีข าพเ จา นาบ น ทึก ธ- 3ร ม เทศ นา  วิธี ทำ อา นา ปาน สติ  รฅน วิจาร ณ และ กวา ม 
รเา  อง เกย' วก บ โร กเ นา ห' วา น มา จํค พิมพ์ ฃํ้ น I ทื่อ เบ็น อนุ สร ณีใน งา น พ ระ ราช ทาน เพลิง ศพ 
พ. ค. ฅ.  จา นง  พง! พธส ภ ผู้ เบน สามี ใน กรง น ก็ โกย ที ไค้ ร่วม ปรึกษา หารือ กบ บรร คา 
ญาติ และ ท่าน ผู้มีอุ ปการ ะ บาง ท่าน แติ วิ  เห็น ว่า จะ เบน ประโยชน์ ใน คำ น หนึ่ง ของ การ 

พ่ฌน าจิฅ ใจ  ฅาม แนว ทาง ของ พระ พุทธ ศาสนา เบน การก วบกู่ กน ไป กบ การ พฌ นา ประ- 
เทศ ชาติ  อีก ทงฌ็ น การส่ง เสริม ใน คำ นก ารร่ กษา พ ลา นาม ไ] ให้ พ่น จาก โร กภย ไข้ เจ็บ ไค้ 
ใน บาง กรณี 

โค ย เฉพาะ อย่าง ยง  วิธี ทำ อา นา ปาน สติ  และ รฅน วิจาร ณี  พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สง ฆ อือ อะไร  น น ใน สม, ยที่ท่ านเ จำ กุณสุ ทธิ ธรรม รง สีก ไ) ภีร เมธา จาร น์  (ท่าน 
พ่อ ลี)  ย้งมี ชีวิฅ อยู่ ไค้ จํดทำขํ้น ไว้  และ พิมพ แจก จ่าย มา แส่ ว เรืม คง แค่ สมัย ที่ ท่าน คำ รง 
กำ แห น่งเ จำ อาวาส ว, ค บาก ลอง กุ้ง  จํงห วิ คจน ท บุรี  หลาย กรง  แก่ ก็ ยง หา เทียง พอ แก่ 
กวา มติ องการ ของ บรร คา ท่าน ผู้ สนใจ ไม่  แม้ ใน บจจุ บ้ นนึ่ก็ ยง มีผู้ฅ อง กา  รอ ยู่ อีก  เบืน 

จำนวน มาก  จึง ไค้ นำ มาจํ ค พิมพ์ ขน  เพื่อ ประโยชน์ ติง กล่าว 

ขำ พเ จำ ขอน อม จิค อธิษฐาน อญ เชิญ ควง วิญญาณ ของ ท่าน พ่อ ลี  เพื่อ ไค้ โปรด ร, บ 
ทราบ และ อนุโมทนา ใน การ บำเพ็ญ กุศล แห่ง ธรร ม บรร ณ'1 การ  เพ อ อุทิศ ส่วน กุศล ให้ แก่ 
พ. ต. ค.  จ่า นง  พึ่ง โพ ธีสภ  ใน กรง น ควย เทอญ- 

นาง นาน สม  พง โพ ธสภ 
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ซีฒฒ 


พ. ต. ต.  จำนง  พึง โพ ธื้สภ 


ข้า ตะ  ๒0  กุม ภาพ น/  ๒๔๖๓ 
ม หะ  ๑๖  ม นา คม  ๒๔© ๔ 
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ประ วัต ย่อ 


พ. ฅ. ต.  จำนง  พึ่ง โพ ธึ๋สภ  เกิด เมื่อ ว* นที'  ๒0 
กระทุ่ม ราย  อำเภอ หนอง จอก  จง หวด พระ นคร 

4 - - 

พง ไพ ธสภ 


กมภ เพ นธ  พ. ศ.  ๒๔๖๓  ตำบล 
เบี่น บุตร นาย มา ลย  นาง เติม 


มีพีน์ อ ง ร่วม บิดา มารดา เคย วก นติอ 
๑.  นาย ใหญ่  พึ่ง โพ ธสภ 
๒.  นาย โชติ  พึ่ง โพ ธสภ 
๓.  นาย วินิจ  พึง โพ ธสภ 
๔.  พ. ต. ต.  จำนง  พึ่ง โพธ สภ 

เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕  0๕  ได้ ทำ การ สมรส กบ  น. ส.  นาน สม  สว่าง เนตร  ที่ จึง หวด 


จน ท บุรี  มี บุตร ด้วย กน  ๒ กน  คือ 

- ๑.  เด็ก หญิง  บุษ กร  พึ่ง โพ ธสภ  ขณะ นั้ อายุ  ๙ บ 
๒.  เด็ก หญิง  ศศิ ธร  พึ่ง โพ ธ์สภ  ขณะ นั้อา ย ๘ บ 

การ ศก ยา 

เมื่อ เยาว์ ว ย ได้เ รีม เขา รบ การ ศึกษา ที โรงเรียน ภกดึ นรเ ศร ษช์  ว* ด หนอง จอก  แล ะ 
โรงเรียน เศร ษ 3 บุตร บิา เพ็ญ  อำเภอ มีนบุรี  ระหว่าง  พ. ศ'.  ๒๔๗๑  ถึง  พ. ศ.  ๒๔๘  0 
จึง มา ศึกษา ต่อ ที่ โรงเรียน วต เบญจ ม บพิตร  อก®  บ ส่อ บ ไล่ ได้ ช, นม* ธยม บี่ที่  ๖ ห ล" ง 
จา กน ใน บ พ. ศ.  ๒๔๙๒  ได้ เขา ศึกษา  ณ โรงเรียน ตำรวจ ปทม วน  สอบ ไล่ ได้ ตาม 
ห ลกสูตร  และ เข้า ร' บ การ ศึกษา อบรม ที โรงเรียน นาย ตำรวจ  (จอ หอ)  จึง หวด นก ร 
ราช สีมา  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๙๕ 


การ รบรา ชกา ร 


© ๗ 

ก. ก. 

๘ ๒ 

๖ 

ฅ. ก. 

๘ ๒ 

๑ 

ม. ก. 

๘ ๒ 

© ๑ 

ก. พ. 

๘๔ 

๑ 

ม. ย. 

๘๔ 

๑ 

เม. ย. 

๘ ๖ 

๗ 

ธ. ค. 

๘ ๗ 

๑ 

ฅ. ก. 

๙ ๐ 

® ๔ 

ม. ก. 

๙ ๒ 

๑ 

ฅ. ก. 

๙ ๓ 

๑ 

ม. ก. 

๙ ๖ 

๒ 

ฅ. ก. 

๙ ๖ 

๓ 

ส. ก. 

๙ ๘ 

๒ ๒ 

ค. ก. 

๐ ๐ 

๏. 

ม. ค. 

๐ ๓ 

© 

ค. ก. 

๐ ๔ 

เริ ม เข้า' รบรา ชกา รฅำ รวจ ประจำ กอง ร้อย ที่  ๑ 1 รง เรียน ตำรวจ 

ปทุม ว' น 

ยาย มา ประจำ กอง ร่อย ที่  ๒ ใ รง เรียน ตำรวจ ปทุม ร่น 

ยาย จาก กอง โรงเรียน ตำรวจ ปทุม วน มา ประจำ ใน แผนก พิมพ ลาย นว 

มือ  ตำรวจ สนฅิ บาล กลาง 

ประจำ ใน แผนก พิมพ์ ลาย น้ว มือ  กอง กำ กบ การ กอง สอบ สวน กลาง 

เลื่อน ยศ เบน สิบ ตำรวจ ฅรึ 
เลื่อน ยศ เบน สิบ ตำรวจ โท 

ประจำ ใน แผนก©  (การ ประ ทุษ ร่าย ถึง ตาย)  กอง กำ กบ การ®  กอง 
สอบ สวน กลาง 

เลื่อน ยศ เบน สิบ ตำรวจ เอก 

ประจำ ใน แผนก  ๑ กอง กำ ก* บ การ  ๑ กอง ปราบ ปราม  กอ งบ ญ ชา การ 
ตำรวจ สอบ สวน กลาง 

เลื่อน ยศ เบน จ่า นาย สิบ ตำรวจ ฅรี 

เลื่อน ยศ เบน ว่าพิ ร่อย ตำรวจ ฅรี  ประจำ กอง กำ กบ การ  ๑ กอง ปราบ 
ปราม 

เลื่อน ยศ เบี่น ร่อย ตำรวจ ตรี 

เลื่อน ยศ เบน ร่อย ตำรวจ โท  ประจำ แผนก®  กอง กำ กบ การ  ๑ ฦธง 
ปราบ ปราม 

เลื่อน ยศ เบน รอย ตำรวจ เอก 

ยำ ย ไป ดำรง ตำแหน่ง ผู้ บ* งก* บก อ-ง  สถานี ตำรวจ ภูธร  อำเภอ ไบืง 

น่า รอน  จง หวด จน ท บุรี  ' ' 

เลื่อน ยศ เบน พน ตำรวจ ตรี 


ศพ  พ. ต. ต.  จำนง 


พง โพ ธิสภ 


ภริยา และ ธิดา ของ  พ. ต. ต.  จำนง  พง โพ ธิสภ 


©๔  พ. ย.  0๔ 


^ ม. กิ.  0 ๙ 


๒ ๙ เม. ย.  ๑ ๑ 


ยาย ไป คำ รง ตำแ หน่ง ผุ้บง ก* บก อง สถานี ตำรวจ ภ ธร  อำเภอ แหลม สิ ง ห 
วิง ห อัด อัน ท บุรี 

ย้าย ไป ดำรง ตำแหน่ง ผู้ บง กบ กอง  สถานี ตำ รววิ ภูธร  อำเภอ เมือง 
วิง หวด จน ทบ รี 

ยาย ไป คำ รง ตำแหน่ง ผู้ บง กบ กอง สถานี ตำ รววิ ภูธร  อำเภอ ปาก พล 


จง หวด นคร นายก 


๒๕  พ. ก.  ๑๔  ประจำ กอง กำ กบ การ ตำรวจ ภูธร  จง ห อัด จน ท บุรี 

๑ ฅ. ค.  ๑๔  ลา ออก จากราชการ  เพื่อ รบ บำเหน็จ บำนาญ  (เนื่อง จาก การ เจ็บ 


บวย 


) 


อิส สร ยา ภรณ์ ที ได รบ พระ ราช ทาน 


๔ 

ธ. กิ. 

๙ ๑ ไค้ รบ พระ ราช ทาน  ร. ง. ม. 

๕ 

ธ. กิ. 

๙๗  ,, 

เหรียญ จก รพ รรดิ มาลา 

๕ 

ธ. ก. 

๙๘ 

เบญจ มา ภร ณ มงกุฎ ไทย 

๕ 

ธ. กิ. 

๐๔  .. 

เบญจ มา ภร ณ์ชำ ง เผือก 

๒ ๒ 

ฅ. กิ. 

๐๘ 

เหรียญ ชย สมรภูมิ 

๕ 

ธ. กิ. 

๑๒  ,, 

จตุร ถา ภร ณชำ ง เผือก 

พ. กิ. ฅ 

. จำนง  พึ่ง โพ ธสภ 

ได้เ รีม บ่1 วยชํ น แรก มิ อาการ บวม ที่เ ทำ  ไค้ ไป ตรวจ 

รก ษาที่ โรง พ 

ยา บาล พระ ปก เก ลำ 

จง หวด อัน ท บุรี  โดย แพท ย หญิง รชนี  โภค บาล  แนะ 

นำ ว่า ควร ไป ตรวจ ที่ โรง พยาบาล ใน นคร หลวง อีก ชน หนึ่ง เพราะ เกี่ยว กบ โรค ไต  ไค้ เข้า 
ทำ การ รก ษาอั วอ ยู่ ที่ โรง พยาบาล ตำรวจ  เมื่อ วน ที ๒๑  มกราคม  ๒๕๑๔  จน ถึง วน ที่ 
๑๓  กุม ภาพ นธ์  ๒๕๑๔  รวม เบน เวลา  ๒๔  วน  แพ ทย่แ จำ ให้ ทราบ ว่า ไต อักเสบ 
เรีอ รำ  ความ คน โลหิต สูง  และ มี โรค เบา หวาน ควย  แพทย์ มิ ไค้ ไห้ กวา มหอั งอ;; ไร เลย 
จึง ได้ กลบ ไป รก ษ าตํอ ที่ โรง พยาบาล พระ ปก เก ลำ  จน ท บุรี  แต่ อาการ ก็ ไม่ ตี ขน  แพ ท ก็ 
แนะ นำ ให้ ไป ด? ววิที โรง พยาบาล จุฬา ลง กร ณ อีก กรํ้ง หนึ่ง  เมื่อ อัน ที่ ๕ มีนาคม ๒๕ ๑๔ 
รก ษาฅํ วอ ยู่ที่โ รง พยาบาล แห้ง นึ่พน เวลา  ๙ วน  แพทย์ อนุ ญาฅ ให้ ออก จาก โรง พยาบาล 


(-) 

ไค้  ไค ย สง การ รก ษา ให้ ไป รก ษาก่ อทีโ รง พยๅ บๅล จุน ทบ รึ  ซ งก ไค้ รบ การ คุ แล รก ษา 

จาก แพ ทย หญิง รชน็  ๆ เบื่น อย่า งค้  ปราก ฎ ว่า บาง กรง อา การก ขน มาก อย่ ระยะ หน ง แก 
แล วก กลบท รุ?) ลง อก  เบน เช่น นสลํ บก* นอย่ กลอก มา  จน กระทง ถึง วาระ สุก ทาย 
๔. 0๐  น.  ของ กืนว นพ ฤหส บก  ที® ๖ มึ นาก ม ๒๕® ๕ สุก ก' วาม สามารถ ข กง 
แพ ทยท จะ เยียว ยา รก ษา ให้ หาย ไค้  รึง ถึง แก, กรรม ที่ โรง พยาบาล พระ ปก เกลา จน ทบุร กาย 
อาการ สงบ  สิริ รวม อายุ ไค้  ๕©  บ และ ไค้ รบ พระ ราช ทาน เพลิง ทีวค โสม นสวิ ห'1 ร 

นก ร หลวง กรุงเทพ ธนบุ รึ  เมื่อ วน ที่  ๗ ธน วาก ม ๒๕® ๕ ; 


ใ 


เจา อา วา สวด บา คลอง กุ้ง 
และ บรรดา ญาติ ชอง  พ. ต. ต. 


0 0 (V 


จง หวด จน ทบ  ร 
0 ^ V 

จำนง  พง โพ ธสภ 


การ บ0' แพ ญ กุศล 


การบ รรช ศพ  พ. ต. ต. 


จา นง 


พง โพ ธิสภ 


ระ ลิ0 ก ถ'?  พ. ต. ต.  จำนง  พ* โพ ธิซ็ภ 


ประมาณ บ พ. ค.  ๒^0^  ที่ ฉิน ได้ รูปี ก กบ  พ. ต. ต.  ชำ นา  พง โพ ธึ่สภ 
ใน ตำแหน่ง ผูน ง่ด้บ กอง สถาน ตำ รวปี ภูธร อำเภอ แหลม ส่งหํ่  จํง หวด จน ท บุรี  เหตุ 
ที่ ได้ รูจก ก็เ นอง จาก คุณ จำนง  เบน ยู้สื ฉิท่ด้ ใน เรื่อง การทำ อาหาร  เวลา ท่าน 
อธิ บด้ ตำรวจ ไป พก ผ่อน หรือ ตรวจ ราช การ  ที่ จง หวิด จน ท บุรี  ก็ ไต คุณ ชำ นง เบน 
ยู ช่วย ใน เรือง การทำ อาหาร  และ รบ รอง ผู้ ติดตาม  ใน ด้าน ส่วน ตำ ฉิน ก็ เรียก 
ใช่ สอย และ คุด้า ได้ เหมือน ลูก หลาน 

เที่อ คุณ ชำ นง  มา จาก ไป อย่าง ชน้ด ไม่ มืวิน ได กล่บ มาร บใช่ อีก  ฉิน จึง รู 
ส่กอ าล่ย เบน อย่า งยื่ง  ขอ ให้ วิญญาณ ชอง คุณ ชำ นง  จง ไป สู่ สุคติ ภพ เกด 


ๆ* จ**)  XI* 50 ง 


ระ ลิกถิ ง พ. ต. ต.  จุาผ 1!  พิ 1! โพ ธิซ็ภ 


เนอ ง ใน ไอ กา ส พระ รา ร (ทา 141, พลิ งก พ พ. ฅ. ต.  รำ นง  พง โพธ สภ  ใน กรง น คุ^ 
นาน สม  พง โพธ สภ  ผ้ฌ็น ภรรยา ไค ขอ ให้ ขํๅพ เจา เขียน คำ ไว่อ ๅล* ย แต่  พ. ค. ต.  จำนง  ๆ 

ผูล วง ลบ ไป แล ว เพ อ จะ นำ ไป ลง ใน หน" งสือ ที่วิะ พิมพ์ สำ หรบ แจก ใน งาน น ซงข าพเ จาก 
ยินดี รบ เขียน ให้ ควย กวา ม เค็ม ใจ  ใน 0 านะ ที่ ขำ พ เจา ไค สนิท สนม ก้น เกย กน มา กับ  พ. ต. ฅ. 
จำนง  ๆ เบน เวลา ไน่นํ อยก ว่า  ๒๕  ที่ 

เม อ ปลา ยบี่  พ. ศ.  ๒๔๘ ต'  ขำ พ เจ็า ได้ รบ การ แต่ง ตง มา ประจำ กอง บง กบ การ 
ตำรวจ สอบ สวน กลาง ใน  ขณะ ที่  ย* ง คำ รง  ยศ  ร. ต. อ.  ใน  สม' ย น นยง  ไม่ มี  กอง  บ* ญชา  การ 
ตำรวจ สอบ สวน กลาง และ ยง ไม่ มี กอง ปราบ ปราม  แด่ ก็มีก อง สอบ สวน กลาง นิ แหละ ที่ ทำ 
หนา ที่ ทำนอง เดียว กนก บก อง ปราบ ปราม' ใน บจจ บัน นิ 

เมื่อ ชา พ เรํ พา ย มาร' บ ราชการ ใน กอง บง คบ การ สอบ สวน กลาง นํน  ปรากฏ ว่า 
ส. ต. อ.  จำนง  พึ่ง โพ ธื้สภ  (ยศ ใน ขณะ น น)  ได้ รบรา ชก ไร อยู่ ใน แผนก  ๑ (แผนก 
คดี ประ ทุษ ราย ถึง ตาย)  กอง สอบ สวน กลาง ก่อน แลำ  ใน ชน แรก ก็ เพียง แด่ เห็น หนา กัน 
อยู่ บ่อย  ๆ แต่ กัง ไม่ รู้ จก คุ้น เกย กน 

กรน ต่อ มา ในบี่  พ. ศ.  ๒๔๙©  กอง บง กบ การ สอบ สวน กลาง ไต่ ยก ฐาน ะขํ้น เบ็! น 
กอง บัฌ ชา การ กำ รว วิ สอ' บ สวน กลาง  โกย มี  พล •ต. ต.  หลวง พิสิษ 3 วิทยา การ เบ็๋น ผ้บัญ ชา 
การ คน แรก  และ ขำ พเจำก็มี โอกาส ได้ รบ ตำแหน่ง เบน นาย1 ววผู้ บญ ชา การ กน แรก  และ 
ข าพ เจ าก็มี โอกาส' ไค้ รวิ บ่ ตำ แห' น่ งเ, บ็่ น นาย เวร ผู้ บ' ญ, ชา การติ ารว จ สอบ สวน กลาง เบน กน! แรก 

ควย  ^ ^ 

ส่วน กอง สอบ สวน ก สาง เกิ มน นเป ลย น^ บ่1, น็' น กก งบ งก บ การก ธง ปราบ ปราม  แต่ 

ก็ กง เบน กอง บ่ง กบ การก อง ห, นึ่ง ที่ สง กด ขน อ* ยู่ ใ' นก อง บ่ ญ ชา การ1 ตํ' ารว จ สอบ สว น กลา. ง 

แม่' จะ เปลี่ยน จา กก อง1 สอบ ส ว, น? า ลาง ไป เบน กอง' ป' ราบ, ป ราม แล ว' ก็1 ตาม  แค่ ใน ช8 น แรก 

ที่ ทำ กน ของ กอง ปราบ ป' ราม' ก็ย่ ง, กง รวม อ ยู่ ใ, น ตึก เดียว กัน กบ กอง บัญชาการ ตำรวจ สอบ 

สวน  ที่  ] ใน บจจุ บัน เบ็1 น กึก ที่ ตำ ง'1 น ชอง กองบ ญ ชาการ^กษาและกอง"'จ"ย ๆ กรม ตำรวจ 
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งาน ของ กอง บง กบ การ ค่า งๆ ท ขน อยู่' ใน สง ก, ด กอ งบ ญ ชา การ ฅาร ว,' เส 05-1 สวนกเา 1ง 
นน การ เสนอ งาน  ส่วน ใหญ่ จะ ด้อง ผ่าน นาย เวร ผ้บญ ชา การ สอบ สร นก ลา งก อน  น ล" 
จ. ส. ค.  จำนง  พึ่ง ใพธึ้ สภ  (ยศ ใน บี่  พ. ศ.  ๒๔๙๓)  ม' กจะ เบน ผู้ มา เสนอ งาน' ของกอง 
ปราบ ปราม อยู่ เบน ประจำ  ถาว้ น ไหน ขา พ เจา มี งาน ไม่ ชุก นก  จ. ส. ต.  จำนง  ๆ ก มา นง 
กุย อยู่ ควย นาน  ๆ จึง ทำ ให่ เรา รู้ จ* ก สนิท สนม กน ขีง ขน ทุก ขณะ  แม้ ต่อม'' กอง ปราน1 บ่ร าม 
จะ ไก แยก ออก ไป มีที่ ทำ งานอยู่ ทํอึ๋น  และ ในพึ่ สุด แมก ณ จำนง  ๆ จะ ได ยศ'. บน นา ย 

ตำรวจ ส ญญา บฅร และ ถูก แต่ง ตง ออก ไป รบรา ชกา ร ใน ด่าง จ* ง หวด แล่ วก ตาม  แต่ เรา ก 

ย* งก ง ได้ พบปะ ก่น อยู่ เนือง  ๆ 

กรง สุด ห่า ยที่เ รา ได พบ ด้น กือเ มึ๋อป ระมา ณ ปลา ยบื่  ๒๕๑๔  ขณะ ที ขา พ เจา ไป 
ราชการ ที จง หวด จน ทบ รี  ได้ ถือ โอกาส แวะ ไป เขียม เขียน  พ. ต. ต.  จำนง  พง โพธ สภ 
ที่บำ นสถ านือ นาม ย ชน หน ง ของ เทศบาล เมือง จน ท บุรี  เพราะ ทราบ ว่า ป๋วย  รู้สึก ว่า 
พ. ต. ต. จำนง  ๆ ซูบ ซีด เปลี่ยน แปลง ไป บาง  แด่ ก็ ไม่ มาก มาย จน ผิด ส* ง เกด  พ. ค. ต.  จำนง ๆ 
ได่ เล่า ให้ ขา พ เจา พึ่ง ว่า  เขา บ่วย ด้วย โรค เดิม ดือ โร ก เกีย วก บไฅ  และ เขา เชื่อ ว่า โร คน กง 
จะ ไม่ มี โอกาส หาย จึง ได ลา ออก จากราชการ ด้ง แด่ เดือน กุลา คม  ๒๕๑๔  เพราะ ไม่ อยาก 
จะ ลา บ่วย บ่อย  ๆ เกรง ค นอน จะ หา ว่า เอา เปรียบ ทาง ราชการ  พูด แล่ วก ส่าย หนำ อย่าง 
ห่อ แท้ ใจ  ข็าพ เจา ก็ พูด อะไร ไม่ ออก เพราะ สงสาร จน ตน ตน ไป หมด 

ขำ พ เจา กลบ จาก ไป ราชการ มา ถึง พระ นคร ไม่กี ด้น ก็  ได ท ร าบ ข่าว จาก หน์ง ลือ พิมพ์ 
ว่า  พ. ต. ต.  จำนง  พง โพธ สภ  ได้ ถึง แก' กรรม เสีย แล ว แม่ จะ ร รู้อย่ แก่ ใจ ว่า  การ เกิด 
แก'  เจ็บ  และ ตาย  เบน เรื่อง ธรรม คา ที่ มนุษย์ ทุก กน จะ ตอง ประสบ โดย ไม่ มีผู้ ใด หล ก เลี่ยง 
ได้ ก็ ตาม  แด่ กระ นนก็ ยง ไม่ วาย ใจ หาย 

พ. ต. ต.  จำนง  ๆ เบ็1 นก น เอา งาน เอา การ  เกา รพ เชื่อ พึ่ง ผู้ ด้ง ค* บด้ญ ชๅ  เบน ก น 
ชื่อ ด้ฅย์  มีนิส่ ย โอบ ออม อารี  มี เมตตา กรุณา ต่อ ผู้ ใต้ บง กบ บ* ญชา  เบ็่น ที่ รก' ใ' กร' ของ 
พร รก พวก เพ อนฝ ง เบน หวห นาก รอบ กร ว ทด  และ เบน ผู้ที ได้ รบ กวา ม เมตตา  เอ็น ด 
จาก ผ้ ใหญ่  เพราะ เบ็1 นก น เสมอ ด้น  เสมอ ปลาย  รุจ ก เด็ก  รุ้จึก ผู้ให ญ่  ไม่ ลืม ตำ 
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พ. ต. ต.  จำนง  ๆ เบน กน มี อา รม ณที  กง ใจ ร ไ ราชการ มา ตำ ยก วาม มานะ พาก^ พี ย'' 
และ มผี มอ ใน ตาน การ สืบ สๅน ปรๅ บปร ๅมบ ๆยป ฏิบัตํ รๅชุ ล') รไตํ ผล มา แลๅ หลาย ศร ง จึง ไต้ 
กาว หนา จาก พล ตำรวจ ขนม าถง ยศ พ, นตำ รๅจุ ศรี  ซึ่ง เบน เรื่อง ที หา ไต้ ไม่ ง่าย นก ใน จำนวน 
ขา ราชการ ตำรวจ ตํวย ก่น 

ทาย ท สุ คน  ขา พ เจา ขอ ตง จิต อธิษ^าน อาราธนา กุ ณ พระ: ศรี รฅน ฅร้ย  ขอ ไต้ โป รก 
ดล บรร คา ลให์  พ. ต. ต. จำนง  พึ่ง โพ ธสภ  ไค ไร ะ สบ สุคติ ใน ส ไป ราย ภพ  จง ทุก ประการ 
เทอญ 


(ชอบ  สุนทร พิพิ ธ) 
รอง จเร ตำรวจ 


คำ ไว อา ล*' ย 

แด่ 

ท. ต. ต.  จำนง  หึ่ง โพ ส็๋สภ 

เมื่อ!!  พ. ศ.  ๒๕0๕  ขำ พ เจา ไคมื ส่วน ร่วม ใน ขบวน เจา ภาพ  ประกอบ พิธ 
มงคล สมรส ใหโ เก่  พ. ฅ. ต.  จำนง  พึ่ง โพ ธสภ  และ คุณ นาน สม  สว่าง เนตร  ณ ศาลา 
เทศบาล เมือง จํน ทบ รี  พิธีการ มงคล สมรส ได้ ดำเนิน ไป เบ็๋น ที่ เรียบ รอย  ท่า มก ลาง แขก 
ผู้มื เกียรติ  ญาติ  มิฅร สหาย  มา ร่วม อวย พร อย่า ง ติ บ ก่ง  ฃาพ เจา เอง กีมีค วาม ปราบ ป ลม 
ใจ ควย เบน อ น มาก  เพราะ ตั้ง เจา บ่าว และ เจา สาว รำ เกา รพ ขา พ เจา เสมือน พ ชาย ร่วม 

สาย โลหิต  ความ ใกล้ ชิด กบ กรอบ กริว  พึ่ง โพ ธีสภ  จึง มีเบ็่ น พิเศษ และ ความ ปรารถนา 
ที จะ ไค ไ หิน ความ เจริญ รุ่งเรือง  ของกรอบ กรำ นิ ซึ่ง ก็  เบน ไป ควย กวา ม ถูก ติ อง  แท่ จริง 

คง ท ขำ พเจำไดํ กา  ด กด ไว้  เพราะ ต่อ มา ไม่ นาน  คุณ นาน สม  กให ทายาท หญิง แก่ สามี 
ฃํ้น มา กน หนึ่ง  มีชอ เล่น ว่าน อง ออ ข พึ่ง สอง คู เหมือน จะ รำ ถูก กน นิฌึน พิเศษ  เพราะ 

เบน ทายาท คน แรก  ต่อ มา ทายาท กน ที่ สอง กีติค ตาม มา อีก  เบน หญิง เช่น เคียว ก่น มี ชื่อ 
เรียก เล่น ว่า นิ อง เอ  กาว ทีไติ สาย โซ่ ทอง รอง รบ สอง สาย นิ  ย่อม ประ จำ ษ พึ่ง ใน ความ ริก 
และ กวา มม่น ใจ ใน ชีวิต อนาคต  ยง ขน  และ คู  เหมือน โชค วาสนา ก็  พร อม ที่ จะ ติดตาม 

ส่ง เสริม มิ ได หยุด ย1 ง คง ปรากฏ ตาม เกียรติ ประ ว ติ ว่า ไค โ รีม ชีวิต วา ชกา ร มา ตั้งแต่  เบน 

นาย สิบ แล ว ไต่ เต้า มา โดย ลำ คบ จน กระ ท่งใ นก รง หลง สด ก็ ไค ริบ พระ ราช ทาน เลี่อ น ยศ 
เบน พน ตำรวจ ตรี  นบ ไค้' ว่า เบ็๋น ผู้ ถึง แล วซง ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  ทกป ระ การ 

แต่ มนุ ษยเ รา  พระ พุทธ อง ก็ ทรง ฅรส ไว้ ว่า สง ขา รท ง หลาย ย่อม ตก อยู่ ใน ไตร ลำ ษถ่ไ 
คือ อนิจ จํงทุ กฃข ง อนฅ ตา  แปล เบน กวา ม ว่า  ทุก สิง ทุ กอ ย่าง  ไม่ ว่า กน หรือ สำ ข์ที่ เรียก ว่ๅ 
มี สง ขา ร ปรากฏ ขน แล วจะ เบึ๋น  รถ  เรือ  บาน เรือน  ย่อม ตก อยู่ ใน ไตร ลำ ษณ์นิ ตั้ง สน 
คือ  กวา ม เปล ยนแ ปลง จาก ดี ไป ชว บาง  จาก ชวไ ปคี บาง  ที เรียก ว่า อนิจ จง หาก ๅๅม ตง 0 ยุ่ 
ใน สภาพ เติม มิ ไค  คือ  กอง ร่วงโรย ผุ พัง  เส อม สลาย ไป  เรียก ว่า  ทุกข์ ข* ง ไม่ มี อำนาจ' ใต^ 
จะ มาบ* งก บไม่ ให้ มวย ไข  ร่วงโรย  ผุ พัง  เส อม สลาย  เรียก ว่า  อ นก ตา  คืฎ  บํงต้ บ ให้ 


V ๑ 0 ) 

11แ?']ง  ศ บง นอ ยู คลอด ไป ไม่ ได  ฉะ นน  ผ้ก อง จำนง  พึ่ง โพธ สภ  ซึง หา ทาง หล ก พ้น 
จาก ลกษ ณะท งสๅ มน ไป'1 [ค้ ไม่  ควย การ เจริญ ร่ง เรือง ควย ลาภ  ยศ  สรร เส รืญ  สุข 
พ้เ3 1นะ ผูบง กบ กอง คำ รวจ ภูธร ไม่ กีบื่ก วาม บ่1 ๅยไ ฃํก็เ รืมเ ขา มา เยี่ยม เยียน  อ น มีทง  โรค 
เบา หวาน และ โว ค'! ฅเ บี1 น 1]! ม เห คุ  และ โดย ทื่ผู้ฤ อง จำนง เบน ผู้ทํทํ กษ สนฅิ ราษฎร์  ทีมี 
ประสบ กา รณ มาก คง แค่น- ๅยสิ ษ จุน อี ง นาย พน  ย่อม ผ่าน การ คํอสู้ ปราบ ปราม เหล่า พวก 
เบน ภยฅ อ สง คม มา อ ยาง! ชุก! ชน ชง ประ จิก ษ์พ ยา นอ นนีก็ กอ  ยง ม ลูก บึนข อง เหล่า ราย 
ผง อยู่ ภาย ใน ชอง ทอง อีก  9 ลูก  บรรดา โรครา ยทํง หลาย ลง ได กุก กาม จะ เอา ชีวิฅ จริงๆ 
แล ว แมห มอ เทวดา กึจิ ก่ษๅ ไม่ นาย  คณนา น สม ไค้ นำ สามี เขา รก ษาฅ วยง โรง พยาบาล 
หลาย แห่ง ทง ไน นก ว V เลว ง และ จินท บรื ควย ความ เอาใจ ไส' อย่าง ดียี่ง  ต่อ มา อาการ บํวย 
บวร  เทา  ลง  จึง ได กลบ มา  พก  พึ่นร่ กษา ต* วที บาน คลาด จน ทบุรื เหมือน ผู้ กอง จะ ร้คํว ว่า ชีวิต 
จะ ไม่ ยืน ยาว เบน แน่  จึง พยายาม มุ่ง แต่ ทำ บุญ เบน ส่วน มาก  ไค้ รบ เบน เจา ภาพ บวช พระ 
ของ พุทธ สมาคม จง หวิด จน ทบ รี  และ ร่วม บำเพ็ญ กศล อื่นๆ  อีก มาก  ไกร จะ ชก ชวน เร อง 

ทำ บุญ  กุศล  มิ ได บอก บด เลย  ต่อ มา อาการ ของ โรค เบา หวาน  และ  ไค  ไค้ กำเริบ มาก ซั้น 
จึง เขา รก ษาฅ ว ณ โรง พยาบาล พระ ปก เกลา จน ทบรื  ฃาพ เจา และ บรรดา เพื่อน  ๆ ของ 
ผู้ กอง  ไค้ ไป เยี่ยม เยียน ไห้ กำ ล่ง ใจ อย่เ สมอ  แค่ อาการ ระยะ หลง นก็มี แค่ ทรง และ ทรุด 

คลอด มา จน ปลาย บี1  พ. ศ.  ๒๕® ๔ ผู้ กอง จำนง  ก็ จาก ไป อย่าง สงบ ณ โรง พยาบาล 

พระ ปก เกลา  ท่า มก ลาง กวา มอ าลย ร' ก ของ ญาติ มิตร  บุตร  ภรรยา  สง ที ลืม ไม่ ลง ก็กือ 
ผู้ กอง จำนง  พึ่ง! พธึ้ส ภ เม อก รง มี ชีวิต อยู่ เบน ผู้ทมี ใจ กอก วาง ขวาง ไม่ ตระ หน๊ถ เหนียว 

กบ เพื่อน ฝูง แล่ ว ใจ โค จ่าย ไม่ อื่น  โดย ปก ฅิฌ็น ผู้มีผี่ มือ ใน การ ปรุง อาหาร หลายอย่าง 

โดย เฉพาะ ไก่ อบ  ผ้กอ งมีผี่ มือ ยี่ ง นก  ไค้ ทำเล ยง พระ และ เพ อ นๆ  อยู่ เสมอ  จน พระ อาจารย์ 

หลาย วิด คง ฉายา ให้ ว่า  “ผู้ กอง ไก่ อบ  นึก ถึง ไก่ อบ ชน มา ที ไร  ก็อค คิด ถึง ผู้ กอง จำนง ๆ 

ไม่ ไค้ 

ขอ บุญ  กุศล  และ คุณ ความ ตี  จง เบน พล วบึ้จ จย ส่ง เสริม ให้ วิญญาณ ของ  ผู้ กอง 
จำนง  พึ่ง โพ ธสภ  ประสบ สุข ใน สัมปรายภพ ฅลอ ค ไ' ปเถิ ด. 

หวล  ชยา ง คาน นท 
(นายก พุทธ สมาคม พ้งห พ้ด พ้น ทบ ร) 


คำ ใ ว* อา ล ย ขอ^ เพ ฉน' & นิท 

โดย 

นาย แพ ทยํ่ จินดา  ใ] ณ ศร 


พ. ฅ. ค.  จำ นง  พึ่ง โพธ สภ  ไค้ ยาย มาร บ ราชการ ใน ตำแหน่ง  ผบ. กอง อา เภอ โย่ง น'1 
ร่อน  จง หวด จน ทบ รี  เม อ!!  พ. ศ.  ๒๕0๒  ใน ขณะ นนมื ยศ เบ็1 น ร. ต. อ.  ใน สม ยน นก 
รู้ จก กบ ขา พ เข้า แค่ เพียง ผิวเผิน ใ น^า นะ เพื่อน ข้า ราชการ  และ ทราบ ว่า มีผื่ มอ ใน การ ปรุง 
อาหาร เบ็1 นเยี ยม  ค่อม าผู้ก อง จำนง  ไค้ ยาย มา ตำ รง ตำแหน่ง ผู้ กอง อำเภอ แหลม สง ห 
และ ผู้ก วง อำเภอ เมือง จน ท บุรี โดย ลำ ด ไ]  เรา เพีง มา คุ้น เกย สนิท สนม กน อย่าง แน่น แพน 
ใน บี1  ๒๕๐๕  ข้า พ เข้า มืก วาม สำนึก ว่า ผู้ กอง จำนง  ๆ ผู้นึ  เบ็๋น ผู้มือํ ธยา ศยดี ไม่ เอา รด 
เอา เปรียบ ผู้ ใด  มืด วาม สุภาพ อ่อน โยน ด' อ บุคคล ท' วไป  เบน ผู้มื อารมณ์ ขำ ขน สนุก ร่าเริง 
ดล อด เวลา  มืด วาม รอบ กอบ และ มืด วาม หวง ใน กวา มก, าวห น่า เบ็1 นอ ย่าง ยี่ง 

การ มรณกรรม ของ ผู้ กอง จำนง  พึ่ง โพธ สภ  นนย่ งผล ให็ พวก เรา ชาว ข้น ท บุรี เกด 
กวา ม รู้สึก เศ รา สลด ใจ อย่าง สุด ซํ้ง  พวก เรา ดอง ขาด เพ อน สำ ก* ญไป ด้วย กวา ม เสีย คายอย่าง 
หา ที่ เปรียบ มิ ได  และ ไม่ มี โอกาส ที จะ ไค้ คืน มา อีก แล ว พวก เรา จึง ขอน อม จิ คอ ธษ ฐาน ขอ 
ใหํ ดวง วิญญาณ ของ ผู้ กอง จำนง  พึ่ง โพธ สภ  จง ไป ส่สค ฅิภพ เบอ งหน่ านํ้น เทอญ, 


แด่  พ. ต. ต.- จำ ม'!  พ'!' โพ ธิสภ 


ขา พ เจา รู้ จก  พ. ค. ก.  จำนง  พง โพ ธสภ  มา กง แค่ บี1  พ. ศ.  ๒๔๙0  เกย ร ไ) ราชการ 
รวม กนก รง แรก ที กอง ส ยิบ ลว^ อลๅ ง กอ ง ๑ และ มา รบรา ชกา ร ร่วม กน อึก ท จง หวิด 
จน ทบุร อยู่ หลา ยบึ  แก่ ชีวิฅ ราชการ ก่อ ง แยก ย่า ยก' นไป กาม วิถี ของ ราชการ  พ. ค. ค. จำนง 
พง โพธ สภ  เบีน กน ร่าเริง สนุก สนาน อยู่ กลอก เวลา  เบน กน ที่ ไว้ ใจ ไค้ ใน หนา ท ราชการ 
การ จาก [ป ของ  พ. ก. ก.  จำนง  พึ่ง โพธ สภนํ้  พวก เรา ร้สึก เสย คาย มาก เหมือน ขาด อะไร 
ไป จาก หม่พ วก เรา  เม อ พวก เรา พบ กน และ สน ก ก้น ท กก รง ก็ ขาด  พ. ก. ด.  จำนง  ๆ ไม่ ไค้ 
เพราะ เขา เบ็1 นผู้ท่ าให พวก เรา ได้ เฮฮา กน อยู่ เสมอ  จน พวก เรา เรียก เขา ว่า  ‘‘ช่าง แคน” 
(เบน ภาษา ญวน แปล ว่า  กน กำ)  เพราะ  พ. ก. ค.  จำนง  ๆ เบน กน ผิว ก่อน ขาง คำ 

เม อ พ. ก. ก.  จำนง  ๆ ไค จาก พวก เรา ไป อย่าง ไม่ มี วน กลบ มา อึก  พวก เรา มา ร่วม 
สนุก เฮฮา กน ถี ยง ระลึก ถึง  พ. กก. จำนง ๆ อยู่ เสมอ  เพราะ เรา ขาด กน อึก น สนุก ฅลก เฮฮา 
ไป เสีย แล ว เรา ยง พูด ถึง เขา เสมอ ถึง กิริยา ท่า ทาง ชอง  พ. กด. จำนง  ๆ ซึ่ง ท่า ใหโ รา สนุก 
และ เฮฮา กลอก เวลา ที่ อยู่ ร่วม ก้น  กวา มดี ก็ ชนะ ใจ ผู้ที่รู้ จ ได้ บ พ. ก. ก. จำนง ๆ ถีกือ อารมณ์ 
อน แจ่ม ใส  และ กวา มอ' อนน ไม ซึง เบน ท ประ ทบ ใจ อย่าง ซา บ ซึ่ง 

ด้วย กุศล ผล บุญ ที่  พ. ต. ก.  จำนง  พึง โพธ สภ  ได้ ส ราง มา และ ประกอบ แก่ กรรม อึ 
กลอก มา  ข้า พเ จำ ขอน ไม จิก อธิษฐาน ขอ ใหไ วง วิญญาณ ของ  พ. ก. ก. จำนง  พึ่ง โพ ธสภ 
จง ประสบ แก่ กวา มสุฃ เกษม สำราญ  และ ไป สู่ สุก ก ใน สม ปราย ภพ เถิด. 

พ. ก. ท.  ธรรมนูญ  อนทุ เศร ษฐ 
ผู้ กำ กบ การ ตำรวจ ภูธร จํงห ว ไก รา ค 


อา ลยร่ ก ขอ'! พี  ๆ 

วน ที่  ® ๖ มีน ากม  ๒ ๕® ๕ เบน วน ที่พมี กวา มเศ รา ใจ อย่าง ยงห ไค ทราบขาว 
การ ฅาย ของ นอง  ถึง แม่ ว่า ขณะ นนน อง จะ อยู่ ไกล ถึง จน ทบุรึ  ก เส มีอน อย่ใ กล คอ หน' เพ 
แฅ่พี่ ก ไม่ มีโ  อก าสไ คด ใจ นอง เลย  เรา ก้อง จาก ก่น อย่าง ใม่มี วน จะ กด บ มา พบ กน อก ไค 
พี่ ไม่ เกย กิค เลย ว่า นอง จะ ค้อ ง จาก พี่ ไป ก่อน  ก่อ แก่น ไป ว* นฅร ษ สง กราน ด พี ไม่ มี โอกาส 
ค้อน รบ น้อง เช่น ทุก บ มา.  นอง ที่ รก สุด ทอง แสะ ดอง จาก ไป ก่อน  เบน นอง ทีให ความ เคารพ 
ยกย่อง พีๆ  ทุก คน ควย กวา ม ร* ก และ น* บถึอ  ช่วย เหลือ เก อ กล เอาใจ ใส่  สอบ ถาม ทุก ขสุฃ 
ของ พี่ๆ  พ่อ แม่  และ หมู่ ญาฅิ อย่าง เส มอด น เสมอ ปลาย  เคารพ นบนอบ ญาติ ผู้ใหญ่  กรู 
อาจารย์  นอง ไม่ เกย ลืม ชาติภูมิ ของ ฅน  ถึง แม้ ว่า จะ มี ยศ ถา บรรดา ศก ดสง กว่า พๆ  เบี่น 
ที่ พง ของ พี่ และ หมู่ ญาติ เสมอ ไม่ ว่า ควย กรณี ใด  ๆ อย่าง แท จริง  การ จาก ก่น ของ นอง ก็ 
เสมือน เรา จาก ก่น แด่ ร่าง เท่า น1 น ดวง ใจ ของ พี่ย่ง แนบ ชิด ก่น เสมอ ไม่ ลืม  คุณ กวา มดี 
ทํน อง ได้ ทำ ไว พน เสมือน เงา ดาม ควง ใจ พี่ทก วน เวลา  ยี่ง ไค ทราบ ข่าว การ ฌาป นถึจ ศพ 

ของ นอง ใ กล เช่า มา มน ทำ ให้ พี่ กระวน กระวาย ใจ  อยาก จะ บรรยาย กวา ม รก อา ล' ยให สม 
ใจ นึก  ก็ ยาก ที่ จะ เขียน ลง ไป ได  กวา มฅั้น ค้น ใจ บด บง จน ไม่ สามารถ จะ ทำ ไค้ ใน ภาวะ 

เช่น น หาก กุศล กรร มอน ใด ที่พี่แ ดะ นอง ได กระทำ ร่วม กน มา แด่ ใน อดีฅ ชาติ  และ บจจุ บ* น 
ชาติ น ขอ กุศล ผล บุญ น* น้จง ดล บ* น ดาล ให้ นอง และ พี่  จง มา ร่วม เบน น้อง ก่น อีก ทุก ชาติ ไป 

พี่ๆ  ทุก คน ย* ง ร' ก และ คิด ถึง แค้ กวา มติ ของ นอง ที่มี ต่อ ทุก กน และ ก่อ เพี่อ น ฝูง 
กรรมดี ที่ นอง ได กระทำ มา แล ว ดล อด จน ผล บุญ กุศล กรรม  ย่อม จะ ทำ ให้ น้อง ไค พบ 

แด่ สุก ติด ลอด กาล  สง ขา รท ง หลาย เบน ของ ไม่ เที่ยง ย่อม แดก คบ เบ็น ธรรมดา  การ ดาย 
ของ นอง ก็ เหมือน กน หล* บ ๆ อย่าง ไม่ มี วน คน  หลบ อย่าง สบาย  หมด ทุกข์  หมด โศก 
หมด โรค  หมด ภ* ย ไม่ รอน  ไม่ หนาว  ลืง เหล่า น จะ ไม่ ทรมาน น้อง อีก ค้อ ไป แส่ ว 

พี่  ๆ ขอ อธษ ฐาน จิฅน อม นำ กุศล และ ผล บุญ ใดๆ  ก็ ตาม ที่ ไค้ ประกอบ ไน้  จง เบน 
ยาน พาหนะ นำ ควง วิญญาณ ของ นอง ไปส่ สุกฅิ ใน ภพ น นฅล อคช่ ว นิจ นิร* นดร์ 

I นาย ใหญ่  พง โพธ สก 
จาก พ ^ นาย โชติ  พง โพธ สก 
1 นาย วน จ พง โพ ธสฦ 


. \ 


รก และ คิด ถ* คุณ ห่อ 

คุณ พ่อ ที รก และ เกา รพ ของ ลูก ไค จาก ลูก ไป แล ว กณพ่ อทีง ลูก ไว้ ให ลูก  ๒ อ น0^ 
กบ คุณ แม่  ลูก รู้สึก วา เหว่ เสย วส ท้า นหว่ น ไหว เหมือน กบ มหว ใจ เหลอ อยู่ เพียง ซก เด ยว 
คุณ พ่อ เกย ให้ ลูก น* งคก ของ คุณ พ่อ  และ กอ ค ลูก ไว้ ขาง ละ กน  ลูก เคย ไท้ รบ กวา มอบ อุ่น วิ'10 
ออม อก ของ คุณ พ่อ  แค่ เคียว น ลูก กง ไค รบ จาก คุณ แม่ เพียง กน เคย ว ขาก คุณ พ่อ ไป อก กน 
หนึง  ลูก ไม่ นึก มา ก่อน เลย ว่า ลก จะ ท้อง เบ็น ลูก กำ พ ว้า พ่อ ตง แค่ ยง เล็กๆ  อยู่ เช่น นึ  ลูก กด ถึง 
คุณ พ่อ มาก เหลือ เกิน ค่ะ  กณ พ่อ ไป อยู่ ที่ ไหน  เมื่อ ไร กณ พ่อ จะ กลับ มา หา ลูก อีกล็ ไม่ รู้ 
หาก คุณ พ่อ ไม่ กลบ มา หา ลูก อีก ใน ชา ฅินึ  ชาติ หนำ ขอ ใหลู ก' ไท้ เกด เบ่น ลูก ซอง 

คุณ พ่อ อีก กรง  แต่ คุณ พ่อ ท้อง สญญ ากบ ลูก ว่า  คุณ พ่อ จะ ไม่ ทีง ลูก เช่น ที เบน ไป แล ว ใน 
ชาติ นนะ กะ 

ลูก ของ คุณ พ่อ 

ด. ญ.  บุ ษ กร  พง โพ ธสภ 
ด. ญ.  ศศิ ธร  พง โพ ธสฦ 


ยผท ก ธรรม เทศ ผา 

ของ 

พร?: สุทธิ ธรรม ร* งส์ค มภีร เมธา จาร ยึ้  (ท่าน พอ ลึ) 

เจา อา วา สวด อโศก ไ ราม 
เม อาน ท ๓0  สิงหาคม  ๒๕  0 ๓ 

น โม  ตสส  ภคว โต  อร ท โต  สมมา สมฺพุ พุธ สุ ส 
4 อนจ จา  วต  สง ขา รา  อป ปา ทวย ธมฺมิ โน 

อุปฺป ช ชิต วา  นิร ชฌน ติ  เต สํวูป ส โม  สุ โข 

ณ โอกาส น จะ ไค แสดง ถึง เรื่อง อวสาน แห่ง กวา ม เบน'! I ป, ของ เวไนย สก ว ซงป วง 
ซน ทงห ลาย  ที- นิยม กน มา เมน ประเพณี ก่น นน  บาง ท่าน อาจ จะ ไม่ เขา ใจ ควร ม มุ่ง หม าย 
ใน การก ระ ท่า ของ ฅนเ อง  การ กระ ท่า ที่ ง หมด ที เนือง คิว ยล ทธิ ของ พระ พุทธ  ศาสนา นน 

ย่อม มี ความ มุ่ง หมาย ทงนื น อ้า ไม่ มีผ้เ ขา ใจ ก่น แล่ ว ก็ จะ พา กน ทำ ไป โดย ไม่ มี เห คุ  ผล 
สก แด่ ท่า ฅาม  ๆ ก็ น เท่า น1 น ก็ กลาย ฅวเ บ็่นอ ย่า งอน  ก็จุะ เบืน ผู้ ที ห่าง จาก ธรรมะ อ้น มี มูล 
ความ จริง  ทีง ผล ประ โยชน์ อ้น ควร ไค ควร ถึง ไป เสีย เปล่า  ก็ จะ เบ็1 น การ โง' เขลา ใน ล ทธิ 
ธรรมเนียม นน เสีย 

ฉะ นน  ใน ที่น  จึง จะ แสดง ถึง เรอ ง อวสาน แห่ง ชึวิฅ  คือ การ กระ ท่า ฌา ปน กิจนี 
เมี่อ นำ ศพ ไป หง, ไว้ ใน หน*’ า เมรุ แล วก็นื มนกํ พระ สง ฆ ๔ รูป ไป บ* ง สกล น์น  มี ความ หมาย 
อย่าง ไร  ขอน หมาย ความ ว่า  ธาตุ ท งส แดก แยก กน' โป แอ้ วก น ละ ทิศ ละ ทาง  ไม่ มี หวง จะ กลบ 
มาทรง อยู่ ฅาม เกม ไค แล ว อีก นยห นึ่ง พระ สง ฆที่ ไค เปล่ง วาจา ออก มา ว่า  44อนิ จจา  วฅ 
สง ขา รา  อปฺ ปา ทวย ธม มิ โน  อุป ปชฺ ชิต วา  นิรุชฺ ฌนฺติ  เต ส0 วูปส โม  ส โข”  คง 
นี  ธรรมะ กำ ที่ กล่าว น์น  ย่อม มี ความ หมาย ทั้ง สน  คือ ท่าน แสดงก วาม เม ฅฅา ฅน  และ 
ผ้ท มรณะ  ไป นน  และ ท่านที มา ร่วม ใน งาน  เพ อให เบน มหา กุกึล จะ ไค้ ส่ง ว่บา ก ผล ไป ให้ 
แก่ ผู้ ที่ วาย ขนม ไป แล วน น ที่ พระ อง ก แสดง ไว แล วน น คือ  ให ธรรม เบ็๋น ทาน  ย่อม ชนะ 


ทาน ท ง ปวง กง น แค โกย มาก มก ไม่ รู้ ก-วาม จุ) ริ งก* นเสื่ ย จึง ท่า ให้ ประ โย ชน ใน ประ  เพณ 
น เสย ไป โกย ไม่ รู้  ฉะ นน  บก น จึง จะ ได้ นำ ขอ ธรรมะ  ที่ ไค, ยก ขน ไว้ ใน  พอง  ตน  ว่า 
อนจ จา  วต  สง ขา รา  อุป ปา ทวย ธม มิ! น อปป ช ชิต วา  นิร ช า เนต  เฅสํ วูปส โน 
สุ โข  แปล ใจ กวา ม ว่า  สง ขา รท1 ง หลาย ไม่ เที่ยง  เกด ขน แล ว ย่อม แปร ป รวน ไป พน 

ธรรม คา  เกิด ขน แล ว ย่อม เสื่อม สํ้นไ ป คบ ไป ไม่ กง ที่  บุก กล ใด มา รู้ เท่า ทัน ใน ส่ง ขา ร 
ทงห ลาย เห ลาน น ไม่ ยึด มน ว่า เบน จุ) ริงเ บน จง  บก กล ผ้' น น จะ ถึง กวา มสุฃ และ เบา ใจ อย่าง 
ยึงใ นฅน 

สรุป รวม ยอด ทัง หมด  กกือ  ส็งที่ ง ปวง เกิด แล่ ว่ใน เบอ งฅน  แปร ป รวน ใน ท่า ม 

กลาง  คบ  ไป ใน ที สุด  ใคุร ดอง การ บรรเทา ทุก ข ให้ นอ ยล ง หรื อก วาม หลุด พน จาก ทุก ข 

จง เพ่ง พิจาร แเา ดู สง ขา ร ทีป ราก ฏ อยู่ ใน โลก นึ 

อธิบาย กำ ที่ ว่า  ส่ง ขา ร นํน  จำแนก ออก เบน  ๒ ประเภท  คือ 


๑.  สง ขา ร โลก  ซงมี ประจำ อยู่ แก' ปวง ชน ท ว ๆ ไป 
๒.  ส่ง ขา ร ธรรม  ซึง มี ประจำ อยู่ ใน ฅวข อง บุก กล ทุก รูป ทุก นาม 

สง ชา ร โลก  น น คือ  มนุ ษยที่ ง หลาย  ปรุง แก่ง เสกสรร กํฃํ้น  ท งก ณ ภาพ ของ บุคคล 
และ ขำ ว ของ  เช่น  มี ยศ กน หน งก าจมี หลาย ชน  มี ลาภ  ทร่พ ย์สิน เงน ทอง  บริษ่ "ท บริวาร 
ท ง ปวง  ซึ่ง ตน ได สะสม ขน ไว  มี สรรเสริญ เยิน ยอ อ' นฌึน ที่ พอ ใน ของ มนุษย์  ซึ่ง มี กวา ม 
จริง บาง  ไม มก วาม จริง บาง  และ ความ สุข  อนเ กด จาก ความ บำรุง บำเรอ สร ระ ร่าง กาย 
ให้ ป รา ศ จาก โรค ภ' ย ธรรม ที่งห ลาย  ๔ ประการ น เบ็น ผาย ที่ ปวง ชน ปรารถนา เบน 


อย่าง ยง  บาง กน อาจ ไม่ เกย นึก เลย ว่า  มน จะ เกิด ผล ราย ให แก, เรา  ฉะ นนจึ งเบ็ น เห คุ ให้ 
เพ ลด เพลิน ลุ่ม หลง จม อยู่  ที่ ทาง พระ ท่าน เรียก ว่า อวิชชา โมหะ  เม อ เบน เช่น นสื่ง ที่ กรง กัน 
ขำ ม ก็ ดอง ลาม มา ถึง ว, น หน ง จน ไค ใช่ นมี ยศ  เส อม ยศ  มี ลาภ  เสื่อม ลาภ  เคย ถก สรรเสริญ 
กลบ กลาย เบน เรื่อง นินทา  เกย มี ความ สุข จาก ท รพ ย สม กัทีก ลาย เบน กน อฅกั ก ขาด แคลน 
ผื1 ค เคือง  ทกขํ รอน ด่าง  ๆ ฉะ นน  สง ขา รท ง หลาย เหล่า น พระองค์ จึง ไค’ ทรง ฅรส่ ว่า 
เขน ของ ไม่ แน่  เกิด ขั้น  แปร ป รวน  คบ ไป พน ธรรม คา ของ เขา  พวก เรา ควร จะ หา ทาง 


ปลด เปลือง ใหเ บา บาง อ อก จาก ส, ง ขา รโ ลฤ  กน ของ ฅนก็ จะ กลา? เด ว เบน คน เบา 1 ห^  ได 

อย่าง หนึง 

ประเภท ที  ๒ นน  ท่าน เรียก ว่า  ส ง ขา ร ธรรม  คือ  บุญ กรรม แต่ง ใ หมา แต่ ปุ รบ 
ชาติ  (พรหม ลิขิต)  เช่น บาง กน เกิค มา  ย่อม ไม่ เหมือน กน  ก็ เพราะ บุญ กรรม แต่ง! น มา 
เกิค จึง เรียก ไค้ ว่า  ฅวข อง กน เรา กน หนึ่ง เบ1 นด้ว ส่ง ฃาร ธรรม  จำแนก ออก ไค  ๓ ประการ 
คือ  ธาตุ  ขํนธ  อายตนะ  รวม แล ว ไค โ เก'  สกล กาย ของ กน เรา ทุก กน  คือ  ส่วน ได แข ง 
มี กระดก เบน ด้น  ท่าน เรียก ว่า  ธาตุ กิน  ส่วน ไค เหลว  มีโล หิฅเ บน ฅน ท่าน เรียก วา 
ธาตุ นา  ส่วน ไค อบอุ่น ใน สรีระ ร่าง กาย  ท่าน เรียก ว่า  ธาตุ ไฟ  ส่วน ไค พด ไป มา  ท่าน 
เรียก ว่า ธาตุ ลม  ช่อง ว่าง ใน ร่าง กาย ทั้ง หมค  ท่าน เรียก ว่า  อากาศธาตุ  กวา ม รู้สึก ที แทรก 
อยู่ ใน ธาตุ นึ่  ท่าน เรียก ว่า  วิญญาณ ธาตุ  สี่งทั้ งหม คที่ กล่าว มานึ่  จะ ดีหรี อช ว จะ สุข หรือ 
ทุก ข จะ เลว หรือ ประ ณฅ  สำเร็จ มา จาก บุญ กรรม  เพราะ เรา จะ มา เสก สร รก แต่ง เอา ไม่ ไค้ 
ฅาม ชอบ ใจ ของ เรา  นีส' วน หนึ่ง 

๒.  ขน ธ ไค แก่ ประเภท  เบ็น กลุ่ม  เบึน กอ น เบน กอง ที ทั้ง ขํ้นช ว ขณะ หน ง ครู่ 
หนึ่ง  กิ เสื่อม ไป  คบ ไป  ที ท่าน เรียก ว่า  ขนธ์ หา  คือ  รูป ร' าง กาย ของ เรา ทุก คน  เวทนา 
อนเ กิค ขน จาก กวา ม พอ ใจ และ ไม่ พอ ใจ  สุข บาง  ทุกฃ บ้าง เบน ธรรม คา  ส' ญญา  กวา ม จำ 
ได หมาย รู้ ใน พ* สตุ ต่าง  ๆ ชง มือ ยู่ ใน โลก ส่ง ชา ร กวา ม คิด ปรุง แต่ง ใน ทาง จิต  ผิด บ้าง 
ถูก บ้าง  ดี บ้าง  ชว่ บาง  วิญญาณ  กวา มรู้แ จง  อ* นบ ง เกิด ขน ทาง ดา  ห จ มก  ลน  กาย 
จิต  สื่ง ทั้ง หลาย ที กล่าว มาน  ท่าน เรียก ว่า  ช่นธ์ ห่า  สรุป รวม ลง ก็ คือ  กาย กบ ใจ  ย่อม 
สำเร็จ มา จาก บุญ กรรม ทั้ง สั้น  (ทาง พระ  ท่าน เรียก ว่า  'แส่ ย หรือ อนส ย) 

อีก แผนก หนึ่ง  คือ  อายตนะ  ได้แก่  ตา  เบน คู่ ก บ รูป  หู  เบ็่น กู่ กบ เสียง  จ มุก 
เบน ก' ก บก ลน  ล่น  เบน กู่ กบ รส  กาย  เบน กู่ กบ สม ผส  ใจ  เบ็น กู่ กบ อารมณ์  สี่ง ทั้ง หลาย 
เหล่า น ท่าน เรียก ว่า  เบน ส่วน ส่ง ขา ร ธรรม 

ส่ง ขา ร ทั้ง  ๒ ประการ  คือ  ส่ง ขา ร โลก  ก็คี  สง ขา ร ธรรม ก็คี  มี ลักษณะ เส มอ; 
ภา ก ด้น หมด  เช่น  เกิด ขํ้นแ ล่ วิ แปร ป รวน  ห ด้น ไหว  เส อม สั้น ไป โค ย ธรรมชาติ 


หาก 


01 


ไกร ไค อบรม จิคใ วิ  ไห่ เกิด บ่ ญ ญา  อี สามารถ วิะ ผ่าน พน  ป ลืกฅ วอ อก จาก สง ขา ร เสย ไค  ก 
ซะ ไม รู้ ซก คาย วิกเ กิค  คัว ที ไม่ เกิด ไม่ ตาย นึ่นํ  เบน ฅววิ สง ขา ร แค่ ส่ง ขา ร ห่อ หุ้ม ไว  กน 
ไม่ มี กำ ลง เบ่ง คัว  วิง ไม่ สามารถ ทวิ ะ กระ เทา ะ เปลือก  คือ อวิชชา ออก วิาก่ ไจ’ ได  เหมือน ลูก 
ไก่ ที อ่อน  ไม่ สามารถ จะ เบ่ง คัว กระ เทา ะ เปลือก ของ ตน ออก มา ไคั  ก็ จะ นอน จม อยู่ ใน ที 
ม คน น เรือ ย ไป  ปวง ชน ของ เรา ก็ฉน ใด  ล่า ไม' มี วิธี การอบรม วิฅใ วิ ของ คน ใหช นะ 
คน เอง แล ว กิใม่ มี โอกาส ทีวิะ หลุด ออก วิาก ส* ง ขา ร ได้ 

ฉะ นน  เ มอ พวก พุทธ บริษ่ ทท่ง หลาย  ไค พบ ผ่าน สง ขา ร ประเภท ใคเ ข่า แล ว ก็ 
ควร สำนึก ถึง คน ว่า  สิ1 ง เหล่ านึ  เกิด ชน ช' ว ขณะ หน ง ครู่ หนึ่ง  ก็ ค่อย  ๆ เส อม ไป  ไน ที 
สุด ก็ หมด เหมือน เทียน ที่ วิด ไข่  เมื่อ หมด เชอ ใน ไส แล ว ก็ คับ ไป เบ่น ธรรมดา  แค่ ไม่ ควร 
เห น เพียง แก่น, น ควร สำนึก ลง ไป อีกว่า สง ใด เกิด  เกิก ชน  สง ไม่ รู้วิก เกิด คอ งม  สิ' ง โด 
แปร ไป ได้  สง ไม่ รู้ วิ* ก แปร คัอง มี  สง ใด คับ  สี่ ง' เด' ไม่ คบฅ อง มี  ควร กน คิด พิวิา รณ'! คู  ความ 
จริง สง เหล่า น ถึาเ บ่น ผู้ มีบ่ญ ญา ปรีชา แล’ ว ก็วิะ รู้ ได้ ชด ที เคียว  เปรื ยบ เหมือน กบ ไฟ 
วิด ไว้ ใน ฅะเ ก็ ยง  หรือ เทียน ก็ด  ย่อม มีสีแ สง ค่าง  ๆ สี แดง  สี ชาว  สี เขียว  สี่ นวล  สุด 
แทํ แค่ ผู้ จะ แก่ง เอา  บุก กล เรา ก็ฉ* น่ใค  ใวิคี ใวิช่ ว ใวิมื ดใวิ ดำ  ใจ เศ รา ใจ หมอง  ใจ ใส 
ใจ สะอาด  ที่วิะ เบ็่น ไป ไค เช่น นน  ก็ สำ เร็วิ ไป ควย บุญ กรรม ที่ ทำ ข้น  เมื่อ ไฟ ทํงห ลาย ที วิด 
ไว้ คบ ไป แล้วจาก เทียน  ผู้ ไม่ มีบ่ญ ญาก็ จะ เห็น ว่า  ไฟ คบ  ไม่ มี  แค่ ผู้, ได้ อีก ษาคี  แก' การ 
เรียน ก็วิะ เห็น ว่า ไฟ นึ่นไ ม่ดบ  การ คับ น, น มน เบ็1 น เรือง ของ เชั้อ ไฟ ค่าง หาก  ส่วน แสง ที 
หาย ไป น, น ไค แบ่ง ส่วน ไป อยู่ ใน เชือ ค่าง  ๆ ดาม อากาศ  หวือ' ว' ตถุ  ผู้มีบ่ ญญา สามารถ 

วิะ นำ แสง ไฟ มา ใชป ระ โย, ชน ได เบีน อย่าง ดี 

ฉะ น น การมรณภาพ ของ บุคคล  ก็ เช่น เคียว กน  หมด เร้ธ คือ ธาตุ  ดิน  นา  ไฟ 

ลม  ไม่ สม ดล ยก น ก็ กระ วิด กระจาย ไป คาม ห นาที  ส่วน วิฅ วิญญาณ นน  ไคัส ข่า ง คุณ งาม 

กวา มดี  กวา มช่ว  ไว อย่าง ใด ใน โลก น ก็เ บ่น เชอ ดึง ดค นำ ไป บ่ง เกิด ใน  ภพ อื่น ก่อ ไป 

เหมือน ไฟ คับ ทาง นึ่  ไป อยู่ ที่ โนน  ถา ผู้ ประ สง กํที่วิ ะ ให้ พนวิ' าก ทุก ข ท1 ง ปวง  ก็กว รวิ ะ 

ทำลาย เชั้ อให่ ห่ม ด ไป' จาก วิด แห่ง' คน  สม ก บ่ นิพนธ์ ที่ กล่าว ไว้ ว่า  “เฅ สํวูป ส โม  สุ โข’' 

บุก กล ใด ได้ ทำ การ รู้ เท่า ทบ่ ไม่ กิกม่ น, บ่ สง ขา รท ง ปวง  ทำ ความ สงบ ระ งบ่ใ นซิฅ ของ คน 
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ไห้ ปราศจาก สง ขา ร ก็ จะ ถึง ซึ่ง บรม สุขอย่าง เลศ  คือ  สุข ไม่ ไค เกิด จาก ความ รอน  และ 
กวา ม หมุน เวึย นเป ลึยน แปลง เบน กวา มสุ ขอน ใส ส;: อาด  เหมือน สุก ดาวอยู่ บน นภา  กา ศ 
สามารถ จะ ทำ กวา ม สว่าง ได้ ท งก ลาง วน กลาง คืน  แม่ มนุษย์ ปวง ชน ได มอง เห น ก็ ซะ เย น 
ห เย็น ดา ร่าเริง 

ฉะ นน  บุก กล ผู้ใค มา ทำ ไจ ให้ พ น จาก สง ฃาร  ๓ ประการ เด ย ย่อๆ  คือ  อย่า ยก 
กาย สง ฃาร ว่า เบ็1 นของ จริง จ' ง อย่า ยึด วจี สง ขา ร คือ กวา มกิด นึก ตรึก ฅร อง  ที่ จะ ดอง ใช้ 
กำ พูด เกิด ขั้น เบ็! นเรึ่ อง เบน ราว  จิต สง ฃาร  กวา มกิ คดี กิดชื ว โดย ลำ พง ตน  กวร ทำ จิต ของ 
ตน ให้ พน  อย่า ยึด ถือ ว่า ฌืนสิ ท ธ ของ ตน  บุก กล ผู้ น5 นก็ จะ ถึง ธร ร มอน สะอาด สุก ใส  ที 
ท่าน เรียก ว่า  อ สง ขด ธรรม  ถึง แล วพน จา กก วาม เกิด  กวา ม แปร ป รวน  กวา มด บ ถึง 
ธรรม ชา ต ไม่ เกิด  ไม่ ดบ  นํ้นแ ล ทาง พทธ ศาสนา นิยม ก' น' ว่า เบ็น ของ เลิศ ประเส ริ, ฐ 
ยี่ง  ของ สูง ผู้มีบ ญ ญา  ปรีชา ฉลาด แล ว ก็ ย่อม เก็บ เอา จาก ของ ตา  พวก เรา พุทธ บริษํ ท 
ผู้ จะ ปฏิบ้ ฅฅน ให้ ถึง อ สง ขก ธรรม  ก็ ให้ เพ่ง พินิจ พิจารณา ใน ส* งขา ร โลก  และ สง ชา ร ธรรม 
นั้เ 0 ง 

สรุป ใจ กวา ม แต่ เพียง ย่อ  ๆ ถึง ท1 งํ๋ป วง เกิด ขั้น ไม่ เที่ยง  ถึง ท1 ง ปวง เกิด ขั้น แปร ป รวน 
ถึง ทงป วง เกิด ขั้น ด บ ไป  แต่ ธรรมชาติ ดวง จิฅ  ไม่ เกิด  ไม่ แปร ป รวน  ไม่ คบ  เบน สง 
ที มือ ย่โน กำ ของ ตน ทุก รูป ทุก นาม  ใคร จะ รู้ เห็น ได้ ด1 อง อา ศยกํ นก วา ควย ตน เอง จึง จะ ว้ได้ 
บรรยาย มา ใน ธรรม สง เวค กถา ที่ ไค1 ยก จน มา ในเ บอ งก1 น ก็ ยุติ เพียง เท่า น. 
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อา นา ปาน ซ็ซ็ติ 


ของ 


ผร ๙ อา จาร ยึ้ลี  ธมฺม ธ โร 


3 ตอ โศกา ราม  จํง ห ว1 ต สมุทรปราการ 


คำ ผา 


หน งสือ อา นา ปาน ฉบบ น มีผ้ สนใจ ปฎ์บ  ติ ตาม เห็น ผล เกิด ขน ใน คน พอ สมควร ค'1 ม 
กำ ลง ผู้ ปฏิ บฅิ  ได้ มีผู้ มา ปรารภ หารือ ผล ที่ ไค้ รบ จาก ขอ ปฏิบ อีมี อยู่ มาก  แต่ หน ง สอ คู่ มอ 
ช แนว ทาง หมค ไป  จึง ได้ คิด พิมพ์ เพ์ม เติม ขน ใหม่ อีก  เพื่อ ใหค วาม สะดวก แก ท่าน ผู้ สนใจ 
จริง อยู่ ใ นเร อง น ถ้า ไม่ ร้จํก ไม่ เคย ชำนาญ ไม่ รู้ จก วิธี การ ใน ทาง ป ฏิบฅิ แล ว ยอม เบน สิง 
ท เขา ใจ ได ยาก  เพราะ กระแส ของ ควง จิต จะ เขียน ให็เ บ็่น ดำ ราน8 น ก็ ย่อม ไม่  เบน ตำรา ได้ 
เพราะ เร องของ จิต น8 นม ากท สด  ถ้า ใ กรร้ ไม่ รอบ กอบ จริง ๆ อาจ เขา ใจ ผิด ใน กวา ม รก วาม 
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เห นของ คน  เม อ เบน เชน น ยอม เสย หลาย อย่าง 

๑.  กลา ยก วาม เชื่อ  อือ เห็น ว่า ไม่ มีก วาม จริง 

๒.  รู้ ไม่ ทวถึ งก วาม จริง  ก็ เบน เหตุ ใหไ ห็น ว่า คน อื่น เขา ก็ ทำ ไม่ ไต้  หรือ ทำ ผิด 
ในํที สุด กน ของ คน ก็ ไม่ มท่า ที่ จะ ทำ ไต้ เลย อีค ว่า ละวาง เอา  โด ยก วาม คิด เคา นึก เอา เพียง 
เทา น, น แค่ กวา ม จริง มน เบ็1 น ไป ไม่ ได้  กวา ม จริง ที' จะ ละวาง ไค้ โดย สมบูรณ์ ต้อง อา ต้ย 
หล ก ธรรม  ที่ พระ พุทธ องค์' ทรง ฅริ สไว แต้ว ควย ดี  อือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ซึ่ง ย่อ มา จาก 
อง ก มรรค ท8 ง ๘ ประการ  ซงพ ระ อง อืได้ ทรง แสดง เบน กรง แรก  ที่เรื ยก ว่า ป^มเทศนา 

ฉะ น* น การ ปฎิบ อี จึง ควร สำเหนียก ใน  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  วิมุตติ  ว่า เบ็๋น ไป 
ไค อย่าง ไร  ศว อย่าง เช่น  ศีล เบน เหตุ แห่ง สมาธิ  สมาธิ เบน เห ฅุแห่ งบ ญญา  (วิ บสส นา 
หรือ วิชชา)  บ ญญา เบ็1 น เหตุ แห่ง' วิมุตติ  กวา ม หลุด พน จากอวิชชา  อี' ณ หา  อ ปาทาน 
ฉะ น8 น ใน แบ บน ซึ่ง เบน แบบ ผีกห ค สมาธิ ทำ ใจ ให้ คง มน โดย ทาง ที่ ถูก ต้อง เบน สมมา สมาธิ 
คาม ที่ เกย สง เท ฅปฏิ บฅิ มา  รู้สึก ว่า มี ผล อี ไม่ มีภย  ฉะ นน  จึง ขอ ฝาก ไว 'แก่ ผู้ปฏิ บ' ติให็ 
พิสูจน์ ควย คน เอง  ศีอใ หปฎิ บอีเ กิคผ สขึน ใน ฅวเ อง เสีย ก่อน จึง จะ พิสูจน์ ไต้ อี  แต่ จุก ที่ 
ประสงค์ น น ใน ตำ ราน มุ่ง ไป ใน แนว พา ง สงบ จิต  กำ ที ว่า สงบ น์น มี อย่ หลาย ฏย่ๅ ง 
จิต สม ปยฅ ด้วย ศีล  สงบอย่าง หน ง มก วาม สุขอย่าง หน ง จิต สงบ ไป ด้วย สมา ธิน์น  คํ 0 ม 
สงบ อีกอ ย่าง หนึ่ง  มีก วาม สุข อีกอ ย่าง หนี ง จิต สงบ ควย กำ ด้ง ขอ งบ ญญา  มีกๅ ๅมสฺ ขอีก 
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อ ยาง หน ง กวา ม สงบ ของ ควง จิก ที, ญีนวิ มุก ฅินั้น อีกอ ย่าง หนึง  มี ความ สุข พ เศษ! ปอก 

อ ยาง หน ง เร อง เหล่า นีผู้ป ฏิบต ชอบ ผล มากกว่า เห ต ไม' ตอง การ ละ กิเลส ของ ควที มี อยู่ 
ควย ขอ ปฏิบ ติ  ก, องการ แก่ ดีแฅ่ เค่น ใน ส่ง กมท ว ๆ ไป  แก่ เอา ส' ญญา อา รม ณ ของ ท่าน ผู้ อา* 
มา เบน ของ ฅว เสีย  โดย มาก ย่อม กก อยู่ ใน คำ ที่ ว่า พาหิ ระ บญญ ารุ้ ล่า  ไม่ ใช่ รู้ แจง 

^ ^ ^ ^ V- 

ฉะ นน  เมือ ท่าน ก่อ ง การก วาม จริง ของ ธรรม ทงห ลาย แล่ ว ล่ง ควร ยก จิก ของ ฅน 
ชน สู่ ธรรม หมวด นี  คือ  ส ไ] มา สมาธิ เสีย ก่อน  เพราะ เบ็1 น การ รวม กำ ลง จิก ของ กน ไค้ เบืน 
อย่า งคี  กำ ลง ทงห มด ใน โลก ย่อม เกิด ขั้น ด้วย การ หยุด  การ กาว ไ บ่น น เบน สง ที ทำลาย 

ฅวเ อง  (คิด มาก เลย เกิด)  ฅวอ ย่าง เช่น เรา เดิน  มน ย่อม เกิด กำ ล่ง ขั้น จาก  เทา ที เหยียบ 
หยุด  หรือ พูด ย่อม เกิด กำ ลง จาก การ หยุด  ล่า พูด ไม่ มี หยุด โม่ ขาด คำ  ไม่ ว่า แก่ เสีย กำ ลง 
เลย  จน ภาษา ที พู 1 ดก็ ไม่ เบน ภาษา คน  ผู้ พูด ธรรม ก็ เช่น กน  ถ้า สมาธิ มา กบ ญญา  นอ ย 
ท่าน เรียก ว่า เจ โฅวิ มุฅฅิ  ถ้า สมาธิ นอ ยบ่ญ ญา มาก  ท่าน เรียก ว่า  บญญ าวิมุ ฅติ  คงนี 
เห กุน  ผู้ ตอง การก วาม พน ทกข็ 'จะ ไม่ มี สมาธิ เลย  เบฺน ไม' มี หน ทาง เบน ไป ได้ เลย 
ฉะนั้น  การ พก จิก จึง เบน กำ ล่ง สำด้ ญ ของ ธรรม ที่งห ลาย  จริง อยู่ ใน ทาง ปฏิบ  กิ 

แล่ ว จึง เบ็1 นสีง จำ เบน มาก มาย ใน เรื่อง สมมา สมาธิ  เพราะ เบื่น บ่อ เก็บ ของ วิชชา  ใน ทาง 
ธรรม และ ทาง โลก ได้ เบน อย่าง ดี  ถ้า ไม่ รู้หล่ ก เช่น น วิชชา ไม่ เกิด  เมื่อ ไม่ มี วิชชา จะ ละ 
ไป ไก่ อย่าง ไร  ก็ จะ หลง งม อยู่ แก่ อวิชชา  อวิชชา กรอบ งำ จิก อยู่ฅ ราบ ใด  ก็ ย่อม หลง 
สำ ฃาร อยู่ ตราบ นั้น  อวิชชา เบน เก รอง ดอง จิต  จิฅก็ ชุ่ม อยู่ ควย  เยือ  และ ยาง  ก็ เปรียบ 
เหมือน ก* บพีน ที่สค เผา ไฟ ไม่ เกิด แสง  จะ มี แก่ กวไ แบน เครื่อง หมาย  แลว่ ลอย ออก ไปฺ 


บน อากาศ สำก่ ญ- ว่า เบ็1 นของ สูง  สุง จริง แก่ มน สูงอ ย่าง กวน ไฟ หรือ ขั้เ มฆ  ถ้า มี มาก เช่า ย่อม 
บิ1 คฅา ด้วเ อง และ คน อื่น  มิให เห็น แสง เดือน แสง พระ อา ทิด ย ที่ เขา เรียก ว่า งม งาย  ถ้า 

ไกร อบรม จิต ใจ ของ ตน ไก่ แล ว ย่อ: ม1 เกิด, วิ1 ช ชา  วิชชา เมือ เข ำไป ผสม อยู่ กบ ดวง จิฅ  ย่อม 
ฤทธ ส่ง ขา ร วิชชา เกิด ขน ใน ดวง จิฅ นั้น เปรียบ เหมือน ไมืที่ แห, ง ไม่มื ยาง  เมื่อ เผา ไฟ 

ย่อม เกิด เปลว ไฟ เกิด แส ง ขั้น  กวน ถึง จะมื บ่าง ก็มืไ ดี โผ ใจ  เพราะ ธรรมชาติ ของ แสง ไฟ 


ดี กว่า 


อ นง  ผล ทด อง ไค้ ร! เมือ ย่  ๕ อ?! าง ค้อ 


ต.  สนิม ไม่ เกาะ  (กิเลส) 

๒.  ความ ใส สะอาด (บริ สุทธิ) 

๓.  ยง รก มืให เกิด ขน ใน บ่ว  (ป/] สสรํ  จิต ติ) 

1๔.  ยง อำนาจ ให้ เกิด ขน ใน ตน เอง  (เต ชา) 

๕.  เอ็น บ่อ เกิด แห่ง วิชชา  ๘ วิชชา  ๓ ปฏิส่ ม/) ทา  ๔ 
..-  สง เห ลาน ย่อม เกิด ขึน จาก อำ นา จุ แห่ ง จิต  ธรรมชาติ จิต ย่อม มีสญ ชาฅ ญาณ อยู่ บ้าง 

แล ว (คือ ว่า  เห ดุบ' น ดาล ให้ รุฃน บาง ขณะ  เช่น นึก เห็น หนำ กน ใด กน หน็ง วน น1  บาง 
ทเ หน โผ สมา จริง  ๆ)  ธรรม ชาติ บ่ง หลาย ผาย ดีนิบ แด่โ ลกีย ธรรม ขน ไป ตลอด ถึง โลกุ ฅฅ ร- 


ธรรม  ย่อม มี ประ จา อย่ ทุก รูป ทุก นามธรรม ไม่ ใช่ ของ ใคร  ทุก คน ย่อม มี สิทธิ ที่ จะ ปฏิบ ติ 
ได ทุก กน  อำนาจ คุณธรรม จะ อำนวย ผล ให้ ได2 เช่น นํนํ  ดอง ประกอบ คำ ย คุณ ธรรม 
๔ ประการ  คือ 

๑.  ฉน ทะ  มี ความ ยิน ดพอ ใจ ใน ช่อ ปฏิ บ้ ’ ตินน 
๒.  วิริยะ  เพียร พยายาม ใน เรื่อง น นๆ 


๓.  จิคฅ ะ ฅํ้งใ จม' น ใน สง น น 
๔.  วิม่ง สา  พี จาร ณาใ หรอ บก อบ ใน สี่ งที่ จะ บ่า นํนํ  คือ 
ก.  ก่อน จะ บ่า ใ หรอ บก อบ 
ข.  อำ ลง บ่า อยู่ ใ หรอ บก อบ  (มี สติ ส' มปช่ ญญ ะ) 

ก.  ผล ที เกิด ขน จาก การทำ น นให รอบ กอบ 
ธรรม  ๔ อย่าง น เบ็1 น เหตุ ให้ สำ เรจ ได ทุกอย่าง  ใน ทาง โลก และ ทาง ธรรม ย่อม 

สำเร็จ ได้  ฤา มีก วาม จริง ใน  ฅน  ธรรม  ๔ อย่าง นีให รวม ลง ใน วิ ดอน เคียว ก่น ที่ ง หมด 

ย่อม สำเร็จ สม กวา ม ปรารถนา ขอ งด น ผล โดย ย่อ ที จะ เกิด ฃํ้นมี  ๒ ประการ 
อิทธิ ฤทธิ  อำนาจ บางอย่าง ทาง โลกีย์ จะ มีแก่ ผู้ปฏิ นํฅิ 


๒.  บุญ ฤทธ  อำนาจ ใน ทาง ธรรม จะ เกิด มี แก่ ผู้ ปฎิบ ติ เบน หล' กพีสุ จน์ ใน เรื่อง โลก 
และ วิญญาณ ไก่ เบน อย่าง ดี  หรือ สามารถ จะ บ่า จิฅข อง ฅน ให้ พน ไป จากกระแส โลกีย์ ไค้ 


ทุก ประการ  ทเร ยก ว่าว มุด ก๊ก วาม พน  วิส ทธิ กวา ม หมก จก สะอาด  สน กก วาม สาบ 

: . ,*1  ’ ’ 

นพฺ พาน  คบ ทุก ขทง ปวง แล ๆ 

ฉะ น่น  จึง ขอ เชิญ ชวน ท่าน พุทธ บริษ ททง หลาย ผู้ มุ่ง หาง ก่อ สนก๊ สุข  จง ใ กร' ครวญ 
ฅริฅ รอง คู ดาม แนว ทาง ข* อปฏิ บด ที เกย วท่ว ย สมมา สมาธิ  เพ อช แจง แก่ ทาน ผู้ สนใจ 
เม อ ขด ของ โกย ประการ ใค  กมีก วาม ยินดี ที จะ แนะ  นำ ให้ ใน  ทาง ดำ รา และ ใน ทาง จิก 

อนเ กิคฃ น จาก ท่าน ผู้ปฏิ บ*’ ฅทก ประการ 

ขอ กวา มสวํ สดี  จง มี แก่ ท่าน ทั้ง ห ลาย เถิด  ถ้า หากว่า ท่าน เห็น หน* งสือ เล่ม นมี 
ประโยชน์  ฅอง การ พิมพ์ อีก ไค ทุก กน  โดย ไม่ ท่อง รบ อนุ ญาฅ ดล อด กาล  ขอ ความ บาง แห่ง 
อาจ ไม่ฅ รง ตาม บาลี  ฉะ นํ้นเ มอ ผิด พลาด ประการ ใด  ขอ จง โปรด ไห อภย ควย. 

พระ อา จาร ยล  ธ มุม ธ โร 


พุทธ านุสุ สต  เมตตา  จ อสุภํ  ม รณ สฺสติ 

๑.  “พุ ทปีา น ส' ล ติ”  ระลึก ถึง พระ พุทธ เจา 


อรหํ  สมมา สม พทโ 

ธ ภค วา 

พทธํ 

ภคว นตํ  อภ วา เท มิ 

' --  1.. 

สวา ก ขา โต 

ภ ค' ว ตา 

(กราบ) 

ธ ม โ ม 

ธม มิ 

นม ล; สาม 
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สุปฎิ ปนฺ โน 

ภคว โต 

(กราบ) 

สาวก สง โฆ 

สง ฆ0 

นม าม 

(กราบ) 

' - I;  ‘ V .-  ...1.  1.. 

ขอ ขมา โทษ  ไห จ้ปูช นีขว ต ถ 

น! ม ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สม มาส มฺพท ธสส  ๓ จบ 

อุก าส  ทวาร ต เย น กตื  สพพํ  อปรา ธํ  ขม ถ เม  ภนฺ เต  ฯ วน ทา มิ  ภนฺ เต 
เจ ติยํ  สพฺพํ สพฺพ ตฺถ  ขิาเ น สุ ปติ ฎ ฐิติ  สาร รง ก ธาตํ  มหา โพธ  พุทธ รู!] 

สกฺ การ ฅฺถํ  อห วนฺ ทา มิ  ธาฅ โย  อหํ  วน ท! มิ  สพพ โ ส,  อิจฺ เจต  รฅน ตตยํ 
อสํ  วนฺ ทา มิ  สพฺพ ทา,  (ว่า พร อม กน เปลี่ยน  ขม ถ เม  เบน  ขม ต โน) 

บูชา พร ส์รํต นตร้ ย 

พทธ ปู ชา  มหา เตช วน โต  ข่า พเ จำ ถวาย บูชา พระ ส ไ) มาส ไ เพท ธเ จำ  ผ้มี เดช 
ศก คา นุ ภาพ อิน ยี่ง ใหญ่  ล่วง เสีย ชง อำนาจ ของ เท ว คา และ มนุษย์ ทงห ลาย  ขา พ เจา ขอ ถวาย 
บูชา พระ ส' ม มาส' ม' พุทธ เข่า พระ อง ศ์นน  เพราะ เห ตุน น การ บูชา  (พระ พุทธเจ้า)  จึง เบน 
เห คุ นำ มา ซึ่ง เค ชานุ ภาพ อิน ยง ใหญ่ 

พทธํ  ชวิฅํ  ยาว  นพ พานํ  สรณํ  คจฺฉ าม  ข่า พ เจ้า ขอ ถึง พระ พทธ เจ้า ว่ๅญ น 
สรณะ ที่' พึ่ง ที่ ระลึก ของ ข่า พเ' จ้า คลอ ค ไป  จน กว่า จะ บรรลุ ได อา สจ้ก ขย ญาณ นั้น เท 0 ญ 


ต'  ไ ชิ) 


ธ มุม ปู ชา  ม ห!] ใ] ณฺโณ  ชำ พ เจา ขอ ถวาย บ ชา พระ ธรรม คำ สง สอน ขอ ง พ”* 
สมมา ส* ม พุทธ เจ ที  อนเ บน บ่อ เกิค ซงส ฅิบญ ญาข อง เทวดา และ มนุษย์ ทงห ลาย  ขา พ เจา 
ขอ ถวาย บูชา พระ ธรรม เหล่า นั้น  เพราะ เห ฅนํ้น  การ บูชา  (พระ ธรรม)  จึง เบน เหตุ 
นา มา ซึง สติ บ่ ญญา อนย็ ง ใหญ่ 

ธมุมํ  ชวตํ  ยาว  นพ พาน  สร ณ0  คจฉ าบ่  ชำ พ เจา ขอ ถึง พระ ธรรม เจา ว่'1 

เบน สรณะ ที พง ที ระลึก ของ ขา พ เจ ที คลอ คเป จุน กว่า จะ บรรลุ ไค อา สวก ขย ญาณ  นน เทอญ 
สงุฆ ปู ชา  มหา! ภ คาว เห  ชำ พ เจ ที ขอ ถวาย บูชา พระ สง ฆ สาวก ของ พระ สม มา- 
ส ม พุทธ เจา ผู้ ปฏิบํ ค, ชอบ แล ว ควย  กาย  วาจา  ใจ  และ เบ็1 นผ้ท รง ไว้ ซึ่ง ท รพ ยทง หลาย 
มอ ริยท รพ ย์เบ่ น คน  เพราะ เห ตุน น การ บูชา  (พระ สงฆ์)  จึง เบ่น เหตุ นำ มา ซึง โภก ท รพ ย 
สม บ่ ' ติถ้ น ยง, ใหญ่ 


สงฆํ  ชวต  ยาว  นพฺ พาน0  สรณํ  คจฉ ามิ  ชำ พ เจ ทีชอ ถึง พระ สง ฆ เจา ว่า เบ่น 
สรณะ ที พง ที ระลึก ของ ชำ พ เจ ที คลอด ไป จน กว่า จะ บรร ลได่ อา สว่ก ขย ญาณ  นั้น เทอญ  ๆ 
นตฺถิ  เม  สร เาเ  อณณฺ  พทฺโ ธ ธม โม  สง! ฆ เม  สร ถ!  วรํ,  เอ เต น 
สจจ วชเ ชน  ใหต  เม  ชย มงคล0 

ที่พ งอน อื่น ของ ชำ พ เจ ที ไม มี  พระ พุทธ เจ ที  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ฌ็๋น ที่พึ่ งอน เลิศ 
ประเสริฐ จึง ข ธง ข ทีพ เจ ที  (ดำ ย การ กล่าว ส ที) จ วาจา ไป แลำ น น ขอ จง เบ็่น สิริ ช' ยม งก ล แก' 
ชำ พ เจา คลอ ค กาล นาน  เทอญ) 


ยง กิณจิ  รฅนํ  1 ล เก  วิชช ติ  ว่วิธํ  ปูถ  รฅนํ  พุทธ  ธม ม สง ฆ สม0 
นตถ  ต สมา  ใส ฅถ  ภ วนฅ  เม ฯ 

ร' คน ะอน ใด อนห นํง ใน โลก มี มาก มาย หลายอย่าง คา งๆ กน  แม้ ร' ฅนะ ท ง หลาย 
เหล่า น1 น จะ ประเสริฐ เลิศ จึง เทียม เท่า เสมอ ควย รค นคร ยนน ไม่ มี  เพราะ เหตุ นั้น ขอ กวา ม 
ส- า สก ภาพ ราบ รื่น, ชื่น มาน' จง มี แก' ชำ พ เจา ทุก เม อ เทอญ-  (ถ้า แปล ให้  กราบ ลง หน หนึ่ง) 

๒.  “เมตตา  รี’’ ขอ โหโ เส คง กวา มบริ สุทธ ของ ฅน  ถือ เอา พระ พทธ เจ ที  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  เบน หลํก ฐาน พยาน อีก กร* งหนึ ง ว่า โค ย ภาษา บาลี  คำ น 


© 00 


ปรสุ ทฺโธ  อหํ  กน เต  ปริ สทฺใ ธติ  มํ  พทใ ธ ธมฺ โม  สงฺโ ฆ ธาเร ตุ 
ขา แต่ พระ รฅน ฅรย เจา ที เจริญ  บ่' ค น ขำ, พเ ขํ ๅขอ บอกกล่าว แสดงก' วาม บริ สุ, ทธข อง ฃาพ เจา 
ฅอพ ระ รฅน ฅรย ที่ง  ๓ ประ กๅร  ขอ พระ ร ฅนฅ ร* ย เจ่า จง ทรง รบ ทราบ โว้ ว,'1 ขาพเราเบน 
ผู้บริ สุทธ ใน กาล บ* ด้น 

ต่อ จาก นให ไจ ริญ เม ฅฅา ว่า  สพ เพ  สต ตา  ส* ด้ว่ที่ ง หลาย ที่งป วง,  อ เจ รา  โหน ตุ 
ขอ อย่า ได้ ม เวร ภ' ยแก่ ก* น เลย,  อพย าปช ฌา  ใ หน ต ขอ อย่า ไค้ เบียด  เบียน กน เลย- 
อ นฆา  เห นฅ  ขอ อย่า ได้ มี ความ ทุก ข กาย ทุกข์ ใจ เลย,  สข  อตฅ านํ  ปรห รนฺตุ  ขอ จง 
เบึน ผ้มีก วาม สุข ริก ษาฅ นเถิ ค ๆ 

สพ เพ  สต ตา  ส ทา  โหน ต อเว รา  สุข ชจิ โน  ขอ ส* ตว์ที่ ง หลาย อย่า ได้ มี เวร 
แก่ กน และ กน  จง เบีน ผู้ คำ รง ชีพอยู่ เบึ' น สุข ทุก เมีอ  เทอญ  กตํ  ปุณฺฌ ผลํ  มยฺหํ  สพ เพ 
ภาค  ภจนฺ ต เต  ขอ สฅว์ ที่งห ลาย เหล่า นน จง ไค้ เสวย ผล บุญ ที่ ขำ พ เจา ได้ บำเพ็ญ ค้วย 
กาย  วาจา  ใจ  แล’ วน น เทอญ  ๆ 

(บท นอ ย่าง ย่อ  เที่อ มี เวลา นอ ย ว่า เท่า นื  แค้ ว นํ่ง์เ ขำ ที่ เลย) 

แผ่ เมตตา ประจำ ทิศ  ๖ 


คือ  ๏.  ทิศ ฅะว นอ อก  ๒.  ทิศ ฅะว นฅก  ๓.  ทิศ เหนือ  ๔.  ทิศ ใด้  ๕ ทิศ เบีอ งต่า 
๖.  ทิศ เบํ้ อง บน  ค้งน 

(๑)  ปรต ถม สฺม  ทิสา  ภา เค  สพฺ เพ  สตฺ ตา,  ส* ด้ว่ท่ ง หลาย ท่งป วง  ที่ อยู่ 
ใน ทิศ บุ รพา ภาค โนน,  อ เจ รา  โหน ตุ,  อพย าปชฺ ฌา  โหน ตุ  อ นฆา  โหนฺ ต สข 
อฅฺฅ านํ  บ่ริห รน ต 

สพฺ เพ  สต ตา  ส ทา  โหน ตุ  อ เจ รา  สุข ชจิ โน  กตํ  ปุฌฺณ ผล0  มยหํ 
สพ เพ  ภาค  ภ จนฅ  เต  (กำ แปล เหมือน ค้บ ขำ งฅน  ต่าง แต่ ทิศ เท่า นน) 

(๒)  ปจฉิ มส งา  ทิสา  ภา เค  สพ เพ  สต ตา,  อ เจ รา  โหน ตุ,  อพย าปช ฌา 
โหนฺ ตุ,  อ น1 มา  โหน ตุ,  สุข  อฅฺต านํ  ปริ หรนฺ ตุ. 

สพ เพ  สต ตา  ส ทา  โหนฺ ตุ  อ เจ รา  สุข ชจโ น,  กฅํ  ปฌฺ! ไ] ผลิ  มยหํ  สพ เพ 
ภาค  ภจนฺ ตุ  เต.  ' 


® ๔ 


(๓)  อุตุ ฅร สุม  ทิสา  ภา!. ค สพฺ เพ  สต ตา,  อ! ร รา  ใ หนุ ตุ,  อพฺย าม่ชฺ 01 
โหน ตุ,  อน้ ฆ!  โหน ต,  สข  อตฺฅ านํ  ปริ ห รน ต. 

สพ เพ  สต ตา  ส ทา  โทน ต อเว รา  สุข ชวิ โน  กฅ  ปุณฺณ ผลํ  มยฺหํ  สพฺ เห 
ภาค  ภ วน ต เต. 

(๔)  ทกฺขิ ณ สุม  ทํสา  ภา เค  สพ เพ  สฅฺ ตา,  อเว รา  โ หนุ ตุ, 

อพย าปชฺ ฌา  โหน ตุ,  อ นฆา  โหน ต สข  อตต านํ  ปริ ทรนุ ตุ. 

สพฺ เพ  สฅฺ ตา  ส ทา  โหน ต อเว รา  สุข ชวิโ น,  กตํ  ปุฌฌ ผลิ  มยฺหํ 

สพฺ เพ  ภาค  ภว นุต  เต. 

(๕)  เห ฎฐิม สมี  ทิสา  ภา เค  สพ เพ  สต ตา  อเว รา  โหน ตุ,  อพย าปซฺ ฌา 
โหน ตุ  อ นฆา  โหน ต สุข  อตต านํ  ปริ ห รน ต. 

สพ เพ  สฅฺ ตา  ส ทา  โหน ต อเว รา  สขช์ วิ โน,  กล  ปฌณ ผลํ  มยหํ 

สพ เพ  ภาค  ภ วน ต เต. 

(๖)  อปริ มสฺม  ทิสา  ภา เค  สพ เพ  สตฺ ตา,  อเว รา  โ หนุ ตุ  อพฺย าปขฺ ฌา 

โหน ต,  อ นฆา  โหน ต,  สข  อตฺฅ านํ  ปริ ทรนุ ต. 

สพ เพ  สต ตา  ส ทา  โห นุต  อเว รา  สุข ชวิโ น,  กตํ  ปญณฺ ผลํ  มยหํ 

สพ เพ  ภาค  ภวนุ ตุ  เต. 

(กราบ  ๓ หน) 

เมื่อ จบ การ แผ่ เม ฅฅา จิต โดย รอบ  ๖ ทํศ  ทำ จิฅข อง ฅนใ ห์ห มด เวร ภ' ย ทำ ใจ ให้ 
เย็น เบ็๋น สุข สะอาด โดย รอบ  “เมตตา"  นํ้เ บน เครื่อง สน บ สน น ศีล ให้ บริส ทธี้ส ะธา ค 

แล วจึง เบ็1 น การ ควร แก่ การ เจริญ  “สม ถ ก้ม ม}] ฐาน  วน ส ส นา ก้ม ม' เจูา ม”  ต่อ ไป 
๓.  “อสุภ  จ สม ถ ก้ม ก้ม) จาน"  คือ ทำ ใจ ของ ฅนที หม่น หมอง ให้ สน ไป  สง ที่ 
ทำ โ จโห้ หม่น หมอง ซบ เซา  ได้แก่  “หิว รณ ปีรร ม''  ทง  ๕ คือ 

(๑)  “กาม จน ท"  ความ ยินดี ใน พสตุ กาม  มี รูป  เสียง  กสีน  รส  โผ ฦต่พ พะ 
ธร รุ มาร มณ์  มี ใจ ยินดี โน กิเลส กาม  มี ราคะ  โทสะ  โมหะ  เบนฺ ฅ้นฺ 


0 


(๒)  พ ยา ใ] า ท’'  กวา ม พยาบาท  ปอง ร็าย  เก ลืยด ชง  ๆ ลช 

(๓)  “ถี ม มิท ธ”  กวา ม ท่อ แท้  หงุด หงิด  จิก หดหู่  โงก ง่วง ซบ เซา  ท ลท 

(๔)  “อ ท ธจจ  กุก กุ จ จ”  กวา ม พุง ซ่าน รำ กา ญ ใจ  ๆ 

(๕)  “วิจิกิจฉา”  ความ สง สยทั งเล  ๆลๆ 

อกุศล ธรรม เหล่า นี่มีอ ย' ใน ใจ  ใจ นี่ นดีชี่ อ ว่า เบน ใจ ที่ ไม, งอก งาม เบิก บาท แซ่ ม^ ส 
ใจ ท จะ เบิก บาน ได้ ทัฏง ปราศจาก  '‘มิ ว รณ ธรรม”  ท่ง  ๕,  ที่ จะ  ให้ เบน ไป ได้ เช่น นน 
จะฅ อง ทำ จิฅข อง ฅน ให้ เบน สมาธิ  หรือ  ‘‘พา ม”  มี  วิฅก  วิจาร  บิด  สุข  เอก กก ตา 
ให้ เกิด ฃํ้น  จิฅน น จะ ผ่องใส สะอาด เบิก บาน สวย งาม ที่เรื ยก ว่า  ‘‘โสภณ จิต”  คงนี  ฉะ นน 
ใน หมวด นีจึง จะฅ อง อธิบาย วิธี ทำ  ‘‘สมาธิ'’  เพื่อ เบ็น การ ปราบ  ‘‘มิ ว รณ ธรรม”  เ ลาน น 
ให้ สิน ไป  ก่อ ไปนึ เบ็1 น การ อธิบาย' วิธี 

ตอน  ๑ กมม ฎ ฐาน  ๔0  หอ ง เบน นอง อา นา ปาน็๋ 

ให้ น' ง เขา ทฃด สมาธิ  ขา ขวา ทับ ขา ข่าย  มือ ขวา ทับ มือ ซา ย ดง กาย ให้ ดี ทำ สฅิ 
ให้ มน  อย่า พ้น เพื่อน เวียน ไป วก มา ขาง หน พำ ง ห ทัง  ให้ ตง ใจ กำหนด ไว้ ใน บ่ จร บ่น 
บ่จจ บ่น ของ รูปอย่าง หนึ่ง  (ดือ  อา นา ปาน)  ลม หายใจ เขา ออก  บ่จจุ บ่น ของ นาม 
อย่าง หนึง  (ดือ  สติ  การ ระลึก ร้ทัว โดย รอบ กอบ ไม่ หลง ลืม)  สด นึ่เบ็๋ นดว บจจุ บ่น ของ 
นาม  บ่จจุ บน ของ รูป ของ นา มน ให้ อยู่ โน จุ ดอน เดียว กน ที่เรื ยก ว่า  ‘‘เอก คค ตา รม ณ” 
คือ จิฅ กำหนด เอา ลม หายใจ  สำรวจ ลม หายใจ ให้ ทราบ ชด เสีย ก่อน ว่า นี่  ดือ  '‘ลม เขา” 
นี่กือ  “ลม ออก”  เมื่อ ทราบ ได้ เช่น น ให้ ดง สฅินี่ กลึง  “พ ทธ คุณ  ธรรม ค ณ ทัง ฆ คุณ” 
สร ป รวม ลง ใน กำ เดียว ดือ  “พุ ท]' ธ’’  แล ว แบ่ง ส่วน ของ  “พ ท).  ธ”  ออก เบืน  ๒ ภาคๆ ลฯ 

ภา ก ๏ แบ่ง ไว้ ใน เวลา หายใจ เขา  ภา ก ๒ แบ่ง ไว้ ใน เวลา หายใจ ออก  เมื่อ ไท้ 
เช่น นึ่แล วดี ให้ บริกรรม ไป ว่า  “พุ ท”  นึก ใน เวลา หายใจ เข่า  “โ ธ”  นึก ใน เวลา หายใจ 
ออก  แล วฅํ้ง สติ กำหนด นบ เบน วาระ  ไป ก่อน  ดือ  “พุ ท”  หายใจ เข่า  “โ ธ”  หายใจ ออก 
ให้ นบ เบน  6 “พุ ท”  หายใจ เข่า  “โ ธ”  หายใจ ออก ให้ นบ เบน  ๒ “พุ ท”  หายใจ เข่า  ‘'โ ฐ” 
หายใจ ออก ให้ นบ เบื่น  ๓ “พุ ท”  ๆ ล ๆ “โ ธ”  นบ เบน  ๔ “พุ ท”  ๆล  ๆ ''โ ธ”  นำ! 


๑ ๖ 

พน  ๕ พุท  ๆ ลฯ  โธ  นบ พน  ๖.  "พ ท”  ฯลฯ  "โ ธ’  นบ เบน  ๗ พุก  ฯลฯ 
โธ  น, บ เบน  ๘ “พุ ท”  ฯลฯ  “โ ธ”  นบ พน  ๙ ‘‘พ ท”  ฯลฯ  “โ ธ”  นบ เบน  ® 0 


“พุ ท”  ฯลฯ  “โ ธ”  นบ เบื่น  ๙ “พ ท”  ฯลฯ  “โ ธ’’  นบ เบน  ® 0 
วาระ VI  (๒)  ให้ นับ ตั้ง แก่ ตน นบ  ๑ ใหม่ ไป ถึง  ๙ วาระ ท (๓)  เห 
ใหม่ ไป ถึง  ๘ วาระ ที่  ๔ ให้ ตั้ง ก* นิ นบ  ๑ ใหม่ ไป ถึง  ๗ วาระ ท ๕ ใ1'’1 
กงก่ น นบ  ๏ ใหม่ ไป ถึง  ๖ วาระ ที่  (๖)  ให้ ตง กน นบ  ๑ ใหม่ ไป ถึง  ๕ ฯลฯ  ๔ 


นิ เบน วาระ แรก 
ตั้ง ต*' น นับ  ๑ 


ฯลฯ  ๓ ฯลฯ  ๒ ฯลฯ®  ฯลฯ 


ลำ ดบ เลข ใหดู ดิง น 


๑ ๒ ๓ ๔๕  ๖๗  ๘๙  ๑๐ 
๑๒๓๔๕๖๗๘๙ 
๑๒๓๔๕๖๗๘ 
๑ ๒๓๔๕๖๗ 
๑๒๓๔๕๖ 
๑๒๓๔๕ 
๑๒๓๔ 
๑๒๓ 
๏ ๒ 
๑ 
0- 

นี่ แบบ นบ ให้ รวม จุด เข่า เบน ๓ คือ® ลม ๒ สติ ๓ จิต ท ง ๓ นให อยู่ ใน สาย 
เคียว กน  เมื่อ นบ จบ ไค้ เช่น นี่แล วถึา จิต ยง ไม่ อยู่ ไห้ นบ ขํ้นฅ น ใหม่ อีกอ ย่าง หนี่ง  คือ  หายใจ 
เช่า  “พุ ท”  นบ  ® หายใจ ออก  “โธ  ’ นบ  ๒ เขา  พุท  นบ  ๓ โธ  ออก นับ  ๔ 
นับ อย่า งนี่เ รึ๋อย ไป ถึง®  0 แล วก ลบ มา ขน ตน ใหม่ อีก  “พุ ท”  หาย ไจ เขา®  “โ ธ,' 
หายใจ ออก  ๒ นบ อย่าง น ไป ลง  ส'- ๘- ๗-- ๖- ๕- ๔- ๓- ๒- ด-อ  เม อ นบ จบ ไค้ 
I ช่นนี่ ถ้า จิก  ยิง  ไม่  อยู่  ให้  นบ  ขน  ตั้นฺ  ใหม่  วิน  รุ้ ว่า จิก อยู่ อี จึง ไห้ จิตอยู่  กบ  เลข  ๐ คือ 


๙)  ฟ่ 

หมา ยู่] กวา ม ว่า ไม ตอง นบ ไม1 กอง นิก  ‘ พ ท! ธ"  เห ติง ส กิ กำหนด ลม หาย ไร ของ ตน  ใน 

เ^^  *4 

ฅงอ ยทใ ดทีห น,' 1!เ ร?. ก คน ดา! เส ต ส!!! เห ก เก!*'”  'ใจ เสา ค' ๆ ส.! จิต คคก I ขา ตามลม  ลม 


อนเ บน องค์  “ฌา ณ’’  ที่  ๑ 


ๆ 

เ^ 

ตง อยู่ ทใค ที หน ง ประกอบ ค1’ วยส กิ  ‘'สม ปชญ ญ ะ”  ไม่ กอง ส่ง จิตออก เขา ตามลม 
ออ กร  ลม เขา รู้  ไม่ ให้ จิก ออก จิฅเ ฟ้า  ให้ ก8 งอ ยู เฉย  ๆ กำหนด อยู่ แต่  ‘บ จ. จุบ น ต่อ 

จา กน น ควง จิก จะ ไม่ มี  “นิ ว รณ ธรรม”  เขา มา ใน ควง จิก ไค  'น คือ บริกรรม ภาวนา  ต่อ 
จาก นีจิฅ น ไ เย' อม เบา  ปล่อย วาง ภาระ อิน หนิก เสีย ได  เมื่อ จิก เบา กาย ก็ เบา  ทีเร ยก วา 

กาย ลหุ กา  จิต ฅลห กา  จิดฅ วิเวก’’  ไม่ กระวน กระวาย  กระ สบ กระส่าย  ดวง ใจ 

ปลอด โปร่ง อยู่ ใน กอง ลม อิน ละเอียด  ทำ จิก ให้ เสมอ ขน น เรียก ว่า อยู่ ใน ขอบ เขก  วิตก 

ต่อ จาก นิ ให้ สำรวจ ดูลก ษณะ ของ ลม หายใจ  ขยาย 

ลม หายใจ ออก เบ็น  ๔ อย่าง  ลอง ดู  คือ  หายใจ เข้า ยาวออก ยาว ลอง ดู  แล ว ให้ สง เกก คู 
จิก ของ ตน เอง ว่า สบาย หรือ ไม่  ให้ รู้  แลำ หายใจ เขา สน ออก สน  ให้ ส่ง เกก ดู อีกว่า สะ ค วก 
สบาย ดี ไหม  ให้ รู้  หายใจ เข้า ยาวออก สน ลอง ดู  สะดวก สบาย ไหม ให้ รู้  หายใจ เขา สน 
ออก ยาว  สะดวก สบาย ไหม  ให้ รู้ ลม ท8 ง ๔ ชนิด นิ  หายใจ แบบ ใด สบาย มาก ก็ ให้ อยู่ กบ 
ลม หายใจ แบบ นิ น แล’ ว ขยาย ลม แบบ น1 นให เบื่น ไป ใน ส่วน ด่าง  ๆ ของ ร่าง กาย  ขยาย 
สติ กระจาย ออก กาม ลม  เมื่อ ลม แล่น ทวิ ฅวิ เชื่อม ใน ลม ส่วน อื่น ได ทวิ ถึง กน นันก็ จะ เกิด 
ประ โย ช นิ สามารถ ระ งบ ทุกขเวทนา ไดี  จิก น8 น ก็มี สติ อ นก ว วิง ขวาง  มี  “ส ไ) ปชญ ญ ะ’ 
อิน สมบูรณ์  สติ  การ ระลึก ขยาย ติวิอ อก ไป ทวิ กาย  เรียก ว่า  “กา ยก กา ส กิ’’  สกิก็ ใหญ่ 
กวาง ขวาง เรียก ว่า  “มหา สติ บฏ ฐ' าน  สม ปชญ ญ ะ’’  กวา มรู้เ ฟ้า ไป รู้ ทวิ ถึง  หมา ยก วาม 
ว่า รู้ เหตุ คือ การ กระทำ  รู้ ผล ธน เกิด ชน จาก การ กระทำ น1 น ๆ สก ษณะ เหล่า น เบน  ‘'วิจารณ์’’ 
เบ็่น องค์  ‘'ฌาน’’  ที  ๒ ต่อ จากร่าง กาย และ จิ  ก เมื่อ ไค้ มี  “อุป กา  ร ธรรม’’  คือ  ลม หายใจ 
สร วิง ประ โยชน์ ให้ เกิด ขน แก่ ร่าง กาย  สฅิส ราง ประโยชน์ ให้ เกิด ขํ้น แก่ ควง จิก  เมื่อ เบน 


เช่น นิ  ร่าง กาย และ ดวง จิต ไค้ ถูก การ บำรุง ช่วย เหลือ ย่อม เกิด ผล  คือ  มติ  กาย อีมเ ฅ็ม 
ไม่ กระวน กระวาย  จิต อิม เต็ม ไม่ วอกแวก ไม่ กระ สบ กระส่าย  จิก กว วิง ขวาง เบิก บาน 
ที เรียก ว' ๆ "บิ1 ก ’ เบ็๋ นอ งก  ฌาน  ที  ๓ เมือ มี กวา มอม เกิด ชน เช่น นิ น แล่ วจิฅ สงบ 
กาย สงบ  ที่ เรียก ว่า  จิก ฅบส ส้ ทธิ  กาย บั่สส ทธิ  ’ กวา ม สงบ อินินิ ย่อม ล่ง ผล ให้ เบน สุข  คือ 


สบ' เย กาย  สบาย [วิ  เรย กวา  สข  นีเ บน หน ทาง เบํ้อ งดํน ของ การทำ วิฅ  เม อ ทา! ด้ 
เช่น น แล วก็ [ห้ห ม, น ทำ กลบ ไป กลบ มา  “อนุโลม ปฏิโลม”  ให้ เกิด ความ ชำนาญ  ชำนาญ 
ใน การ ทา  ชำนาญ ใน การ กง อยู่  ชำนาญ ใน การ ถอย ออก  เท่า นีกวิ ะ เบน แนว ทาง คืบ หนา 
ฅ่อ ไป  คือ  จิฅน น เขา ไป สู่ อุปจาร ภาวนา บ่าง แล ว. 

ตอน  ๒ ฐาน ทํคัง ของ จิต 

2เาน ทฅง ของ วิฅม  ๑ ปลาย วิ มูก  ๒ กลาง ศีรษะ ขาง ใน  ๓ เพดาน  ๔ กอ หอย 
๕ ลน บี กระ ค กอก สุด  ๖ ศูนย เหนือ สะดือ  ๒ นว  ส่วน ทีดํง ของ ลม คนที เบึ่น โรค 
ปวค ศีรษะ หำ ม คง ช่าง บน  ให้ ตง แต่ กอ หอย ลง ไป 

ให้ ทำ การ ประสาน กอง ลม ต่างๆ ใน คัว เรา  เช่น  ๑ ลม พ ดชํ้น เบํ้ อง บน และ พอง ตำ 

๒ ลม พ่คใ นท อง  ๓ ลม พ ด, ใน ลำ ไส  ๔ ลม พ* ดไป ตาม คัว ท' ว ๆ ไป  ๕ ลม มี อาการ รอนๆ 
๖ ลม มี อาการ เย็นๆ  ๗ ลม มี การ อุ่นๆ  ลม ทงห ลาย เหล่า น เชื่อม ให สมา เสมอ  พอดื พอ งาม 
ให้ เกิด ความ สะดวก สบาย ทํว  ๆ คัว  การ ตรวจ ลม ประสาน ลม นน เพี่อ ขยาย สติ และ จิต ให้ 
เกิด ความ รู้สึก ใ ห กว่า ง ขวางออก ทํ ว สรร พา ง กาย  เพี่อ ให้ เกิด ประ โย ชนื ทาง กาย และ จิต 
ร่าง กาย ก็' จะ เบน ใหญ่ ขน ที่ เรียก ว่า  '‘มหา ภูตรูป”  จิต ก็ จะ เบ็๋น ใหญ่ ขน ที่ เรียก ว่า  ''ม ห คฺคตํ 
จิต กิ”  จิต เช่น นํ้ต่อ ไป จะ เกิด ผล แห่ง ความ สวย งาม เกิด ขน โดย อาการ ต่าง  ๆ ฌ็น เหตุ 
ให้ ได้ อ ไ] ป นา ภาวนา ต่อ ไป 

สรุป  ล* กษณ ะ ของ ลม อา นา ปาน ผสม ธาตุ  ๖ ทำ ให้ ธาตุ นา  ธาฅ ดิน เบ็น ไป ได้ 
ต่าง ๆ มี คง น- 
กอ โลหิต ใน ฅว กน มี  ๓ ชนิด 
®.  ขาว ใส  ขน  ลม เย็น 
๒.  แดง อ่อน  แดง เข ไ)  ลม อุ่น 

๓.  ดำ เขึย ว ดำ มืด  ลม รอน 

โลหิต ต่าง  ๆ เหล่า น ยอม แล่น ไป เลย ง ประสาท ใน คัว  แล่ ว ให้ เบน ประเภท ของ 
กน ต่าง  ๆ เช่น บี 


I 


๓ 


6)  6 

๑.  ลม รอน  ท้า ให็ กน กน นิ1 นหน ก ทาง ราคะ จิต  เกิด รก ง่าย  หลง เรว  เบน 

กู่ แห่ง โมหะ 

I 

๒.  ลม อุ่น  รา กะ ปานกลาง  โทสะ แรง กล่า  ย่อม ฅกไ ป! น ทาง ที โทสะ ง่าย  แล ะ 
โทสะ เบน คู่ กน กบ โก ธะ 

. ลม เย็น  รา กะ น่อย  โลภ ะ แรง  เบน กน ทะเยอ ทะยาน ใน พสคุ มากกว่า อ น 
ถ้า ใ กร มี กวา มร้แ จง ว่า ธาตุ ชนิด ไหน  ทำ ให้ กน มี  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ก ทำลาย ธาตุ 
น นๆ  แล่ วลำ พ* งจิฅ ก จะ เบา บาง ลง ไป อีก  (ถอน พืน ไฟ อ่อน  บ่ ห่อ น โพลง)  ผสม ดม 
บญญ ากือ ฅว บุญ  ผสม ธาตุ อุ่น โลหิต แดง อ่อนๆ  และ ขาว ใส บ่ ญญา ไว  ประสา ทคี  ก วาม 
กิคลึ กซง  หล ก แหลม  คือ ใช้ ประสาท ทาง หท ยะ วตถุ มากกว่า  คือ  ทาง ธรรม ประสาท สมอง 
นน ใช้ มาก มก พุง ซ่าน กิเลส หนา  นึก ล่า ว ถึง เรื่อง กอง ลม ยิง มีอย่ อีก มาก นก  ผู้มีบ่ ญญา พึง รู้ 
ไค้ ควย ตน เอง  นานา ธาตุ วิชชา’’  รู้ ได ใน กอง ธาตุ ทํ้งห ลาย  ๑๘  อินทรี ย ๒๒  อายตนะ 
๑๒  รู้ แจง เห็น จริง ใน ธรรม ได้ อย่าง แตก ฉาน  ชา นา ญ ใน สมาธิ  สมาธิ ย่อม เกิด วิบ ส- 
ส นา ญาณ  เจ* ก ใน ส่ง ขา ร นิพพิทาญาณ เบอ หน่าย  วิราคะ กล็่ก ลาย เก รอง ผูก ม* ด นิโรธ ะ 
คบ สนิท  วิมุตติ  จิต หลุด พไเ จาก โลกีย์  ล่น ติ สงบ ใจ  ปรมํ  สุฃํ  สบาย เย็น เบ็' นบ รม 


5!,  ะ 


สุข คง น. 


ตอน ท ๓ นมฅ 


นิมิต มี  ๒ คือ: ~ 
6.  อคค ห นิมิต 


๒.  ปฏิภาค นิมิต 

นิมิต ทํ้ง  ๒ อย่าง น ย่อม เกิด ฃํ้น บาง ขณะ จิต  หรือ บาง กน เม อจิฅ สงบ ลง ไป แล่ ว 

ย่อม มีอุ กก ห นิมิต เกิด ขน ได้  ๒ ทาง 

๑ . เกิด ขน จาก ส ญญา เก่า ที เคย นึก ไว้ แต่ กาล ก่อน 
๒.  เมื่อ จิต สงบ เกิด ขํ้นเ อง ซึง ไม่ เกย นึก คิด 

นิมิต ที เกิด ฃึนทั้ ง ๒ ชนิด นีมีท งก ณ และ โทษ  มีก วาม จริง และ ไม่ จริง  ฉะ นน จึง 
ไม่ กวร ยึด ถือ เสีย ที เคียว  ถ้า ใ กร มี สติ สม ปช่ญ ญะ โดย รอบคอบ ก็มีก ณ ถ้า' ใ กร มีสฅิ 0 คูน 


เ80  0 


I 

กำ ลง! จ ไม คัน กง จะ หลงใหล ไป ตาม นิ มฅ  บาง ท ถึง กบ เผลอ ต่ วิ ยึด ถือ นิมิต นน  ๆ ว่า เบน 


ของ จาง 


อุก กหนิ มิฅนื มี  ๒ อย่า งกือ 

๏.  นิมิต ของ รูป  เช่น เห็น ร่าง ภาย ของ ตน เอง บ้าง  กน อื่น บ้าง  สฅว บาง  ซาก 
ศพ บาง  คา  ๆ แดง  ๆ เขียว ๆ ขาว  ๆ บ้าง ■บาง ที จริง  บาง ทีก็ไ ม' จริง  บาง กราว เกิด 
ทาง ห ไค้ ยิน เสียง คน พูด บ้าง  บาง ที เกิด ทาง จมูก ก ลน หอม บ้าง เหม็น บ้าง  เช่น ซาก ศพ 
บาง กราว เกิด ทาง กาย  เช่น กาย เล็ก  กาย โฅ  กาย สูง  กาย ตา  อา การท ง หลาย เหล่ านี 
เวีย กว่า" อุก กห นิมิต’  ถา จิต เข ม แข็ง ย่อม เบน ทาง ให้ เกิด  “วิ บ้สส นา”  ขน ได้  กำ สติ 
อ่อน ก็ กลาย เบน  "วิบ้ ส สน ป กิเลส”  ไป  หลงใหล ไป ตาม อารมณ์ นั้น  ๆ เชือ ว่า เบ็น 
กวา ม จริง  แมิ จริง ก็ ตาม ของ ไม่ จริง ย่อม แทรก ซึม ได้  เปรียบ เหมือน ก' บฅว กน ทน งอ ยู่ ใน 
ที่ แจ้' ง เมื่อ แสง อาทิ ดยส่ อง ย่อม มี เงา  ตว กน มี จริง  ส่วน เงา นั้น ย่อม เกิด ติด อยู่ กบ ต่วิ กน 
แต่ เงา นั้น ไม่ ใช่ กน จริง  ฉะ นน ท่าน จึง ให้ ปล่อย วาง ซงข อง จริง  ของ ไม่ จริง นนก็ หลุด 
ไป ตาม  นี่ เรื่อง นิมิต ของ รูป 

๒.  นิมิต ของ นาม  เม อ ลม ละเอียด  จิต ว่าง จิต นิ1 ง จิต สงบดี แล่ วิ  ย่อม มี อะไร เกิด 
ฃํ้น  บาง ที นึก ถึง เรื่อง อะไร ก็ร้' ได้ ทน ที  บาง คราว ไม่ฅั อง นึก ผุด เกิด ชน มา เอง ใน ควง จิต 
ล่กษ ณะอ ย่าง นี่ก็ เรียก ว่า  “อก กห นิมิต”  มีก วาม จริง บ้าง  ไม่ มีก วาม จริง บ้าง  ปน บ้าง 
จะ ยึด ถือ เบน กวา ม จริง' ไป ที เดียว ไม่ ไค้  บาง กราว ก็ จริง  กวา ม จริง น' น แหละ เบน เหตุ แห่ง 
กวา ม หลง  เช่น  จริง  ๓ ธ ย''1 ง สิง ที ไม่ จริง นั้น มี ตง  ๗ อย่าง  เม อเกิ คด วาม เชอ มีน 
แล ว ถึง ไม่ จริง ก็ ย* วิ เช่า ใจว่ นบ1 นก ว'1 ม จริง  อ่น นก ทำ ให้ เกิด  “วิ บ สสนู ป กิเลส”  ได้ 
ทาง ห' แง  ฉะนั้น จึง ค วาท จะ ทำ นิ มิก  ๒ คือ  “อุ [กุก ห นิมิต” ของ รูป  “อุ กฺกห นิมิต”  ของ 
นาม นี่  เมื่อ เกิด ขํ้น โดย ทาง ใด ทาง หน งก วร จะ เจริญ  “ปฏิภาค นิมิต”  ต่อ  คือ เมื่อ มี นิมิต 
อนใ ค เกิด ขน  กำ เบน รป ใหญ่ นึก ให้ เล็ก  ให้ ใกล้  ให้ ไกล  ให้ เล็ก  ให้ โต  ให้ เกิด  ให้ คับ 
จำแนก นิมิต นั้นๆ  ให้ เบน ส่วนๆ  แล่ ว ปล่อย วาง ไป  อย่า ให้ นิมิต เหล่ านน มา แต่ง จิต 
ของ เรา  ให้ จิต ของ เรา แต่ง นิมิต เหล่ านน ไค้ ธ ย่าง นึก  ล่า ไม่ สามารถ ท้า ไค้ เช่น นน  อย่า 
เพิง ไป เกี่ยว ช่อง ให้ ปล่อย ไป! เสีย  มา เจริญ ลม หายใจ เช่า ออก ตาม เติม  ถ้า เบน นิมิต ของ นาม 


เกด ขน ทาง จิฅก็ ให้ ม้บนั้ ง ทั้ง สติ ไว ม้วย ดี  พซา รณ าก วาม รู้ที่เ กิคฃ น ว่า ม ความ จริง เ* พี ย งใ ด 
แม้ มก วาม จริง ก ไม่ ควร ยึคม่ 'น ใน ความ เห็น นน ๆ ความ ร้น น ๆ ถา ยึด ความ รู้ จะ เกด เบ' แ 
วิบส สนูป กิเลส’  ม้า ยึด ความ เห็น ซะ กลาย เมน ทิฏ 1 รูเ ปาทาน  ทิฏเ มานะ  ความ สาก ญ 
ตน ว่า เบ็น อย่าง โน้น ว่า เบน อย่าง น ไป ค่าง  ๆ ฉะ นั้น ผู้ ปฏิบ  ติ ควร ปล่อย วาง  ไป เสีย ตาม 

สภาพ แห่ง ความ เบน จริง  สง เหล่า น ม้า ไม่ รู้ เท่า เอา ท น ย่อม เกิด  ' วิ ปลิฅ  ว ปลา ศ ผด 
พลาด ไป จาก คุณ กวา มดีม้ น ยี่ง ใหญ่. 


ตอน  ๔ วิบส สนูป กเล ส ๑ 0 อย่าง 

(๑)  "I อ ภา ไ ล'’  แสง สว่าง ซง เกิด ขํ้นแลว  บ่; อม มอง เห็น ไค้ ใน ที ใกล้ และ ที่ ไกล 

(๒)  ‘'ญาณ'’  ญาณ  คือ ความ รู้ ย่อม เกิด ชํ้น  สีงที ไม่ เกย รู้ก็รู้ ไค้ อย่าง แปลก 
ประ หล! คอ คา) รรย่  เช่น  "บุพเพ นิวาส านส สติ ญาณ”  ระลึก ชาติ ได้  ญาณ อ น น ย่อม ทำ 
ให งม งาย ไป ไค้ เหมือน กน  เห็น ดี ถูก ก็ ดีใจ  ม้า เห็น เรือง ไม่ ดี ไม่ น่า ปรารถนา ก็ เสียใจ 
‘‘จด ป ปาด ญาณ,’  บาง กราว ก็รู้  ‘‘จุติ ปฏิสนธิ’’  ของ กน และ สฅว์ ใน โลก  เช่น ดาย จาก 
โลก น้ไป แม้ว  ไป เกิด ที่ โน้น ก็รู้ ไค้  เบ็น เหตุ ให้ เพลิน ไป ตาม ความ รู้ เห็น นั้น  ๆ เพลิน 
หน้ก เม้า ความ รู้ ไม่ จริง เม้า มา1 แทรก  ก็ ยง ลึาก ญ ว่า เบน จริง อยู่ 

(๓)  ‘‘บิต”  ความ อี่ ม กาย อ1 ม ใจ  ก็ม เสีย จน หลง งม งาย  ก็ม กาย จน หาย หิว ม้า ว 
หิว นำ  หาย รอน  หาย เย น อม [จ เสย จน เพ ลน  อม จน ลมฅ วก ลาย เบน คน ข เกย จุขค ม้าน 
บาง ทีก็ส์ าม้ญ ว่า ม้วเ บึนผุ้ ส์าเ ร็จ  น้นก็ คือ กลืน อา รม ณนน เอง 


(๔)  ‘‘บ ลลํท ปี”  กาย สงบ  ใจ สงบ  จน ไม่ อยาก พบ เห็น สีง ใดๆ  ใน โลก  เห็น 
ว่า โลก นั้น ไ ม, สงบ เบน สื่งที่ ฅวไ ม', ต้อง กา' ร ความ จริง ม้า จิต สงบ จริง  อี่ง ทั้ง หลาย ใน โลก 
ย่อม สงบ หมด  ผู้ที่เ ม้า ไป ติด กวา ม สงบ แม้ว  แม้ กาย ก็ ไม่ อยาก ทำ งาน  ใจ ก็ ไม่ อยาก นึก 
ติด  เพราะ ติด ความ สงบ น* น เบ็1 น อารมณ์ 


(๕)  “สุข”  เมื่อ สงบ แม้ว เกิด สุข กาย  สุข จิต เมือ สุขมา กๆ  แม้ว เก สียค ทุก ซี  ติ ฏ, 
เม้า ใจ ว่า สุข นั้น ดี ทุกข์, นั้น'! มด  ' ทํฐฐํ  คือ ความ เห็น แตก ไป นั้น เบน  ๒ ซีก  (กวๅม 
วิรืง สุข ก็กือ มา จาก ทุกข์ นั้น เอง)  ทุกข์  ดือ สุข  เม อสุ ข เกิด  ทุกข์ เบน เงา  เมื่อ ทุก ซีเติ ค 


สุข เบน เงา 


เม อ ไม่ เขา, ใจ เช่น นั้น จึ งก ลาย เ บื่นก เลส ยิน' หนึ่ง  คือ  กลืน อา รม ณนน เอง 


กวา ม สบาย  กวา ม สง ค กวา ม วิเวก  กวา มเย็ นอน ลึก ซ งจุ่' บ ใ จเกิ คขึน แล วก เพล น'! บ่ ใน 


อา รม ณนน  ๆ กฎ  คิด อยู่ ใน นา ม ธร, 5 มอน พอ ใ วิ น นเ อง 

(๖)  อป็!  มก ข’  กวา ม เขา ไป นอ ม ใจ เชือ ถือ! นความ รู้ กวา ม เห็น  และ ดัง ทีรู้ 
เห น' ว่า เบ็ น' จริง  ถา จริง ยืน ฅว อยู่  ไม่ จริง ย่อม เช่า มา แทรก  จริง ไม่ จริง เบ็1 นของ คู่ กน 
กอ ขอ งอน เกย วก น นั้น เ อง  เช่น กำ พูคที่ เขา ปด ก่น' ว่า  นาย แดงอยู่! ก้น ไหม  ? เขา ตอบ ว่า 
เม่ อยู่  นาย แด งม จริง อยู่ บาน จริง  เขา ฅอบ ว่า ไม่ อยู่  คือ  พูด ปด  ถา นาย แดง ไม่ มี  กน 
น นก พูด ปด ไม่ ได้  ฉะนั้น จริง กบ ไม่ จริง มน เบน ขอ งอน เดียว? ไน)  ๆลๆ 

(๙)  มี่ ค คา ห”  ความ เพียร กลา เกิน ไป ไม่ พอ ดี  เบน เหตุ ให้ พี ง ซ่าน  คือ  ยง 

ยึด ถือ อา รม ณ อยู่ น' น เอง  ความ มุ่ง หนา แรง เกิน ไป ไม่ พอ ดี  ๆลๆ 

(๘)  “อ มี่ทุ วาม’,  คือ  สติ เช่า ไป ฅงอ ย่ใน อารมณ์ อัน ใด อัน หนึง  ที่ ตน รู้ เห็น 
ไม่ ยอม ปล่อย วาง อารมณ์ นั้น  ๆ 

(๙)  “อุเ ใ] ก ขา”  กวา ม วาง จิต เฉย  ไม่ อยาก พบ  ไม่ อยาก เห็น  ไม่ อยาก นึก 
ไม่ อยาก คิด พิจารณา  กือสำคืญ ว' าฅน วาง ไค้ หมด แล่ ว เบื่ นความ เช่า ใจ ผิด ใน ขณะ จิต 
น' น ต่าง หาก 


(๏ ๐)  “มก มติ”  ความ พอ ใจ ใน อา รม ณ นั้นๆ  คือ  คิด อารมณ์ ที่ฅน พบ ตน เห็น 

น น เอง 

สิง นั้งห ลาย เหล่า น เมื่อ รู้ ไม่ เท่า เอา ไม่ ทน ย่อม เบน เก รอง เศ รา หมอง ใ จอน หนึ่ง 

ฉะนั้น  ผู้ ปฏิบ ฅิกว ร ศึกษา สำเหนียก ให้ เขา ใจ ถีถวิ น จึง จะ เบน  “วิ บสล มา ญาณ”  จะ ไค้ 

ร้แช่ ง สํจิจ ธรรม ทง  ๔ มี ทุกข์ กาย  ทุกข์ ใจ  คือ สิง ลำบาก กาย  ลำบาก ใจ  เรียก ว่า  “หก ข'’ 

* ไ สิ  1,  สิ,)  สิ  ^ นั้  ะ 
สบาย กาย สบาย ใจ  ก็ยวั เรียก ว่า  “ทุกข์”  อยู่  เพราะ มํนเ ปลี ย น แปลง ได้ เหตุ ให้ ทุกข์ ทง 

หลาย เหล่ านึ่ เกิด ขน ได้  มี อยู่  ๓ อย่าง คือ  ๑.  กาม ตณ หา  กวา ม ทะเยอ ทะยานอยาก ใน 

รูป  เสียง  กสิ น รส  โผ ฏ. ฐพ พะ  ธรรมารมณ์ อัน เบื่น สิง น่า รก  น่า ใก ไร่  เขา ไป ยึด ไว มา 

เบน ของ ตน  จึง เบ็่น เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ ได้ ชนิด หน ง ๒-  "ภรต ณ หา’’  กวา มอ ยาก เบน อย่าง 

นั้น อย่าง นั้ซึ่ง ไม่ มี .ฐานะ ที่ จะ เบน ไ ป ไค้ ก๊อ ยาก เบน  ซึง ไม่ ใช่ เวลา และ โอกาส ที่ ก วรกิ อยาก 


๒ #) 

ทาน เรียก วาก วาม หัว! หย  เปรียบ เห มอน กบ กน หัว ขำ ว แต่ ไม่ มี ขำ วจะ กน  แล ว แสดง 
มรรยาท ใหั ปรากฏ  ว่า เรา เบน กน อยาก กิน ฃๅว  ท่าน เรย กว่า  ภ วตฌ หา  (จต สาย) 
เบ็น เหตุ ให้ เกิด กวา ม ทุกข์ ขน ได้ ชนิด ห นง  ๓.  ‘‘ริ ภร ตัณ หา'’  กวา ม ไม่ อยาก เบน อย่าง 
น นอ ย่าง นี  เช่น เกิด มา แล ว ไม่ อยาก กาย  ไม่ อยาก พล ด พราก จาก สิ, งทง หลาย ใน โลก 
ซงฅ นมี อยู่ เช่น มี ยศ มี ลาภ  ก ไม่ อยาก ให้ ยศ ให้ ลาภ หาย ไป จาก ฅน  ความ จริง น นก หน ไม่ 
พน เม อม ไแ เปร ไป จึง ทำ ให้ เกิด ทุกข์  (จิต ไหว)  ปน ปฺปนํ  ป ฬตตฺ ตา  ภ วา ภเว  เบน ภพ 
นอ ย ภพ ใหญ่  ใน จิต ก่อน  แล วฅ่อ ไป เบ็๋น ชาติ  ฉะ นํ้น ผู้ มี บ ญญา ย่อม ละวาง เสีย 
ได้ กลาย เบน ฅว  นิโรธ อร รม  น่ง เกิด ขน ใน ใจ  คือ เขา ไป รู้ ขอบ เขต แห่ง ฅณ หา 
ละวาง ไต่ ควย  “วิ บสส นาก มมภ จาน’’  ปล่อย สง ชา รท งผา ยดีแ ละ ผ๊าย ชว  การ ที จะ 

ปล่อย ไค้ อย่าง น น ต่อ ง อา ศ โ) เจริญ  “มรรค"  ใหโ เก่ก ตำ  คือ ทำ  “บ ญญา ญาณ" 
อ นบ ริ สุทธิ ให้ เกิด ขํ้นใ นจิฅ ของ ต่วเ อง  จึง จะ รู้ก วาม จริง ‘'ทุก ช,’  เบน ของ จริง  “ล ทุ ท โ/” 
เบน ของ จริง  ''นิ!  รป็  มรรค’’  เบน ของ จริง  รู้ อย่าง น เบน  ‘‘วิ นิ1' ลส นา’’  และ ของ 
จริง ทั้ง  ๔ นนป ล่อ ยอ อก จาก ตน พน ไป จาก จริง เสีย ไดนื น แหละ  จะ เขา ถึง  “อม ตอ ร รม’’ 
กึอก วาม ไม่ ตาย  ของ จริง  ก็มี โทษ เพราะ มี ของ ไม่ จริง ปน อยู่ ดวย กน  เมื่อ มี เงิน จริง ย่อม 
มี เงิน ปลอม  เมื่อ มี กน รวย ย่อม มี โจร กอย ป ลน  กวา ม หลุด พน ย่อม ปล่อย ของ จริง จึง จะ 

ถึง  “นิพพาน อร รม’’  ฉะ นนผู้ ปฏิบ ติ ควร ให้ รู้ เรื่อง ขำ ศึก ศ ตรู ของ สมาธิ  “นิว รณ’,  ทั้ง 
๕ อย่าง  “อ คคห นิมิต’’  ท ง ๒ อย่าง  ‘'วิ บสส นู!] กิเลส’’  ร 0 อย่าง  ของ จริง  ๔ 
อย่า  ง ให้  ห่าง ไกล  จิต ใจ จึง จะ พน ไป จาก ความ เศ ราก วาม ซืนแ ฉะ โสโครก ทั้ง หลาย  หมาย 
กวา ม ว่า สึงใ ด ๆ ทั้ง หมด ไม่ ยึคถึ อทง สน ปล่อย  “สมมต’’  ปล่อย  “บ ญ ญ ต”  ปล่อย 
“ป่ภ บิ ต’’  ปล่อย  “า! มิแ วอ”  น น แหละ  นอก เหตุ เหนือ ผล เบน จุด ที มุ่ง หมาย ของ พระ 
พุทธ ศาสนา ผู้ ต่อ ง การ ละ  “กาม ตณ หา  คือ กวา ม ยินดี รก ใกร่ ใน อารมณ์ ทั้ง ๖ น1 น ตอง 

เบน ผู้มีคื ลอน บริสุ ทธิ ถึง จิต ใจ เรียก ว่า  '‘ฮ ธิศ๊ ล”  ผู้ จะ ละ  “ภวตัณหา’’  ได้ คือ จิต ส่าย 
หา เลอ ก อารมณ์ อ ย่น* นืต่อ งเบ็่ นผู้มี  ‘สมมา สมาธิ’  อ นบ ริ สุทธิ  รอบ กอบ แล่ ๅจึง จุ ะละ 
ได"  ที่ เรียก ว่า  “ออ วิ ต’'  “วิภว ตณ หา  ความ ติด กวา มรู้  กวา ม เห็น  ความ มี  กๅา ม 

เบน '‘ท ฎ* เมา นตั’  ไม่ ละวาง  ผู้ที จะ ละ ได้ นนต อง มี  วิบํ่ส ล นา บณญ า''  วิชา อ" นบ ริ สุทธิ 
โดย สมบูรณ์  ที่ เรียก ว่า  “อธิ บ ญญา  แล ว จึง จะ ละ ได  ฉะ นนไ ฅร สิกขา  คื 0 คืล 

I 


เส!)  (^ 

สม1ธ  บ ญญา  หมวด หน ง ทวิ ะ ละ เห? าแห่ ง ทุกข์ ไค  นอก จาก น เบน ของ ไม่ มหน ทา 3 [ด เลย 
ท๊จะ หลด พ้น ไป ไค้' 

ม รณ ส สต  วบส ส นาก มมคู ฐาน  คือ ให้ ระลึก ถึง ความ กาย  ตอน นจิด จะ กาว 
ขน สู่  วิ!/' ล สมา’  ปรารภ ถึง กวา มฅา ย เบน อารมณ์  ความ กาย  ใน ขอน หมาย เอา ความ 
ตาย ซงเ บน บ จ จุบ' น คือ  รูป เกิค  รปค้ บ นาม เกิด  นาม คบ  ซึ่ง เบน อยู่! น ขณะ จิก 
เม อรู้ไ คอ ย่าง น จึง จะ เรียก' ว่า เบน ผู้ รู้! น “ม ร ณ ส สต'  ขอน กล่าว ถึง การ กาย จำ เบน จะฅ อง 
นึก ถึง การ เกิด ว่า  การ เกิด ของ รูป มีกี่อ ย่าง  การ เกิด ของ จิฅมี กอ ย่าง  ย่อม รู้ ไค้ ของ บุก คลผู้ มี 
จิ ตอน สงบ 

อธ บาย  รูป ความ ละเอียด ของ รูป มี ถึง  ๕ ชน, 

ต.  “หืน รู!/’’  รูป หยาบ  คือ รูป ทีเบ็๋ น ทุกขเวทนา ปราก ฏขํ้น  เช่น  เจ็บ ปวค 

เม อย  ว่า ม* น, เกิด มา จาก เหตุ อะไร  ให้ กำหนด รู้ จน กว่า มน จะ คบ 

๒.  “บ่ ณีฅ ร ใ]''  รูป ประณีต เกิด ขน ใน กาย  เมื่อ เกิด ขั้น แล วให ทาย เบา  กาย อ่อน 
กาย ละเอียด  มีสุฃ เวทนา  รปช นิด น เกิด ชึน จาก เหตุ อะไร  ให้ กำหนด รู้ จน กว่า มน 


จะ คบ  ๆ ลฯ 

๓.  "สุ' ตุ •มา ล รู บ่’'  รูปละเอียด อ่อน  อ่อน โยน  นึม นวล  คล่อง แกล่ ว เกิด ชน 
แล วให้ กำหนด รู้ ว่า  เกิด ขน ควย เหตุ อะไร จน กว่า พ้น จะ คบ 

๔.  “I  อฬา ริก รู บ่’’  รูป เมื่อ เกิด ขั้น แล’ ว่  มี ความ สง่า ผ่าเผย แจ่ม ใส ร่าเริง  '‘ม ข- 
วณโ ณ วิบ่ล ลีท ต’ เมื่อ เกิค ขน แล ว ให้ กำหนด รู้ ว่า  เกิด มา จาก เหตุ อะไร  กำหนด ไว’ จน 
กว่า พ้น จะ คบ  ฯ 


รุ 

ข 


ปทํง๎  ๔ น ย่อม เกิด ขน  ย่อม คบ ไป  ย่อม กำหนด รู้ ไค้ ว่า พ้น เกิด ขน ตรง ไหน ก่อน 
๕.  “มโนภาพ’,  เกิด ขั้น พ้ วย อำนาจ แห' งจิฅ  “มโนภาพ’'  น8 น เมื่อ เกิด ขั้น ให้ 
กำหนด รู้ จน กว่า พ้น วิ ะพ้บ ไป  เมื่อ รู้ ได เช่น น ก็ เช่า ไป อยู่ ใน วง ของ  “ม รณ ‘ล สต’  อธิบาย 
รปช นึดนึ  คือ เมื่อ จิต สงบ เบน สมาธิ อย่าง แน่ แน่ว  ย่อม มี อำนาจ สามารถ ที่ จะ สร่าง รูป ขั้น 

ไค้ ใน การ นึก  (รู!] ทิพ ย ห่รือ รู บ่ ใน รู บ่)  นก ถึง ภา ดอน ใคแ ลำ ย่อม ปรากฏ รูป ยัน นั้น 


1&)  & 


เม อรูป เกิด ฃ์นแลว  ควง จิต ย่อม เช่า ไป อาล้ ยอ ยู่ ใน รูป นึ่น  (ไป เท ยว ทาง ไกล  ๆ ไค)  ถา 
จิฅ ยึด อือ แล้ว  ก็ เรียก ว่า เกิด เพราะ ไม่ ร้จ่ก ความ ตาย นนเ อง  รูป เกิด ขน ไค จาก อาการ  ^ 
อย่าง  กอ 

๑.  เกิด ขืน จาก อิริยาบถ  แล้ว คบ ไป ใน อิริยาบถ 

๒.  เกิด ขืน จาก จิต สม ปยฅ  ควย  โลภ  โกรธ  หลง  เกิด ตง อยู่ แล' ว ด'’ บ ไป 
๓.  เกิด จาก การ หายใจ เข, า หายใจ ออก  ใน วาระ อนห นง  ๆ แล วดบ ไป 
๔.  เกิด ขน จาก ปอด ฟอก โลหิต  เกิด ขั้น ขณะ หนึ่ง แล ว คบ ไป ใน ขณะ นน 
๕.  เกิด ขั้น จาก หว ใจ ฉีด โลหิต ไป ใน ส่วน ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย ให รูป ปรากฏ ตง ขืน 
จาก อำนาจ ของ การ ฉีด โลหิต  เกิด ขั้น ทาง หู  ทาง ฅๅ  ทาง จมูก  ทาง สิน  ทาง กาย  รูป 
ทงห ลาย ย่อม เกิด อยู่  และ คบ อยู่ ทุก ขณะ  อีก จำพวก หนึ่ง เรียก ว่า  “1  ค จร รุ ใ!  รูป วิง 

ไป หมุน เรียน ไป โดย รอบ ของ รูป หยาบ  มี  ๕ ชนิด  คือ  แสง  เสียง  ก ลน  รส  ผส สะ 
แต่ ละ อย่าง มี  ๕ ชน  เช่น  แสง หยาบ  ไปช่  า ช' วก ระ พริบ ตา หน หน ง ๆ แสง วิ1 ง ไป ได้ 
หน ง โยชน์ แล้ว ตบ ดง  ส่วน แสง ประณีต ชน ที่  ๒ ยง วง ไป แล้ว ตบ ลง  ชน  ๓ ล้งแ ล่น 
ไป ได้ อีก  ชน ที่  ๔ ที่  ๕ ย่อม วง แล่น ไป ทว โลก' จก ร วาล  ส่วน เสียง  ก ลน  รส  ผํส สะ 
ก็ เช่น เคียว กน  ความ ล้ม ล้น ธ ของ ธาตุ ทุก ชนิด  ย่อม แล่น อืง กน ทุก ขณะ  ต่าง กน แต่ ชา 
หรือ เร็ว เท่า น น นิ น แหละ  กอ  ความ ไม่ เสมอ ภาค ล้น  ท่าน เรียก ว่า  “อ นิจ จล้ กิษณ ะ” 
รู้ ได้ ควย วิชชา  ล้า ใคร ย' ง โง' ตอง เห็น ว่า เบน ไป ไม่ ไล้  ความ จริง มน ย่อม เบ็่น ไล้ อยู่ 

แล้ว โดย ธรรม ชาติ ของ เขา  ไม่ ใช่ รู้ล้ว ยสญ ญา ธรรมดา จึง เรียก ว่า รู้ จริง รู้ เอง  รู้ ใน ภูมิ จิต 
ของ ผ้ปฎิ บ ตอ, น มีดวง ตา ไล้ อิด ขืน แล้ว  ณ ภาย ใน  รู้ ไค้ ท งก วาม เกิด ด, บไป และ ล้งอ ย่ โดย 
ธม ม ธาตุ  ธม ม' จิ ติ.  ย ถา  ภูติ  ฌฺาณ ท สฺสนํ  วิมุตติ  วิ สุทธิ  วิ รา โค  นิ โร โธ 
นิพพาน  ปรมํ  สขํ  พระ นิพพาน เบน สุขอย่าง ยี่ง 

ส่วน นาม เกิด ขั้น แล้ว ตาย ไป นน  ย่อม มี ขณะ อน เร็ว ยง กว่า รูป หลาย ล้น เท่า  ผู้ที่จุ ะ 
กำหนด I ได ใน กวา ม เกิด ขั้น ของ น', ม และ, ต ว'1 ม ตาย ข อง น าม  ตอง เบ็1 นผ้มี จิต อ' น สงบ จึง จะ 
ร้น ามท ง ๔ น น ได้  กอ  0ท มา  จิต เสวย อา รม ณ สุข  ทุก ข สก, สุ] า กวา มจํๅ 


อา รม ณ ไค  สง ข')?  กวา ม คิด ปรุง แห่ง ดีชว  วิญญาณ  กวา มรู้ช ค ใน อา รม ณทง หลาย 
ท ประ' จา ยนฅ วอ ย่น นเ กิ คอ ย่บวิ จุบ' น คบ บวิวิ บน นอน หนึ่ง  อีก ส่วน หนึ่ง เรี ยก  / ครึ 5" 

เวท มา  ล ญญา  ลง ขา!  วิญญาณ”  'อีส ญ' จร ไป ทึ ว โลก  แค่ ละ อย่าง มี ถึง  ๕ ชน 
กอ  เวทนา  ๕ สญญ ๆ ๕ สง ขา ร ๕ วิญญาณ  ๕ ชน  กือ  ส หยาบ  ๒ ประ ณีค 
๓ ละเอียด  ๔ ชา  ๕ เรว  ๕ ชนิด น ย่อม แล่น ฅิคค่ อก ‘น ไป เบน ทอดๆ  แล ว หมุน กลบ 
มา ทีเ คม แล ว คบ ลง  แล วก เกิด ขน ใหม่ ไม่ มีที่ สน สด  เมื่อ ไม่ มี บญญ  า วิชชา ความ รู้  ท่าน 
เรย กว่า  อวิชชา  คือ' ไม่ รู้ นาม เดิม ทฅง ขน  นาม อี เบน  ‘‘โคจร”  รปอี เบน โก วิรอี 
แล่น ไป รู้ ไม่ ไค้ วิง เบน เหตุ ให่ เกิด  “ใ] ริ เสน?) วิญญาณ”  แล ว เกิด มี สง ขา รกื อก' ว “กรร ม’ 
แล ว เกิด มี  วิบาก คือ รู!] เวทนา”  แล ว เกิด  “ติณ หา”  เกิด  “ลิ ญ ถู ภ’’  กวา มวิา หมาย 
เกิด วิญญาณ ใน อายตนะ ภาย นอก อีก ชน  หนึง  แล่ วิกึ หมุน กน  ไป  เรียก ว่า  “ขัน ธ วัก!’ 
หมวด กอง หนุน  กอง เวียน  ฟ ลียน ไป ไม่ เสมอ ภา กก นนํน แหละ เรียก ว่า  “อนิจ จา น- 
บ ลล นา ญาณ'’  รู้ ได ควย ฅาใ วิ  คือ  “บ ญญา  วิชชา,'  อ* น แข้น น ฉะ นั้น ผู้ ป ฏิบดิ 

“วิ บสล นา กัง เขัา 'วาน”  วิง รอบ กอบ ให้ ท่ว ถึง โดย บริบูรณ์ จึง วิะฌึ น ไป เพ อ พ1 นวิา กอ วิชชา 
“ขัง ขา ร”  ทํ้งห ลาย ใน ขอน น น เปรียบ เหมือน นง เรือ ขาม มหาสมุทร  ล่า มีกลี่ น ใหญ่ 
สาย ฅาถึ ส1 น หูก ส, น วิ มูก  ลน  กาย  ใวิ  สน หมด  ไม่ สามารถ จะ แล เห็น ทาง ไกล ไค้ 
ดวง วิฅข อง ผู้ปฏิ บฅิ เมื่อ วิม อยู่ ใน' มิวร ณ”  ถึไม่ สามารถ อีวิะ มอง เห็น กวา มฅา ย ไค้  เมื่อ 
วิด ของ บุก กล ผู้ ใด ได ปราบ  “นิว รณ'’  ใหห มด ไป  ก็ เปรียบ เหมือน นง เรือ ขวม มหาสมุทร 
ไม่ มี คลี่ น ลม  ย่อม มอง เห็น รูป ได้ ใน ทาง ไกล  ตาก วิะคิ หก็วิ ะพ้ง ไต่ ล่น*' ค วิ มูก  ลี่น 
กาย  ใวิ  ถึวิะ กว่า ง ขวาง ปลอด โปร่ง  นา ก็ จะ ใส  แสง ไฟ ก็ จะ สว่าง  สามารถ ที่วิะ รู้ ได้ 
ทว ไป  ฉํนใ คก็ดี  ผู้ที่จ ะรู้ก วาม คาย ไค้ ชดแ วิง  ตอง เบน ผู้ บำเพ็ญ สมาธิ เบ็๋น พอง ก่น อี' น 
เบน ข1 น แห่ง  “วิ บสส นา’’  รูป ทงํ้  ๕ อย่าง คง กล่าว มา แล วน นเกิ คขํ้น ได อย่าง ไร  อะไร 
เบ็่น เหตุ แห่ งก วาม คบ ไป  อะไร เบ็่น เหตุ แห่ง กวา ม คบ  เวทนา ของ กาย ก็คี  เวทนา ของ 

วิ ตก็คี  เกิด ขน ได อย่าง ไร  คบ ไป อย่าง ไร  อะไร เบน เหตุ  ส ญญา กวา ม จำ ไค หมาย 
รู้ เกิด ชั้น อย่าง ไร  อะไร เม็๋น เหตุ คบ ไป อย่าง ไร  สง ขา รก วาม กิด นึก ปรุง แต่ง เกิด ขํ้น ไค้ 
อย่าง ไร  อะไร เบน เหตุ  คบ ไป อย่าง ไร  “วิญญาณ เกิด ชน ทาง ฅาท เรย กว่า  กัก ขวิ ญ- 


ญา ถ!,  I สฅ วิญญาณ,  ขาน วิญญาณ,  ชิวหา,  กาย,  ว! I น วิญญา^  กวา มรู้ท ง หลา?) 
เหล่า น เก ค ขน ไค อย่าง ไ 7 ? อะไร เบน เห ทู  ? คบ ไป อย่าง! ร 

สรุป แล ว ม อ ยู'  ๕ อย่าง  คอ 
๑.  รูป 

๒.  เวทนา 


๓ 


๔.  สง ขา ร 


๕.  วิญญาณ 

ภาย นอกอย่าง หน ง ภาย ใน อย่าง หนึง  ประจำ อยู่ ทอ ย่าง หน ง โคจร ไป อย่าง หน ง 
ย่อม กำหนด รู้ ไล้ ทุก เวลา  ผู้มีบื่ ญญา อน เกิด ฃึนแลว จาก การอบรม จิต  ใหเ บน สม ถ และ 
วิบื่ส ส นา จึง จะ รู้ ได้ ใน ความ ตาย เหล่า นึ่  บื่ญญ าที่ เกิด ขนน่ น ท่าน เรียก ว่า  '‘ใ] พ เพ นิ วา ลา- 
น ลลฅ ญาณ”  รู้ เรื่อง ของ ร ปที่ฌ็๋ นอ ยู่บื่จ จุน่น รูป ท1 ง หลาย เหล่ านี  ความ เกิด และ ความ 
คบ ย่อม ไม่ เสมอ ภาค กน  ย่อม มิ1 ล ก ษณะ ต่าง  ๆ กน  เมื่อ รู้ ได เช่น น ชื่อ ว่า เบ็1 นผ้มี วิชชา 

3. -' 


ขอ หน ง 


‘'จ คู ใ] ใ] าต ญาณ”  บ ญญา วิชชา ช่อน ย่อม กำหนด รู้ ใน วาระ ของ จิต แห่ง ตน  ซึง เกิด 
ขน— คบ ไป  บาง ขณะ เกิด ดีด บดี  บาง ขณะ เกิด ชวด บชว  บาง ขณะ เกิด ดีด บชว  บาง 
ขณะ เกิด ซ่วค บดี  ย่อม กำหนด รู้ ได้ คือ  รู้ ภพ ชาติ 

‘‘อา ส วัก ขอ ญาณ”  บ ญญา วิชชา ช่อน เม อ เกิด ฃํ้นแ ล วเบ็ น เหตุ ให เกิด กวา ม เบื่อ 
หน่าย ใน นาม และ รูป  เกิด ขน แล ว ย่อม คืบ ไป  แล้ว ก็ เกิด ขน ใหม่ แทน  หมุน เวียน กน อยู่ 
อย่าง น รูป หยาบ ก็ หมุน ซ่า  รูปละเอียด ก็ หมุน เร็ว  นาม หยาบ หมุน ชำ  นาม ละเอียด 
ห มน เร็ว  เมื่อ กำหนด ไล้ เซ่น นึ่ก็ ชื่อ ว่า เบื่น ผู้ มอง เห็น กวา ม ทุกข์ คืน หนึ่ง  แล้ว กลบ มา 
กำหนด ดวง จิต แห่ง ตน อีกว่า  ใน ขณะ น นจิฅ ของ เรา  เบื่ นก ลาง ไหม  ? ล้า จิต ยินดี 
ใน สื่งทื่ เรา รู ใน กวา มรรู้ ของ ตน ก็ เบ็1 น กาม สุข ล่ลิ กา มุ!' ย ค”  ถา จิฅเ รา ยำ ยิน ราย ใน 
สี่งบื่ เรา รู้, ใน ความ รู้1 ของ เรา  วาระ จิ ตอน ล้น  จิต ล้น ก็เบื่ น “ฮ่คิ ตกิ ลม ถาม!" ย ค”  ท่ๅใ จุ 
ของ ตน ให้ ลำบาก ก็ กำหนด รู้ ได้  แล' ว ท่า ใจ ของ ตน ใหฺฌ็ นก ลาง วาง เฉย ต่อ อารมณ์ ที่ร้ เห่ น 


ไ8อ 

น น ๆ ใน ขณะ จ ตอน นํ้นเ บน  “ม?? คจ ต”  เมื่อ มรรค เกิด ขน ใน ควง จิก  ส XV) ย ยอน 
คบ ไป  ใจ อนน น หม่น พยายาม ร' กษา ได้  ทำ ใ หมาก ใน วิถี จิต อนนํ น จิ คอน นนช อ' วา 

เบน ผู้  เจริญ ม?? ค”  เม อ ‘‘ม?? ค’'  ฅง ขน ใน ขณะ ยิน ใด  กวา มด บ และ กวา ม ละวาง 

ย่อม เก ค ขน  เม อ ทำ ได้ เช่น นกิเ ข้า ขน ที่รู้ค วาม ตาย โดย ชด แจง  บก คล ใคที เก วาม ตาย คง 
กลา ว มา  บุก กล ฝัน8 น ย่อม ทำ กวา ม ตาย ของ ฅนใ หลด นอ ยล ง ได้  เช่น  พระ อริ ย เจา บาง 

ทาน ตาย  ๗ ชาติ  บาง ท่าน ตาย ชาติ เคียว  บาง ท่าน พน ดาย เลย  ท่าน ท1 ง หลาย เหล่า น 

คือ เบน กน ที เจ ก ตาย เจ ก เกิด  ท่าน เบ็่ นผู้มี ความ ตา ยอน นอ ย เพราะ ท่าน เจ กก วาม ตาย 
กวา ม เกิด นนเ อง  กน ธรรม คาทํ จะ เก วาม เกิด และ กวา ม ตาย ของ ตน ใน ธรรม หมวด น ย่อม 
หา ยาก  กวา ม เกิด และ กวา ม ตาย ธรรมดา สาม* ญนน  เบน ของ ไม่ จำ เบน เท่าไร นก  กน 

ไม่ เจ ก ธรรม เลย ก็เ จก ตาย รู้ จิก เกิด โดย ธรรม คา  ฉะ น8 นผ้ที่ จะ รู้ จก กวา ม ตาย ใน ขอนํ้ 

ตอง เบ็1 นผู้มี วิชชา ที่เกิ คฃึน จาก การอบรม จิต  วิชชา น8 นคือ รู้ ใน อา รม ณที่เ บน อดีต  ปล่อย 
วา งอน ากฅ  ปล่อย วาง บจุจุ บน  ไม่ ยึด ถือ ใน สื่ง ใดๆ ทงห มด น8 น ท่าน เรียก ว่า  ‘'วิ สุทธิ 
วิมต ติ”  กวา ม หลุด พน โดย หมด จด ด้งนิ  ส่วน อ วิชา นนเ บน สังที ตรง กน ช่าม  คือ  ไม่ รู้ 
จก อดีต ที่ ล่วง ไป แล่ ว ไม่ เจ* กอ นาก ฅที่ ยง มา ไม่ ถึง  ไม่ เจ กบ จ จบ* น คือ ความ เกิด ขน 

ด้บ ไป  ของ รูป และ นาม  คือ  กาย  ใจ  ถึง รู้ ไค้ กิ ขน ส ญ ญา' ซึ่ง จำ กน มา จา กก นอน  ไม่ 

ใช่ กวา ม เข อง ฅนทื่ สร่าง ขน  ย่อม ตก อยู่ ใน อวิชชา ทง สัน  แม้ จะ ปรารภ ถึง เรื่อ งบ ญญา 

สก ปาน ใด ก็กีก็ ยง' ไม่ พน  เช่น เว่า สังที่ ง หลาย มน เบน  '‘อ นิ จ จัง’,  ไม่ เที่ยง กิ หลง ไป กบ 

สง ที่ ไม่ เที่ยง น' น แหละ  เใน สังที เบ็1 น มุก ข')  กิ หลงใหล ไป ใน สังที่ เบน ทุกข์  รู้' ว่า เบ็่น 
‘‘อนัตตา’  ก็ หลงใหล ไป ใน สี่งที เบน อ น' ต ตาน น แหละ  เอ นิจ จิ ง ทุก ข* ง อ น้ ต ตา 

ก็' ไม่ เจ วิง  รู้ จริง น นรู้ ได้ อย่าง ไร?  รู้ จริง V ริ นิ เอ ย่าง น คือ รู้ ได้ สอง หนำ  ละ ได้ 

สอง ทาง  วาง ไค ท1 ง หมด  คือ เข อง เที่ยง  เข อง ไม่ เที่ยง  รู้ ทุกข์  รู้สฃ  เอนํ ฅฅา 

ไม่ ใช่ ต่วฅ น เอ ฅฅา  คือ  ฅวฅ น นิ เรียก ว่า รู้ ได สอง หนา  ไม่ ยึด ถือ ใน สัง เที่ยง และ ไม่ 
เที่ยง  ไม่ ยึด ถือ ไน ทกช และ สุข  ไม่ ยึด กอ ใ นอต ตา และ อนต ตา  น เรียก ว่า ละ ได้ สอง ทาง 
วาง ไค้, ที่ง๎ หมด ไม่ ยึคเ .อ' เอ1 คีต  อ นาก ต บจจุ บน  จิฅน น จึง ไม่ ใช่ จิก ไป ช่าง หนำ  มา ช่าง 
หล* ง ตง อยู่ กิ ไม่ ใช่  เมื่อ ทำ ได้ เช่น น เรียก ว่า วาง ได้ ทงห มด  ยาว เท ว 


ญาณ มต ตาย 


เ65  ลิ่ 


ปฅสฺ สติ มฅฺ ตาย  อนิสฺ สิ! ต จ าหร ติณฺจ  กิณจิ  โล เก  อุ ปา ทิยฅิ  ไม่ ยึด ถือ สิง 
[ด ๆทง หมด ใน โลก น 

ผล ที่ปี ะ! เกิด ขน ใน ทาง ปฏิป ตน นมียึ ยู่  ๓ หมา ดคึอ 

หมวด ท ๑ 

ปุพเ พน วา สานุ ส สติ ญาณ  ระลึก ชาติ หน หลง ได้ 
จุตูปปาตญาณ  รู้จติ ปฏิสนธิ, ของ ส'' ฅว ท* ง หลาย ใน โลก 
อา สวก ขย ญาณ  รู้ จก ทำ กิเลส เก รอง เศ รา หมอ งให สิน ไป 

หมวด ท ๒ 

๑.  วิบส ส นา ญาณ  มี ความ รู้ แจ’ งต้ค โดย ทาง จิต  สภา ว ธรรม คือ อริ ยส่วิ จ ธรรม 

ท*  ง ๔ 

๒.  มโน มยท ธ มีฦท ธ ทาง ใจ  นึก อย่าง ไร ไค้ อย่า งนน  เช่น นึก ให้ รูป เกิด 

ปราก ฎแล เห็น ทาง ตา ได้  ผู้ จะ ทำ ได้ ตอง ชำนาญ ใน อุก กห นิมิต มา ก่อน 

๓.  อทธ วธิ  คือ แปลง รูป ที่ นึก ได้ น* นให้ เบ็่น ไป ตาม ต้อง การ  ผู้ จะ ทำ ได้ เช่น น* น 
ต้อง ชำนาญ ใน ปฏิภาค นิมิต มา ก่อน 

®.  ทพพ จก ข มีฅา เบ็1 น ทิพย์  มอง เห็น ได้ ใน ทาง ไกลๆ ได้  ผู้มี ประสาท ฅาดี 
และ เต้า ใจ แต่ง ธาตุ ใน ต้ว จึง จะ เบ็๋น ไป ไค  เต้า ใจ ปลุก ประสาท ให้ ตน 

๕.  ทิพ พ โสต  มีหูเ บ็๋น ทิพย์ พง สรรพ เสียง สำเนียง ไกลๆ  ไค้  ผู้มีป ระ สา ทหดี 
และ เต้า ใจ แต่ง ธาตุ ใน ฅว เอ็น สอ ได้  จึง จะ เบ็่น ไป ไค้ เช่น นน 

๖.  เจ โต ปริ ย ญาณ  รู้ วาระ นา ใจ ของ กน ไค้  รู้ต้ก แต่ง นา เลย งหํว ใจ ของ ตน ให้ 
สะอาด ไค้  จึง จะ เบี่น ไป ได้ 

ณ์.  ปพเ พน วา สานุ ส สต ญาณ  ระ ลก ชาด ไค้  รู้ ไค้ โดย ทาง นิมิต หนึ่ง  ร้ได้ 

โดย ทาง ญาณ หน ง และ เวิก สลบ ธาตุ ใน ฅน  จึง จะ ระลึก ชาติ หน หต้ง ไค้ 


© * 

เดุปิ  . 


๓ . 


๓ 0 


๘.  อา สวก ขย ญาณ  รู้' จก เห ข แห่ง เกรึ่ อง เศ รา หมก ง ใจ  หนึ่ง รู้ เหตุ แห่ง ก') ร 

ทา อา สวะ ให้ สน ไป ไค้ หนึ่ง 

หมวด ที่  ๓ 

๑.  อตถ ปฏิส มภิ ทา ญาณ  มี ญาณ กวา มรู้แ ฅก ฉาน ใน อรรถ ธรรม ต่างๆ 
๒.  ธม ม ปฎสั มภ ทา ญาณ  มี ญาณ ความ รู้ แตก ฉาน ใน ส* งฃต ธาตุ  สง ขฅ ธรรม 
ทงป วง  โดย ทาง วิฅใ วิฅน เอง 

๓.  น รุต ตปฎิ สม ภิทา ญาณ  มี ญาณ กำหนด รู้เรึ่ อง และ ภาษา ของ ส* ฅว์ ต่างๆ  ใน 
โลก โดย ทาง วิด 

๔. ป ฎ ภาณ ป ฎ สม ภ ทา ญาณ  มี ญาณ ความ รู้ เกิด ขน ได้ ทน ท่วง ที  ใน เวลา มี เหตุ 
การ ควร พูด  พูด โฅ้ฅ อบ ไค้ ทนท่ วง ที  คือ ไม่ฅ อง คิด  เบ็, น แต่ กำหนด วิฅใ วิ ให้ หน* ก แน่น 
เพ่ง จ่อ ลง ไป ก็ ผุด ชน มา เอง  เหมือน ถ่าน ไพ่ ฉาย  กด ลง ก็ พุ่ง ออก ท* น ที 

สรุป แล ว ถา ฉลาด พอ ก็วิะ กลาย  เบ็่น โลกุ ดร วิชชา ไป ทงห มด  อีกอ ย่าง หนึ่ง 
ถา ฉลาด ไม่ พอ ก็วิะ กลาย เบน โลอี ย วิชชา ไป หมด  วิชา เหล่า นีเกิ ดฃึน โดย ทาง อบรม วิด ใจ 
ทงนึ่ น ที่ เรียก ว่า  ภาวนา มยบ ญญา  สอน กิน ไม่ ไค้  ตอง รรู้ ใน ตน เอง  จึง วิะ เรียก ไค้ ว่า 

บจวิ 'ฅฅ วิชชา 

ฉะ นึ่น หล กบ ฌญา จึง มี อยู่  ๒ อย่าง คือ-.— 

®.  ใลก็ ยบญ ญา  เรียน จ่า ไว้ มากๆ  ตรี กฅร อง มากๆ  แล่ วก็เ ขา ใวิ ตาม ส* ญญา 
ธรรมดา นึ่เ ท่าน น 

๒.  โลก ฅตร บ ญญา  รู้ เกิด ขน โดย อบรม สมมา สมาธิ  มี ญาณ เกิด ขน มา เอง โดย 

ธรรมชาติ ใน จึฅฃ อง ตน  พนวิ สยข อง โลก  เรียก ว่า  โลกุ ฅฅร บ, ญญา  มี วิชา ความ ร้แ วิง 
เห นวิ รง  ว มด ด หลด พนวิ ากท มาน ะ อา ส วะ ก เลฟิ ท ง ป วง ได 


หนื^ อ 


ร ตน วิจาร ณึ้ 


ท ร?; พุทธ  ทร 3 ธรรม  ท ร?; สงฆํ่  คือ อ 


ของ 


ท ร?; อา จาร ยํ่ธมฺ มธ โร  (ลี) 


วด บา คลอง กง  จง หวด ชน ทบ รึ 


คำ นา 


หนังสือ รฅน วิจาร ณ เล่ม น์  ขำ พ เจา เกย ปรารภ หรื1 อ สอนพระ ภิกษุ ผู้บว ชให ม! นวด 

บาง เบน บาง ตอน  และ ได้ พิมพ์ ขํ้นเ บื่นเ ล่ม แล ว หลาย กร1 ง บคน้ 'มิ1 ผู้ เห็น ว่า หน ง สอน 
เบึน คุณ ประโยชน์ แก่ ผู้ สนใจ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  จึง ร่วม ศร ทธา ขอ พิมพ ชึนอ กน บ 
เบน ศรี งที  ๓ เห็น ว่า พอ จะ เบน ประ โย ชน แก่ พุทธ บริษ ทท่ว ไป  จึง ไค้ คิด ขยาย เพ ม เกม 
เรียบ เรียง ขีน ไว้ เพื่อ เบ็๋น คู่ มือ ของ ท่าน พุทธ มา มก ชน  ผู้ ปฏิญาณ ฅน ถึง แล ว ว่า เบ็น สรณะ 
ที่ พึง  เมื่อ เบ็1 น เช่น น์จึง จำ เบน จะด้ อง ให้! ว่า  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ คือ 
อะไร กน แน่  มิ ฉะ น1 น ก็ จะ ถือ ศาสนา กน อย่าง งม งาย  ไม่ รู้ จก กวา ม มุ่ง หมาย และ ประ โย ชน 
อน จะ เกิด ขน ที่ เรียก ว่า บุญ  ซึ่ง เกิด จาก การ นับถือ ปฏิด้ กิของ ชาว เรา  เพราะ ศาสนา พุทธ 


๘! 


1 0^ 


เบน ศาสนา ชวย ฅวเ อง 

อน่ง  ชาว เรา ชาติ ไทย ท1 ง หมด อไแ บน หน่วย หน ง ชอง โลก  เขา ย่อม รู้ ด้น ที่ ง หมด 
ว่า เรา นบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา  แด่ ขา พ เจา ผู้ เขียน รู้สึก ว่า  พวก เรา เหล่า พุทธ บริษํ ท่ที่จ ะร้ 


ะ 


0 


หล ก เก ณ' ท ของ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ นน  ม จาน วน นอ ย เหลอ เกน  ถง จะ 

มี มาก ก็ สก แต่ ถือ ด้น ฅาม ประเพณี เท่า น น มิ ไค้ ถือ กน ดาม หล้ ก' วิชาการ 

สรุป รวม ก็ คือ  ถือ ศาสนา ปราศจาก เหตุผล อย่าง หนึง  ถือ ศาสนา ประกอบ ไป ด้วย 
เหตุผล อย่าง หน ง 


๑ ถือ ศาสนา ปราศจาก เหตุผล น น คือ ถือ กน อย่าง งม งาย  ถือ อย่าง กร  ถือ ดาม 
อาจารย์  ถือ ดาม พวก  ถือ ดาม หมู่  เขา ว่า คีก็ ถือ ไป ทาม ความ นิยม  ดี หรือ ไม่ ดี ไม่ รบร้ 
เหมือน กบ ผู้ทีไ ม่มีบ ญญา  เห็น ธน บฅร ท่ฌ็น กระดาษ ที่ มีด รา พระ เด้า แผ่น ดิน ก็ใช ไป 

ถา ไป โคน ปลอม ก็ไ ครบ โทษ ถูก ยึด ท? พย์ป รบ ไหม  ไป ต่วย  อาการ ด่าง  ๆ น์คือ  ผู้ ถือ 
พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ ไม่ มี เหตุผล 

๒.  ถือ ศาสนา มี เหตุผล น์น่  คือ ไม่ ถือ ฅาม ความ ชอบ ใจ แห่ง ตน  ดอง ถือ ดาม 
หล ก วิชา  ไม่ ตอง ด้าง กรุ  ด้าง อา จาร ย อา ง หมู่  อ้าง กณะ  ถือ ธรรม วินัย เบน หล ก 
เกณฑ์  เปรียบ เหมือน กฎหมาย  เมือ ตรา ลง ไป แล ว ย่อม โม่ ยก เวน ให้ ไกร  ย่อม ลง 1ทษ 


ได้ ทำ ไป  เมือ ใคร เบน ผ้ผา ผนก ฏ หมา ยอย่ เช่น น ะ น ก ไม่ ควร ถึอ ว่า เบน พล เม อง ดร! อง ช') ท 
ฉะ นน  ผู้ ป ฏิบฅิ ศาสนา ว่า ดี หรื อช'' ว ถก หรือ ผิด  เบ็น สง ที่ ควร นบ ถอ ไค หรือ ไม่  ก็ ตอง 
คู แบบ แผน ค่า รา เยี่ยง อย่าง พุทธ บ ญญ่' 'ติ  เบ็1 น เครื่อง ฅ่ดสิ นก วาม ดก วาม ช ว ของ ผ้ปฏิ มติ 
ซงมี อยู่  ๘ อย่าง คือ 

©)  ธรรม เหล่า ใด เบน ไป เพื่อ ความ กำ หน' ค่ย อม ใจ 
๒)  เบน ไป เพื่อ ความ ประกอบ ทุกข์ 
๓)  เบน ไป เพื่อ ความ สะสม กอง กิเลส 
๕)  เบน ไป เพื่อ ความ อยาก ใหญ่  (มก, ใหญ่ โผ สูง เกิน ด ว) 

๕)  เบ็1 น ไป เพือ ความ ไม่ สน โด ษ โดย ยิน ดีด ว ย ของ มี อยู่  คือ มี นี่ แล- วอ ยาก เค้น น 
(ละโมบ เกิน พอ ดี) 

๖)  พน ไป เพื่อ ความ คลุก คลี ด้วย หมู่ คณะ  (อ นไ  ม่เ บ่น ธรรม) 

๗)  เบ็น ไป เพื่อ ความ เกีย ซก รำ น 
๘)  เบ็น ไป เพื่อ ความ เลย ง ยาก 

ความ ประพฤติ เบน ไป ที่ ง ๘ อย่าง น ไม่ ใช่ ธรรม วินัย กำ ส่ง สอน ของ พระ ศาสดา 
เมื่อ ร้แ จง ว่า ไม่ ใช่ พุทธ ประ สง ค เช่น นํ้น  ก็ ละ ทิง เสีย โดย ดี 

ฉะ นน  พวก เรา ที่ นบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา ควร ร่วม อก ร่วม ใจ กน ชำระ แก้ไข ไม่ ควร 
เกี่ยง กน  คือ  อุบาสก  อุบาสิกา  ภิกษุ  สามเณร  ควร เอาใจ ช่วย กน ใน คำ นปรํ บ ปรุง 
แก้ไข  ส่วน ใด ดี อยู่ แล ว ท่าน ก็ ควร บูชา ไว้  ส่วน' ไม่ ดีก็ ควร แก้ไข ข' บ ค่อน ให้คี ขน  ท่าน 
ก' จะ เจอะ ของ ดี คือ ข้าว สาร  เมื่อ ท่าน เก็บ ขาว สาร ที่ ขาว สะอาด ฟอก ดี แส่' ว มา หุง กิน  ท่าน ก็ 
จะ สุข สำราญ  ส่า ท่าน เก็บ ชำ ว เปลือก และ แกลบ มา หุง กิน แล- วก็จ ะฅิด คอ ท่าน นื่นเ อง 

พวก ใด ไม่ ดี  ท่าน ไม่ ช่วย แก้ไข จะ เกิด หนัก ใจ ของ ผ้นับ ถือ  เหมือน กน หุง แกลบ 
กิน ฉะ น น พวก เรา จะ ปล่อย ให้ โง' ก็ งก' บ กิน แกลบ กน เทียว หรือ 

โดย มาก ผาย อุบาสก  อุบาสิกา  บาง พวก  ก็ เห็น ว่า ไม่ ใช่ ธุระ ของ คน เสีย  ผาย 
พระ เณร ก็ทง ใ ห* อุบาสก  อุบาสิกา เสีย  มว แค่ โยน กน ไป โยน กน มา อย่าง น ส่วน ใด ที่ 
เกี่ยว เนื่อง ถึง ก, นันน  ก็ ควร ร่วม อก ร่วม ใจ กน ทำ จึง จะ คูก  ส่วน ใคที่ ไม่ เนื่อง ถึง คน จึง 


(๓  ข้) 

ควร แบ่ง ภาค  ถา ท่าน ไม่ ทำ เช่น น ความ ดี คือ ศาสนา ก็รีะ หลุด จาก มือ ของ ท่า ม'  เมอ 
กำ สอน ที่ดีห อุค ไป จาก มือ ของ ท่าน แล ว อุบาสก ก็ กลาย เบ็1 น อุปสรรค  คือ เบน ผู้ มก วาม 
ฃคฃ อง ต่าง  ๆ ที่ จะ แสวง หา บุญ  อุบาสิกา ก็ จะ กลาย เบ็1 น สีกา  คือ ทำ ฅนเ บ่น ผู้ มด ดา ทา ชว 
(กา)  สามเณร ก็ กลาย เบี่น สามเณร หลอก  คือ เบ็1 นผ้ โลเล เหลว ไหล เลอะ ลาด! ■บ่อน!’ บ่ รอะ 
พระ ก็ จะ กลาย เบ็น ผิด ไป  ไม่ ได้ ดื่ม รส ของ พระ ธรรม  เหมือน แม่ แพะ ทีมื นำ นม อยู่  ^ด 
ท่อง ของ ฅน  แต่ คน มืบัญ ญ'] รีด เอา ไป กิน หมด  ฅนเ อง อด  เช่น ชาว อินเดีย ไน เวลา น ทา 
พระ ทำ บุญ แทบ ไม่ ได้ 

พระ สงฆ์ เบ็น ผู้ สำ ก* ญ เพราะ เบ็1 นพ วก แม่ ทพ แนว หนำ ผู้ ถือ ธง ช่ยเ ขา รบ ขา คึก คอ 
ความ ช ว ธรรม คาน กร บบั อง ตง อยู่ ใน วิน่ย ของ แนว การ รบ  ตง ใจ ทำ หนา ที แห่ง คน 
หนา ที ของ ศาสนา นํ้น  มือ ยู่ บัง นึ่คือ 


กน ถะ ธุระ  ผู้ ศึกษา เกีย ว ช่องอยู่ ใน ปริ ยติ ธรรม เมื่อ ศึกษา รู้ แล่ ว ก็มิ ใช่ จะ สำเร็จ 
เพียง เท' านึ่น  ยง จะ ต่อ ง ประ พฤติ ปฏิบัติ ต่อ ไป อีก  เพราะ ขน เรียน น์นํ  เบี่น ฃํนร้ ใน 
ส่วน แผน การ  บ่า 1 ม่ปฏิ บ" ติ ตาม แส่ ว ผล ประโยชน์ ที จะ เกิค จาก วิชา นนก็ ไม่ ไค้ รบ 
เมื่อ ไม่ ไค้ รบ ผล เช่น นํ  ก็เบ็ 'น เหตุ ให้ ทีง แบบ แผน คำ รา  เหมือน หมอ ยา ทีรู้จ้ กีต่ว ยา  แต่ 
ไม่ นำ ไป รก ษา คน ไข  ผล ประโยชน์ ที เกิด จาก ด้วย านไ เก็จ ะ เส อม ตุณ ภาพ ไป หรือ ไม่ มี 

เมื่อ เบน เช่น น์ก็เ บน เหตุ ไห่ แสวง หา อา ชีพ ใน ทาง คืน  ละ เลิก ใน การ สนใจ ที่ จะ ศึกษา 

เล่า เรียน ใน คำ รา ยาน น อีก  ฉะ น1 น การ ปฎิบ  ติ  จึง เบน การ รก ษา ปริ ย ฅิธร รม ไว อย่าง หนึ่ง 
เช่น ปฏิบ่ "ติ ดาม แส่ ว ได้ รบ ประ โย ขน์ เกิด ขืน ใน ตน เอง  คือ สามารถ ที จะ ทำลาย ความ ช่ำ 
ของ ฅนใ ห สร่าง ไป  เมื่อ เบน เช่น นีก็ย่ อม เห็น คุณ  เบน เหตุ ให้ นึก ถึง แบบ แผน คำ รา 
เมื่อ นึก ถึง แบบ แผน คำ รา เช่น น์นแ สวย' อม สงวน ไว้  เหมือน หมอ ยา ที่ รก ษาไ ช่ให ห-ไย ไป 
ไค้ คำ ย อำนาจ แห่ง ยา  เขา ย่อม สงวน คำ รา ของ เขา ไว้  เพราะ มี ประโยชน์ เบน อาชีพ ของ 
เขา ไค้  ฉะ น นพ ระ สมมา สม พุทธ เจา จึง ไบัท รง วาง แนว ไว้ อีก เบน ส่วน ปฏิบัติ ธรรม บัน เบน 


หน์า ที ของ นก บวช 


คอ 


วิ บัส ส นา ธุระ  ผู้ เจริญ ปฏิบัติ อยู่ ใน สม ถก ไ เมฏ่ 3 าน 
๒ ประการ น้  เบน หนำ ที่ แห่ง พระ ภิกษุ สามเณร โดย ตรง 


วบส ส นาก มมฏ ^าน  ธ ร 711 
ถา โม่ บัง [จ ปฏิบ ติ ไน แนว ทาง 


(®๖)  * 

ทง  ๒ น แล ว ก จะ กลาย เบ็๋น แนว ที่ หำ ของ พระ ศาสนา  เบน ขา ศึก ศ่ฅรู ของ พระ ธรรม' วน ย 

•/  ๘)  ๘ ฟ่  ๘ 4 ๗ ๘!  4เ  I-  *" 


อนเ บน ระ เบฒ ทด งาม  พระ สง ฆ เรา ก จะ กลาย เบน พระ การ เม อง บาง  พระ สงคราม บาง 
พระ เสียง บาง  พระ เสียง น1 น สอน คน อื่น ไค้  แต่ สอน ฅนเ อง ไม่ ได้  คือ  ดี แต่ พูด ธรรมะ 
ใจ ไม่ มี ธรรมะ  เลยกลาย ฌ็่นข กิ ศึก ด้ฅรู ของ ผู้ปฏิ บ้ฅคี ปฏิบํ ฅช อบ ตาม ธรรม วินย  ดง นน 
ขอ พุทธ บรีษํ ทที่ง หลาย อย่า ไค้ เอา หู ไป นา เอา คา ไป ไร่  ท่านอย่า เบ็1 นก น ใบ้ ดา มืด หูฅึง 

จะ ถือ ว่า ชํว ช่าง ชีคี ช่าง พราหมณ์  ม*, น จะ ลาม ถึง ท่าน  เพราะ เห ตุน นจง มา ช่วย กน ดูแล 

ความ จริง มนุ ษยที เกิด มา จำ เบ็1 น จะ คอ งมีข นบ ธรรมเนียม นบ ถือ กน เบ้ น พิเศษ  ส่วน 
หน ง ที่ เรียก กน ว่า ศาสนา  มิ ฉะนํ้ นึ่หล้ กิ บุญ หล' ก บาป  และ ศีลธรรม ก็ จะ ไม่ มี กน  แต่ 
จะ เบน ศาสนา อะไร ก็ ตาม สุด แท้ แต่ผ้ นบ ถือ  ขอ ให้ จริง ใหํถู ก เบน ไป เพิอ ความ บริสุ ทธ 
หมค จด สะอาด ได้ จริง ก็ แล วก น ถกิ หากว่า จะ เอา เสมอ ความ รู้ ช่าง ผืาย โลก มา คุม  ก็ จะ ไค้ 
แด่ ใน ที่เบิ 'ด เผย เท่า นน  แต่ ใน ที่ บด บ งก ม เขา ไม่ อยู่  ส่วน ศาสนา ที่ ศึกษา ร้จก บุญ บาป 
จริงๆ  แล วก็ ไม่ กลา ทำ ใน ท ลบ และ ท แจง  ฉะนึ่ น จึง เบ้ น หล กิ สำ ก ญ ส่วน หนี ง ของ โลก 
กน เรา ถา ปราศจาก ศีลธรรม ประจำ ใจ แล ว แม้ จะ มี อำนาจ ใด  ๆ ใน โลก มา บง กบ  ก็ จะ 
เบ้ น ไป ได้ ช วก รง ช วก ราว เท่า นน  ถึง กระ น8 น ก็ ไม่ สามารถ จะ บง กบ นา ใจ เขา ได้ เหมือน 
ศีลธรรม อน เกิด ขึน จาก ศาสนา  เห ฅุนี การ ประ พฤติ ศีลธรรม' จึง เบ็1 น การ ช่วย ชาติ ศาสนา 
อย่าง หนึ่ง เหมือน กน 

ผ้เขี ยนก็ ไม่ ใช่เ บ1 นผู้วิ  เศษ  เบ็น เท ว บุตร เทวดา อะไร หรอก  แต่ เบน ผู้ ห' ว* ง ดี ต่อ 
พระ ศาสนา อย่าง ยง  ฉะ นนเ รี่ อง ราว ทงห มคที กล่าว ไว้' ใน หน งสือ เล่ม นึ่  อนเ บน ส่วน 
แห่ง คำ พดถื ดี  ใน ส่วน กำ บาลี ก็ดี เมื่อ มี ขอ บกพร่อง ควย ประการ ใด  ขอ ‘แก ปราชญ์ หรือ 
บ' ณฑิฅ ผู้ ไค้ อ่าน ดูแล กิ  จง ให้ อภย แก่ผู้ เขียน  เพราะ ผู้ เขียน ก็มิ ใช่ ว่า จะ เบน ผ้ช่า นา ญ 

ท ว ไป เท่าไร นก. 


พระ อาจารย์  ธมฺม ธ โร  (ล) 
วด บ้า คลอ งก้ง  ด้น ทบ รี 


ไ® น วจา ไณ 


(๑)  **พุ ทธิ  สรณํ  ค จฺฉา มิ,, 

ขา พ เจ้า ขอ ถงพ ระ พุทธเจ้า ว่า เบน ทพีง ท ระ ลก 

อธ บาย:—  ธรรมดา โลก ที ไค้ รบ กวา มสข สาม กคี  จะ ตอง มีล ทธิ ประ เพ ณอห ห น ง 
เบ็น ที่ นบ ถือ กน ว่า เบน ของ ดี  เมื่อ เบื่น เช่น น จึง เบน เห ฅให่ เกิด  ขน  ซึ่ง  พระ  โพ ธิสํ ฅว์ผุ้ 
ส ราง กวา มดี อนยึ ง ใหญ่  เพ อ บรรลุ สมมา ส, ม โพธิญาณ ฅรส ร้เ อง โดย ชอบ  พีเร ยก วา 
พระ พุทธ เจา 

ลกษ ณะพ ระ โพ ธิส่ ฅว์ที จะ เบน ไป ไค เช่น น8 น ตอง สละ ฅนส ราง กวา มดี ให สม บูร ณ 
กวา มดี ที จะ  ตอง บำเพ็ญ ใหไ บ็น ไป  มี หล' กอ ยู่  ๑ 0 ประการ  ดง น คือ 


๏.  ทาน ปารมี 

การ ให็ ทาน 

๒.  ศล ปารมี 

การ รก ษา ศีล 

๓.  เนก ขมฺม ปารมี 

การ ออก บวช 

๔.  ปณฺณ า ปารมี 

การ แสวง หาบ ญญา 

๕.  ว่ริย ปารมี 

กวา ม เพียร 

๖.  ขนฺติ ปารมี 

กวา มอด ทน 

ฟ่.  สจฺจ ปารมี 

การ ท้า จริง 

๘.  อธิ ฎ ฐาน ปารมี 

การ อธิ ษ, ฐาน ใจ 

๔.  เมตตา ปา รม 

กวา ม เม ฅฅา 

๐.  อุ เปก ขา ปา รม 

การ วาง เฉย ใน เหตุ ทีกว ร 

บารมี ทํ้งํ๋  ๏ ๐ อย่าง น เบน เหตุ ใหพ ระ อง ค ทรง สำเร็จ เบ็1 นพ ระ อร หนฅ์ ไต้ ใน โลก 
เมื่อ พระองค์ ได ทรง บรรลุ คุ, ณ ธรรม เชน'' เแ เลว  คุณธรรม  ๓ อ ยาง ไค เกด ใน พระ  หลุท้ โ) 
ของ พระ องค์ ทเร ยก ว่า กุเแ สมบ  ฅ กอ:— 


๓ ๘ 


®*  งสุทฺ ธคุณ  ความ หมด ซด สะอาด ผ่องใส 

1®.  บ่ณฺณ าคุณ  ความ ฉลาด หล ก แหลม 

๓.  กรุณา คุณ  ความ เอ็นดู แก่ ส ฅว์ทํ ว โลก  เบน เหตุ ใ ห พระ อง ก แส คง 

ธรรม ใหส าเร็ จ ประ โย ชน  เรียก ว่า จุ รยๅ  มีอย่  ๓ อย่าง  คือ:— 

๑.  อตฺถ จร ยา  ทา ประ โย ช นของ พระ อง ก สำเร็จ แล ว่ 

๒.  โลก ฅฺถ จร ยา  ทำ ประโยชน์ ให แก' สฅว์ โลก ทํงห ลาย 

๓.  ณาฅ ตฺถ จร ยา  ทรง แสดง ธรรม โปรด พระ ประยูร ญาติ ของ พระ อง ก เอง 

อนึง  อาการ ของ พระ พุทธ เจา มี  ๓ อย่าง คือ  ะ — 

๑ - รูป ราง ลกษ ณะ  ธๅต  ขน ธ อายตนะ  อ น เบน ส่วน ภาย นอก ของ พระ อง ก 
เรียก ว่า พุทธ นิมิฅ  คือ เครื่อง หมาย ของ พทธ  (เปลือก) 

๒.  คุณ ความ ตทพ ระ อง ค ทรง บำเพ็ญ อ ย'  เบ็่น ตน ว่า  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  อน 
เมน ส่วน กิริยา เรียก ว่า ธรรม นิมิต ของ พทธ  (กระ พ) 

๓.  วิมฅ  กวา ม หลุด พ่น ไป จากอวิชชา  ฅืณ หา  อุปาทาน  กรรม  เสีย ไค  บรรลุ 
ถึง ธรรม ที่ ไม' ตาย  คือ  นิพพาน เบ็1 น ธรรม ยิน เอก  เรียก ว่า  อมฅ ธรรม  (แก่น ของ พุทธ) 

ถา ใคร มีบญ ญา อ่อน  ก็ถึอ เอา เปลือก ไม มาส ราง บาน เบน ที อยู่ อา ศ' ย ของ ตน  อ่า 
ใคร มืบญ ญาป  เนก ลาง ย่อม ถือ เอา กระ พ็มา ส ราง บ้าน เบ็1 น ที่ อยู่ อา ศย ของ ตน  อ่า ใคร มี 
บ ญญา หล* ก แหลม  ย่อม ถือ เอา แก่น ของ ตน ไม มาส ว่าง บาน เบน ทีอย่ อา ศ ไ) ของ ตน  พวก 
เรา เหล่า พุทธ บริษัท ที่ นบ ถือ พระ พุทธ เจ็ าเบื่ น สรณะ ฉํน ใด  ก็ อุป  ม ไ)  เหมือน  กบ  กน  ที่ เอา 
ไม' มาส ว่าง บาน เบน ที่ อยู่ อา ค่ ย ของ ตน, นิ นิ น' น แต่ ถึง กระ น์นก็ ยงคี กว่า กน ที่ ไม่ มี บานอยู่ 
เปรียบ เหมือน กบ หนู หรือ ซงวิ ก ตุ๊กแก  ที่ ไป เทียว อา ศ ไ) อยู่ ตาม โพรง ไม  อ่า มี มน ษย์เ อา 
ไฟ ไป เผา เขา ก็ จะ เดือด รอ นใ นก ายห ส่ง  พุทธ บริษ ททง หลาย ถาม ว เมา ถือ เอา อด ต ภาพ 

ร่าง กาย  และ ท รพ ยสม บ้, ติ ใน ไลก  หรือ ชีวิต ความ เบ็อ่ อยู่ ของ ตน เหล่า น็ว่า เบน ที่ พึ่ง  ก็ 
เหมือน ประ หนึ่ง, ว่า หนู หรือ1 ตุ๊ กแ' กที่ ไม่ มี มา' นอ ยู่1 ฉนน น อ่า กอง ไฟ ใหญ่ คือ ความ ตาย มา ถึง 
เอ่แ ลวก' ๆะห ปด ที่' พึ่ง  ที่, อา1 อ่ย อุ' ป ไม1 ย เหมือน เรื อ วิมล ง ใ' นก ลาง มหา สมฺ I' ทร  บุรุษ ที่ ไม่ มี 


๓ สิ่ 


เก รอง  ชูช พก จะ ไค้ ร'' บอน ตรา ยอ ย่าง หน ก เห กุน จึง ควร ที จะ ศึกษา ใหเ บื่น สรณะ แก่ ตน 

เบ็น ประ โย ชน ท1 ง ชาติ น และ ชาติ หนา ก่อ ไป 

อีก นยห นึง  นก ปราชญ์ สม' ย โบราณ เรียก ว่า  พท ธร ตน  พระ พุทธ เจา อุปมา เสมอ 
เหมือน ควย แก่ ว ส่วน แก่ วน มี  ๓ ชนิด  คือ  : — 

๑.  แกว ที หง ขืน จาก แร' ธาตุ ชนิด ใด ชนิด ห นง  แต่มิ ใช่ ของ จริง 

๒.  แกว ทบ ทีม หรือ เพทาย 

๓.  แกว ที เรียก ว่า เพชร  อ น นิยม ว่า เบน ของ สูง สุด 

พระ พุทธ เช่า ก็ น่า จะ เปรียบ ไก่ ไห มือ น แกว  ๓ ประการ  ใคร นบ ถือ แก่ ภาย นอก 
คือ วุป ร่าง ลกษ ณะ หรือ วก ถุที่แ ทน พระองค์  ก็ เท่า กบ เอา พลอย หุง มา ประ คบ ฅว  ถา ใคร 
นบ ถือ เอา คุณ สม บฅิที่ พระองค์' ทรง บำเพ็ญ อยู่ คือ  ศีล  สมาธิ  บญญ าให เกิด มี ใน ฅนก็ เท่า 
กบ เอา ทบ ทิม หรือ เพทาย มา ประคบ ตน  ถา ใคร กระทำ กน ถึง อมฅ ธรรม  คน น นก็เ ท่า กบ 

เอา เพชร มา ประคบ ท่งํ้ฅ ว ฉะ นน  บุคคล ที่ ไก่ แกว ชนิด ไหน มา ประ ด บ ฅนก็ กาม  ก็ ยง 
ดี กว่า คน บา กน ดง ที ไป เที่ยว เอา กระดูก สก ว' กระดูก ผิ1 มา แขวน กอ กน ไว้ ใหรุ ง รง  ยี่งไ ปก ว่า 
น นก ระดู กทีแขว นก ออ ผู่ยํ ง, จะ กอง หลอก ลวง บุก กล ผู้ น น ไป อีก  (กระดูก ส' ฅว์ใ นที่น หมาย 
เอา โครง กระดูก ของ เรา  คือ  ไก่ แก่ การ ยึด ถือ เอา ว่า  เบน ของ ๆ ฅน จริงๆ  จง ๆ)  ความ 
จริง น นม น ไค มา จาก โครง ร่าง ของ สฅว์ เบ็1 น ส่วน มาก  (คือ อาหาร ท่งป วง)  จะ ถือ เอา ว่า เบ็น 
กวด นของ เรา จริงๆ  ได ที่ ไหน  ใคร ขืน ยึด ถือ ไว้ ว่า เบน ขอ งๆ  กน  กน น่น ควร เรียก ไค้ 
ว่า เบื่น กน บา หรือ เบน คนที ฉ์อโ กง  ชน ชอ ว่า เบน คน โกง กอง ไค รบ  โทษ ท" ณฑ  กรรม กาม 
ส่วน  ฉะ น' น่ให เห่ นสํก 'แท่ ว่า เบน เก รอง อา ศ ย ขอยึ มเ ชา ไว เบน ทุน  ใน ช่วชี วฅห นง เท่า นน 
เพราะ เหตุ นั้จึง ควร แสวง ห่า กา ไร  เพือ เบน การถา ย ถอน กน ออก ง) ากห่ น่  แสวง ห่า ความ 
ก่อ ยา งอ นที ยิง ไป กว่า คอ  พทธ  อนเ บน สวน แห่ง คุณ สม บก ของ พระ อง ก ททรง สง สอน ไว้ 
แก่ พุทธ บริษ่ ที ทํ้งห่ ลาย ท ว ไป  ที่ เรียก ว่า  พุทธคุณ  กวา มห่ มาย ใน พุทธคุณ น น โดย ย่อ 
ก็ คือ 


0 


๑.  เบน ผ้ม สต ประจำ ใจ  (เครื่อง ตื่น)  อ นอ ยู่ ใน อง กฌา ณ 
1*.  บ ญญา ญาณ  อนเ กิค ขน จาก การอบรม สมา ธิจิฅ 

๓.  ว มุต  ความ หล ค พ้น จาก เครื่อง เศร้า หมอง  นึ่เบ็ 'น ส่วน คุณ สม บํฅิ พุทธ บริบํ ทํ 
ควร บำเพ็ญ ใหเ กิคมี ใน ตน จะ ไค้ 7 ตาม  เห็น  ตๅม  เรียก ว่า  สาวก พทธ  คือ  ผู้ปฏิ บ ฅิฅา ม 
ทวไ ปใม่ จำ ลัด บุก กล  เบํน สาธารณ คุณ ให ผล ไม่ มี กา ละ เทศะ  (อก าลิโ ก) 

อนึง  พุทธ บริษ ททีนึ่ บ ถือ พุทธ ลัน สมบู 7 ณ์นึ่น  จะ ตอง มี เครือ ง หมาย ไว้ ใน ตน ทง 
๒ อย่าง  เพ อเบ็ นป 7 ะวติ ศาสตร์ ของ ชาว พุทธ  คือ 

๑.  พุทธ นม ต เครื่อง หมาย แทน ฅว จริง ส่วน หนึง  เช่น  พระ พุทธ รูป  พระ สถูป 
พระ เจ คีย  อไแ บํนส ถา นที บรรจุ ไว้ ซืงพ ระ บรมธาตุ  ส่วน น เปรียบ เหมือน ธง ของ ชาติ 
๒.  คณส มน ติ อนเ บ1 นเค รอง หมาย ภาย ใน  ไค แก่ การ ปฏิบ ติ  ตาม โดย ชอบ 

เมื่อ ใครๆ  ต็งํ้ ตน ไว้ โดย อาการ อย่าง น ย่อม มืชย ชนะ ได้ ทัง ส่วน ภาย ใน และ ภาย นอก  จะ 
ไต้ รบ ความ ปลอ คภย ปราศจาก ศต รู และ หมู่ มาร สำราญ ใจ 

อนึ่ง  ธง ไทย กบ กน ไทย ย่อม ต่าง กน  ธง ของ เรา จะ ดีมี ค่า เพราะ ประชาชน พลเมือง 
ของ เรา ตอง เม่น กน ดี  จึง จะ รก ษาค วาม สม บูร ณ ของ ชาติ ไดฉ น ใด  พวก พุทธ บริพ้ ท จำ 
จะ ต้อง เกา รพ บูชา ไว้ ซึ่ง ธง ของ เรา  คือ  พุทธ นิมิต ร และ พุทธคุณ  หรือ คุณ พระ  เพื่อ 
เบน การ ปรบ ป รง ตวข องเรา ผ้พ้บ ลือ ให่เ บ็' น พุทธ บริพ้ ททีดี ไว้  มิ ฉะ นิ นิ  ก็ จะ ลำบาก ห นก 
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ใจ กน  เพราะ ไม ส รา งก วาม สม บูร ณ ตาม หนา ท ของ ตน  ฅวอ ยาง เชน  กน เท ย เรา ทจะ 
เห็น 'ไทย แท้' โดย สม บ รถ ไต้! อง มี กุ' ณ สม บ ติ' หลา ยอ: ย่ าง  เช่น  พุด ไทย ไต้  อ่าน หนึ่ง สิอ ไทย 

^ 1 V บุ  ® คุ  9;  ๘ ' I ๆ'  * 1 

ออก  รุจ ก ประ เพ ณ และ วัฒนธรรม ของ  เท ย เจ?! ทา ตน  เห เบน ประ  เย ชน  แก  ตน  ของ ตน 
เอง  ตำ ของ เรา เอง  และ จะ ต้อง มี ความ สามารถ ขยาย ประ ใย ชนึ่ที ตน ได้ รบ  แล้ว  ปก กลม 
ไป ยง บิดา มารดา บูตร ‘กรร อา ขอ งด น เร ยอ ว่า  ผา ตดฺถ จร อา  ใช่ แด เท่า พ้น  ถามื ความ 
สามารถ และ มี กำ ล' ง มาก  เช่น  กำ ลงกา อ กำ ลง กวา มกิค  กำ ลง ท รพ ย กำลัง คุณ สม บ’' ติ 
ความ ประพฤติ เหล่า น เบ็1 น ต้น  ก็ ขยาย ไป แก่ ฝูง ชน หมู่ อนที่ เรียก ว่า  โลก ฅถ จริยา  ทำ 
ประโยชน์ ท' ว ๆ ไป แก่ เพื่อน ร่วม ทุกข์ ร่วม สุข กํน  ที่ เรียก ว่า ชาติ นึ่คือ ความ สมบูรณ์ ของ 
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กน ไทย  ฉนใ ค ผุ้นบ ถือ พระ พุทธ นิมิฅ ก็ดึ  กณ สมบัติ อนเ บน ส่วน แห่ง กวา มด กด 

ค?} ง ให้ เบน ผู้ทรง ไว้ โ นฅน  จึง จะ ไค ผล สม บ รณ เกิด ขน จาก การ นบ ถือ พุทธ ศาสนา  จึง ซะ 
เบน ไป เพ อก วาม สนฅิ สุข ทๅน นๅฦ น จะ ได้ รก ษา ไว้ ซึง ล่น ติ ภาพ ของ ชาว พุทธ ท่ว  ๆ ก่น 
๒.  ธมฺมํ  สรณํ  ค จฉา มิ” 

ขา พ เจา ขอ ถา พระ ธรรม เจา ว่า เบน สรณะ ทพง ทระ ลก 

ประเภท ของ พระ ธรรม  ที่ เรียก ว่า กำ สอน ของ พระ อง ก นยห นึง เรียก ว่า  ศาสนา 

กอ:— 

ด.  ปรย ต ธรรม  ไค แก่ การ ศึกษา เล่า เรียน ตาม พทธ วจนะ  มี พระ สูตร พระ กิน ย 
พระ ป รม ตถ์  ที่ จารึก ลง ไป เบน ต วอก ษร  (ไตร บฏ ก) 

๒.  ปคูบั ต ธรรม  ได โเก่ การ ปฏิบัติ ตาม  ศีล  สมาธิ  บัญญ า ซึ่ง ย่อ ออก มา จาก 

ปรํบั ติ 

๓.  ปคูเ วธ ธรรม  ไค แก่ พระ นิพพาน ธรรม 
ปริ ยฅิ ธรรม มี  ๓ ประเภท  คือ:— 

ด.  อลค ททู ปม ปริ ยติ 

๒.  นิสส รณ ตถป รยัติ 

๓.  ภ0 ณฑา คา ริก ปริยัติ 

อธิบาย กำ ที่ ว่า  อลค ท ทู ปม ปรย ติ  น1 น เมื่อ ได้ ศึกษา เล่า เรียน พุทธ วจนะ แล่ ว 
แต่ มิได็ ประ พฤต ป ฏิบฅิ ตาม  เบน ผู้ ไม่ ละอาย ต่อ บาป  ผา ผึน ต่อ สิกขาบท กิน* ย ทำ ตน 
เหมือน ด้วย ศีรษะ งพิษ  คือ เบน ผู้ หนา แน่น ไป ควย กวา ม โลภ  โกรธ  หลง  ที่ เรียก ว่า 
รา กก กิ นา  โท สคกิ นา  โม หก กิ นา  (ไฟ) 

กำ ที่ ว่า  นิล' ส รณํต ถปร ยติ  นน  กือฅ องการ บญกํ องการ กศล  มี ความ เชื่อ 
กวา มเล่ อม ใส  แล วฅง ใจ ศึกษา พุทธ วจนะ  เม อ เขา ใจ ค แล ว ก็ คด แปลง แก้ไข  บา ย 
วาจา  ใจ  ให้ เบน ไป คาม แนว ทาง นน  ๆ ด้วย ความ เก') รพ บูชา เบน อย่าง ยง  บาง พๅฦ 
บาง เหล่า ย่อม แก้ไข คน เด้า ไป หา กำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธ เด้า  การ แก่ กำ สอน ใส่ คน น น 
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ยอม ผค หล ก เพราะ ปุถุชน กน เรา ป: ะ กอ บ ไ, ปติ วย  กิเลส  ค" ณ หา  มานะ  ทีเ) ฐิ  เบน 

สวน มาก  ฉะ นน  น่า จะ มี ความ ผิด มากกว่า บก กล ท แก่ คน เ ขา หา กำ สอน นั้น  ย่อม หา 

กวา ม ผิด ไดํ ยาก 

กำ ทวา  ภณฑ าคา รก ปรย สิ  น์น  ไติ แก่ การ ศึกษา  ของ พระ อ เสขะ  คือ การ 
ศก ษาข อง พระ อร ย เจา ชน สูง  เบ็น คน ว่า พระ อรห่ นค บา งอ งก  เมื่อ กร งํ้ยํง เบน ปุถุชน อยู่ 
ได ไป ส คบ พง พุทธ ภา ษิกเ ฉพๅ ระ พก ฅร์พ ระ พุทธ อง คืแล็ ว แมก รง  หน ง หรือ  สอง  กร งก 

1ค บรรลุ ถงที สุด  เม อ เบ็น เช่น นีสม มติ นิยม ล* ทธิ ปง •ะ เพณี ข กง โลก ท่ว ไป  ท่าน จง ไม่ รู 
กวาง ขวาง  ฉะ นน  เม อ ท่าน เบน ผู้ มุ่ง ประโยชน์ แก่ พทธ บริษ "ทอ ยู่  ท่าน ก็ ย่อม มี การ 
นอ มเป ใน การ ศก ษา อยู่ บาง  นีเบ็ 'น ประเภท ของ ปริ ติฅ ธรรม  เรียก ว่า  สก ขา คา รว ตา 

ปฎบ สิ ธรรม น" น ได แก่ การ ประพฤติ ปฏิบ "ติ คน เอง  คาม พุทธ วจนะ ที รวบ รวม 
ไว แล ว คือ  ศีล  สมาธิ  บญญ า,  ศีล  ไติแก' ความ ประ พฤติ ดี ทาง  กาย  วาจา  ให้ 
เรียบ รอย ปราศจาก โทษ ทุจริต  สมาธิ  ความ ค1 ง ใจม่ น, แห่ง จิต  มีก่ม ม" ฏ^ านพ็ 'น อารมณ์ 
(อา นา ปาน สติ)  บ ญญา ความ รอบคอบ ใน กอง ส" งฃา รทํ้ง หลาย  คือ กอง ธาค ขน ธ 
อายตนะ  เม อ มา ประพฤติ ปฏิ บ, ติ คาม แนว ทาง ติง กล่าว มานํ้  เรียก ว่า ปฏิติ ติ ธรรม  แค่ การ 
ปฏิบ ติ ธรรม ของ พุทธ บริษ ท ย่อม เบน ไป ติวย อาการ ต่างๆ  มก ไม่ ตรง คาม แนว ทาง 
ปฏิบ ค แท่"  ถา จะ ว่า ไป ก็มี อยู่  ๓ จำพวก  คือ 

๑.  โ ล กา ธป ไต ย ปฏิบ  ติ ปรารภ โลก เบน ใหญ่ 
๒.  อตต าธิป ไฅย  ปฏิบ "ติ ปรารภ คน เบ็น ใหญ่ 
๓.  ธม มา ธิป ไต ย ปฏิบ ติ ปรารภ ธรรม เบน1 ใหญ่ 

คำ ที ว่า ปรารภ โลก เมน ใหญ่  นน  ได แก' การ ปฏิบ "ติ ปรารถนา แสวง หา อามิส 
ของ โลก เท่า น น เบน คน ว่า ค องการ  ยศ  ลาภ  สก การ  สรรเสริญ  สุข  (ติ นเ บี, น ส่วน 
กาม สุข  คือ  อามิส)  เมื่อ เบน เช่น น้สี่ง ที่ ไม่ น่า ปรารถนา  (อ ฅฅกิ ลมํเ กถา นุ' โยก)  ย่อม 

เกิด ขํ้น  คือ  มี ยศ  เสื่อม ยศ  มี ลาภ  เสื่อม ลาภ  มี สรรเสริญ  ถูก นินทา  มี สุข  เสื่อ มสฃ 
ทำ คน ให้ ลำบาก  เหิน ห่าง จาก มรรค  ผล  นิพพาน  เพราะ การ เข้า ยึด ถือ ไว้ ว่า เบ็น ขอ งๆ คน 


๔ ๓ 

คำ ทว่า  ปรารภ ตน เบน ใหญ่  นั้น  คือ ปฏิดั ติ ไป ตาม ความ เห็น ขอ งด น สุค แท้ 
แด่ ตน จะ เห็น อย่าง  ไร  กก ระ ทำ ไป อย่าง นั้น  โฅย มาก คน เรา ย่อม เขา กบ ฅวเ สมอ1 คือ1 ตต 
อยู่ ใน ท เมา นะ  เพราะ ศึกษา ธรรมะ ไม่ ถึง ความ จริง  ฉะ นน จึง เบ็น เหตุ ให้ เอา เร อง ขอ’3 
ฅนฌ็๋ นที นั้งเ บ็1 น ประธาน  ประกอบ ไป ตัว ย อคติ ทั้ง  ๔ ฉน ทาก ติ  ชอบ ใจ ของ ตน 
อ ยาง ไร กก ระ ทำ ไป อย่าง น* น ภยาคติ  กล ว อำนาจ บางอย่าง  จึง ไม่ กลาป ฏิบฅิ ตาม ธรรม 
ที ถูก ตอง ตาม ความ จริง  ปรารภ บุคคล เบ็1 น ใหญ่  โท สาก ติ  ประพฤติ ปฏิบ ติ ไป ควย 
อา นา จ แห่ง กิเลส  ต ณ หา  มาน ะ ที!  โมหาคติ  ปฏิบ  ติ ไป อย่าง งม งาย  ไม่ ศึกษา 
แสวง หาก วา มดี ทีคูก ตอง สำ กญว่ ๅตน ฉลาด พอ ก็มี  สำ กญ ว่า ตน โง' เกิน ไป กม  ความ เบน 
อยู่ ของ ตน อย่าง ไร  ก หมก หมม จม อยู่ อย่าง นั้น  ฅนมี ความ สุข เสมอ ควย อามิส  ไม่ คิด 
ที จะ ถอน ตน ให้ พน ไป  ลทษ ณะ เหล่า น เรียก ว่า  อฅฅ าธป ไต ย,, 

คำ ทว่า  ปรารภ ธรรม (บ่น ใหญ่  นั้น  คือ ปฏิบ  ติ ตาม องค์ อริยมรรค  ๘ ประการ 

กอ:  — 

๑)  สมมา ทิฐิ  มี ความ เห็น ชอบ  เช่น บญ มี' จริง  บาป มี จริง  ทุกข์ มี จริง  เหตุ 
ให้ เกิด ทุกข์ มี จริง  ความ ดับ ทุกข์ มี จริง  เหตุ แห่ง กวา มด บ ทุกข์ มี จริง 

๒)  สมมา สงฺก ป โป  ความ ดำริ ชอบ  ศีอร้ ว่า สง ใด ไม่ ชอบ แก่ ศีลธรรม แล ว 
กิดที่ จะ ปลด เปลํ้ อง ออก จาก ตน อย่เ สมอ  คือ เห็น โทษ ของ กาม  อนเ บ็, น สง จะ นำ มา ซึ่ง 
ความ ทุกข์ 

๓)  สมมา วาจา  กล่าว วาจา ชอบ  คือ  พูด ตาม ความ จริง อย่าง หนึง  ไม่ กล่าว 

คำ ส่อเสียด ย ยง  ไม่ กล่าว คำ หยาบ ใน สถาน ทีอน ไม่ สมควร  หรือ ต่อ บุคคล ที ไม่ สมควร 
กล่าว วาจา เช่น นั้น  ไม่ กล่าว กำ โปรย ประ โชย น แม้ เบ็1 น ส่วน แห่ง ความ ดีก็ ตาม  เมื่อ ผู้ 
พง ไม่ สนใจ แดัว ก็ อยู่ ใน ลกษ ณ ะ โป ร ยป ระ ใย ชห็เ หมือ นดั น 

๔)  สม เมา ก มฺมนฺ โต  ทำ การ งาน ชอบ  ปราศจาก ทุจริต  ทำ อะไร ตัว ย กาย 
ไม่ เบ็่น ไป ตัว ยก วาม ทุก ข ความ เดือด รอน ให แก่ ตน และ ก นอน  เบน กน ซื่อ ตรง ต่อ 
กิจ ธร ะ หนำ ท ของ ตม’ 


๔๔ 


๕)  สม มา อา ช โว  เลย ง ชวิฅ ชอบ  แสวง หา โภค ท รพ ยม าไค็ โดย ทาง สุ จ? อ 

คอ หา มาก ชอบ แก่ คล ธร 7 ม บริโภค ใช่ สอ ยก ชอบ แก่ ศีลธรรม 

๖)  สมมา วา ยา โม  เพียร ชอบ  คือ สง ใคที่ เบน โทษ ท จริต ทาง กาย  วาจา  จด 
เพ ยร ละ  ส่วน ใด เบน คุณ กวา มติ ที่สํๅ 1, รีจุป ระ, [ย ชน็แก่ฤนแ ละ กน อื่ม,  เพียร กระทำ ขน ควย 
กายวาจา  จฅ  โค ย ไม่ ตอง กคเ หน แก่ ความ ลำบาก เหน็ด เห นอ ย ของ ฅน  ทำ อะไร ลง ไป ควย 
อา นา จก วาม เพ ย รน  เพ อ ให้ สำ เรจ ประ โย ขน เบน ที พง ขอ งก นอน ได  เวน ไว้ แต่ ม เห คุ 
เหลือ วิ ส* ย 

๘))  สมมา สต  เบ็น ผู้ มีสฅิ มน กง โดย ชอบ  คือ ก่อน จะ ทำ อะไร ควย กาย ไม่ ทำ 
I ป ควย อา นา จ แห่ง กวา ม หลา ลม  จะ พู ค อะไร คิว ย วาจา  ไม่ พด ไป ควย อำนาจ แห่ง กวา ม 
หลง ลม  จะ คิด สง ใด ให้ มี สติ ประจำ ใจ ของ ตม, ทกเ มึ่อ  (สติ บฏ^ น) 

๘)  สมมา สมา ธ ตง ใจม่ น ชอบ  คือ จะ ทำ  จะ พูด  จะ ไป จะ มา  หรอ จะ ถูก 
อา รม ณ ใด  ๆ เช่า มากระ ทบ ดวง ใจ นั้น แล ว ใจ นั้น ไม่ ห ว' น ไหว  ย่อม มี กวา มม่น กง ทรง 
ตำ อยู่  (ฌา ณนั้ง  ๔) 

๘ ประ กา รน  ถา จะ ย่น ลง มา ให้ นั้น แล วก็มื อยู่  ๓ อย่าง ได้แก่  ศล  สมา ธ 

บ ณญา  เรียก ว่า  มชฌิ มา ปฏิปทา  (หว ใจ ศาสนา)  ปฏิบ ฅิเบ็ 'นก ลาง  ศีล เบน กลาง นั้น 
ได้แก่ การ ปฏิบ้ ฅฅน ให้ เบ็1 นผู้มี กวา มบรี สุทธ ควย กาย  วาจา  ใจ  จะ ทำ อะไร ย่อม เห็น อก 
กน อื่น  คือ  ชีวิต เขา เหมือน ชีวิต เรา  ของ เขา เหมือน ของ เรา  มี เมตตา จิต  รก เรา เอง 
เท่า ใคร ก เขา เท่า นั้น  เมื่อ เขา กบ เรา เท่า ก่น เ ข่นนื  ย่อม เที่ยง ตรง ใน กวา ม ประพฤติ  เหมือน 
หาบ ที่มีนั้ าหนั้ ก เสมอ กน วาง ไว้ บน บ่า ย่อม ไม่ เอน เอียง ฉะนั้น  แต่ ถึง กระนั้น ก็ ย' งอ ยู่ ใน 
ภาระ ที จะ ตอง หาบ  ฉะ น น ท่าน จึง ให้ ทำ ใจ ให้ เบ่น อา รม ณ หนึ่ง อีก ต่อ ไป  ท เรียก ว่า ห็ว 
คือ  ท่า ใจ ให้ เบ็1 นก ลาง  ที่ เรียก ว่า สมาธิ  สมาธิ กลา งนน  ได้แก่ การ ไม่ ส่ง จิต ไป ทา งอ คีต 
อ นาก ต กำหนด อยู่ แต่ บ่ จจุ บน  ให้ ค* งม น เบน อารมณ์ เคียว  (อา นา ปาน ก-ฌาน)  กวา ม 


๔๕ 


เบน กลาง ของ บญญ านึ่น  เมื่อ รู้ เห็น อารมณ์ ใด  ๆ ที ผ่าน มาท ง ห ม ค ยอม กา จด ความ ชอบ 
กวา ม ไม่ ชอบ เสย ไค้  ไม่ ยึคถ อ แม้ อารมณ์ หนึ่ง ที ไค้ เกิด ขน แล ว แก' ตน  อนเ บน ผล ท เกด 
จาก ฅนซึ งก ระ ทำ ไค้ แล’ ว ที่ เรียก ว่า หวอ ยู่นน ก็ ปล่อย วาง  มิ ไค ยึด ถือ อดีต  อนาคต  และ 
บจจุ บน  นนแ หละ ชอ ว่า วิมต ที  ศีล ก็ เบ็1 นก ลาง  สมาธิ ก็ เบน กลาง  บญญ ากเ บน กลาง 
เม อปฏิ บติ ได้ เช่น นีย่ อม ปลอด ภ* ย ราว กบ ว่า เรือ เดิน กลาง ร่อง นำ  รถ เดิน กลาง ถนน 

นำ แล่น ไป สู่ จดหมาย ไค้  ปราศจาก ชาย หาด และ หล กฅอ ฉะ นึ่น  บุคคล ชนิด นีย, อม ได้ บรรลุ 
คุณธรรม ตาม ความ มุ่งมาด ปรารถนา แห่ง ฅน  มี มรรค ผล  นิพพาน เบี่ นที สด  อนเ บี่น จุด 
สำ กญข อง พุทธ ศาสนา  แสวง หา แต่ ความ บริสฺ เท ธ! จอ ย่าง เดียว เทา นึ่น  (ธรรมาธิปไตย) 
ปฎิเ วธ ธรรม น่น  ได้แก่ ท่าน ผู้ บรรลุ คุณธรรม อย่าง สูง สุด  คือ ถืงพ ระ นิพพาน 

ถา จะ กล่าว โดย บุคคล แล วมี อยู่  ๔ จำพวก  คือ 

ก.  สขวิ ปสล โก  ท่าน ผู้ เจริญ บัญญ า และ สม ถ แต่ นอ ยพณ บี่น, ฐาน ได้  แล วก็ 

กาว ขน สู่ วิบส ส นา ญาณ  จึง ไค้ บรรลุ คุณธรรม  ชำนาญ แต่ อา สวกฺ ขย ญาณ อย่าง เคียว 

ข.  เต วิ ชุ โ’ ช ท่าน ผู้ ไค้ บรรลุ ถึง วิชชา  ๓ 

ค.  ฉฬภิ ณฺโฌ  ท่าน ผู้ ไค้ บรรลุ ถึง อภิญญา  ๖ 

ง.  จตป ฎิสมฺ ภิท ปฺปตฺ โต  ท่าน ผู้' ไค้ บรรลุ ถึง ปฏิสํ ม้ภิ ทา  ๔ 

ก.  อธิบาย คำ ทว่า  สุข วิปสฺ ส โก  ที่ เรียก ว่า ผู้ เจริญ วิบส สน าเบ็่ น ส่วน มาก 
วิบส ส นาก บอ าสว กฺฃย ญาณ น1 น ต่าง กน ด้วย พยญ ชนะ  ถา จะ พูด ก่น' ใน ทาง อรรถ แส่' วกีมี 
ความ หมายอย่าง เดียว กน  จะ ต่าง กน อยู่ บาง  คือ  วิบส ส นา เบน ความ ร้เบ อง ด้น  อา สวก- 
ขย ญาณ  เบ็' นก วาม รู้ฌํ้ อง ปลาย  คือ รู้ แจง เห็น จริง ใน อริ ยส่ จจ์  ๔ อย่าง 

ข.  อธิบาย คำ ทว่า  เต วิชุโ ช ได้แก่ วิชชา  ๓ อย่าง.- 
๑.  ปพฺ เพ นิวาส านุสฺ สต! เง่า ณ ระลึก ชาติ หน ห ส่ง ได้®  ชาติ, ๒ ชาติ,  ๓ ชาติ, 
๔ ชาติ,  ๕ ชาติ.  ©0  ชา ต.  ©00  ชา ต.  ๑๐๐๐  ชา ต.  ๆลๆ  ตาม กำ ลง ญาณ แห่ง 
ตน  (ห ส่กพิ ศูจน์ ตาย เกิด ตาย สูญ) 

๒.  จตูป ปา ตถ ง่า ณ รู้ จก กำเนิด แห่ง สฅว์ ที่ เกิด อยู่  ตายอยู่ ใน โลก  ประ ณีฅ  เลว 
ทราม  คติ ที่ มา ที่ ไป ของ สด ว' ต่าง  ๆ ท่าน ย่อม รู้ ได้ 


๔ ๖ 


๓.  อา ลวก ขยณ าณ  มก วาม ริ’ เกิด ขํ้นแ ลวย่ อม ทำ อาสา กิเลส เก รอง เศ รา หมอง 
ดอง สน ดาน ให้ สิน ไป  (ฤา มาส วะ  ภวๅ สวะ  อ วิชา สวะ) 

ค.  อธ บาย คำ ท ว' า ฉฬภ ถ] โณ  ท่าน ผู้ ใด ได้ บรรลุ ถึง อภิญญา  ๖ นน  คือ 
๑.  อทฺธ วธ  แส คง อิทธิ ปาฏิหาริย์ ได้  เบน ตน ว่า หาย กำ  เดิน ใต็ พน นา  ลอย 
บน อากาศ  ผ่าน ฝน ไม่ เบี่ ยก  ผ่าน ไฟ ไม่ ร้อน  กน มาก ทำ ให้ พน กน นอ ย แสดง ว่า ตน 
เบน กน แก่ กน หนุ่ม ได้?) ามค วาม ประ สงค์  กล อด จน สามารถ ที จะ บง กบ ใช้ อำนาจ ทาง จิก ใจ 
ให้ เบน ไป โดย อาการ ต่าง  ๆ 

๒.  ทิพฺพ โสต  มีหเ บ็1 น ทิพย์  พง ศพ ทํเสี ยง สำเนียง ใน ที่ ไกล ไค  อนผิ ค ธรรม ดา- 

ม นุษย์ 

๓.  เจ โต ปริ ยอ ภณ  รู้ จก วาระ นา จิก ของ บุก คลอน ไค้ 
๔.  ปุพฺเ พน วา สาน ส สติ ฌาณ  ระลึก ชา กิ ได้ 

๕.  ทิพ พ จิก ข มี ตา เบืน ทิพ ย มอง เห็น รูป ใน ทาง ไกล ไค้  อ้น ผิด ธรรม คา มนุษย์ 
บาง ท่าน อาจ แล เห็น โลก อน ควย กา ทิพย์ ก็ ได้  (เก รื่อง พิศ จน์ก วาม กาย เกิด และ กาย สูญ 
โลก น และ โลก หนา มี จริง หรือ ไม่) 

๖.  อา สวก ขยณ าณ  กวา ม รู้’ ทำ อา สวใ ห้สํ้น ไป 

ง.  อธิบาย คำ ทว่า  จตุ ปฎิส มฺภท ปฺปตฺ  โต  น1 น คือ ผ้ไค้ ปฏิส มภิ ทา ทั้ง  ๔ 
๑.  อตถ ปฎส มฺภ ทา  เบ็1 นผู้แ กก ฉาน โน อรรถ ธรรม กา งๆ  และ ทา ไป  เช้า ใจ 
อธิบาย ฟ้อ กวา มน น ๆ ให้ ถูก ฅํอ้ง กาม ความ หมาย 

๒.  ธม พปฏิ สมฺภิ ทา  เบ็๋น ผู้ แก ก ฉาน ใน ธรรม ทั้ง ปวง 

๓.  ปฏิภาณ ปฏิส มุภิ ทา  ฒ็1 นผ้แ กก ฉาน ใน ปฏิภาณ  สามารถ แก้ บญ หา ใดๆ 

ให้ สั้น สง สํ ยแก่ ผู้ ถาม ได้  (เช่น พระ นาก เสน) 

๔.  นิรฅฺ ติปฏิ สมฺภิ ทา  เบน ผู้ แก ก ฉาน ใน กำ พูด  (หรือ อาจ รู้ ภาษา ของ สํฅว์ ทั้ๅ 
ไป ก็ เบน ได้) 

อธิบาย มา ใน กุณส มบติ ของ ท่าน ผู้ ได้ บ รา' ลุบฎิ เว ข ธร รม  ๔ ประการ  อ้น เบน, 

ธรรม ขอ., งผ้ที่ ได้ บรรลุ คุณ ธรา มอ ย่าง สูง! สุ คท เรียก' ว่า อ ร หน1 ก ค้งนี  ถา จะ กล่าว ถึง เรื่อง 


๔ (ม่) 


อร หน ค จริง  ๆ แล ว มือ ย่อ ย่าง เดียว คือ ผู้ ไม่ มี กิเลส เท่า นน  (ท กล่าว มา แล วน น เบน 

เครือ ง ประคบ)  นน แหละ คือ  ปฎิเ วธ ธรรม 

คุณธรรม  ๓ ประ การที่ ไ คัก ล่า ว มา แล ว นั้น  ท่าน ก็ เปรียบ เสมอ ควย แกว เหมือน 
กน  แต่ แกว นั้น ย่อม มี ต่าง  ๆ สุคแ ท้แฅ่ ท่าน ผู้ มีทร้ พย์  คือ บ ฌญา จะ เลือก นำ มา ประ ดบ 
ฅนก็ แล้ว กน 

คุณธรรม ทั้ง หลาย ที่ กล่าว มา แล วน1 น ถา จะ พูด ให้ นั้น อ น, จะ ใ ห สำเร็จ ประ โยชน์ แก่ 
คน ก็กือ  ปฏิบ  ติ ธรรม  มศล  สมาธิ  บ ญญา  เบน ฅน  ควร จะคั อง ป ฏิบดิ ให้ เกิด 
ใน คน  มิ ฉะนั้น ก็ จะ ไม่ มืที่ พึ่ง ที่ อา ศ' ย แก' ตน  กน ใด ไม่ มืกณ ธรรม เบ็น ที่ พึ่ง ที อา ศยแลว 
เปรียบ เหมือน คับ กน ที่ ไม่ มี ม่าน อย่ย่ อม เที่ยว ซด เซ ไป ใน สถาน ที่ ค่าง  ๆ คัว อย่าง เช่น  พวก 

ทำ โจรกรรม หรือ มนุษย์ จร จ” ด กน ชนิด น น เรียก ว่า กน ไม่มื แกน  เหมือน นาฬิกา ปราศจาก 
คัว จก ร หรือ แกน  แม้ จะ มี ลาน เบ็1 น เก รอง เดิน ไค้ อยู่ ก็ฅา ม เขา ย่อม ให้ เวลา แก่ มนุ ษย ไม่ 
ไค้ ว่า เช่า  สาย  ม่าย  เทียง  กลาง คืน  กลาง วน  ทุ่ม  โมง  อยู่ ทีฅ รง ไหน คัน ก็ ไม่ ทราบ 
(ลืม คาย)  นี่จืง อุปมา ไค้ เหมือน ผู้ ไม่ รู้ จก ธรรมะ  เท่า กบ บก กล ที่ฅา บอด แต่ กำเนิด  แม้ 
จะ เกิด มา ใน เมือง กน ก็ ไม่ วู้ แสง ฅะวํ น แสง เดือน  คัน ทำ กวา ม สว่าง ให้ แก่ มน ษย์ ทั้ง หลาย 
บก กล ที่ฅา บอ คแค่ กำเนิด นั้น  แสง อา ทีฅย  แสง จน ทร  แสง ไฟ ย่อม ไม่ ให้ คุณ ประ โยชน์ 
แก' เขา ไค้  เมื่อ ฅวเ บนผู้ บอด เช่น นีย่งั ไป เที่ยว ประกาศก' บก นฅา ดี อีกว่า  พระ อาทิ ฅย์ 
พระ คัน ทรแ สง สว่าง ใน โลก นีไม 'มี  พา ให้ กน ตา ทิม วอ ยู่ บาง แล ว หลง ไป คาม  เช่น บาง 
พวก ว่า  พระ พุทธ เคัา  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ ไม่ มี  สม มุฅิ มา หลอก คัน หลบ ทุ หลบ คา เชื่อ 
ค' งนี่เ บ็่นคั น พระ ธรรม เบ็1 นของ ละเอียด ลึก ซง  อุปมา เหมือน ไฟ ที่ อยู่ ใน อา! าๅศ หรื ฎฎย่ 
ใน วฅถุ ธาตุ ต่าง ๆ กน ใด มี บ ญญา ก็ นำ เอา มา ใช่ ประโยชน์ ให้ สำเร็จ ได้  กน ใคโ ง่ก็น์ ง เผา 

กระบอก ไม้ ไผ่ วน ยง คำ  ก็ ไม่ มี โอกาส จะ เห็น ไฟ ฉนใ ก ผู้ ไม้ เชื่อ ว่า พระ พุทธ เคัๅ  พรุ ะ 
ธรรม  พระ สงฆ์  มรรค ผล  นิพพาน  วิญญาณ ที่ เวียน ว่ายอยู่ ว่า มี จริง  ก็ เท่า คับ บุ ศก ล 
ที่ น' ง เผา กระบอก ไม้ ไผ่ อยู่ ฉะนั้น 

ขอ สาธก ยก นิทาน มา เล่า เพือ เบน เก รอง เทียบ เก ยง ให้ เห น ไค้ ว่า  บุก กล ที่ ไม่ รุคัๅ 

**  ‘ใ! 

พระ ธรรม คังน กอ 


๙ ^ 


ยง ม บุรุษ ชาว บ่า ก' แหน งม บุตร  ๕ กน  พา กน ไป กำ ไร่ ห่าง ไกล จาก หมู่ บาน แหง 
ฅน ใน ราว  ๒ — ๓ กู่  เม อ เขา ไป ทำ ไร่ ที ตรวน น เขา ไต้ สร่าง กระต๊อบ เบ็1 นที อา ศย ไว หลง 
หน ง เชา ก็ พา ลูก ของ เขา ไปๆ  มๅๆ  ใน สถาน ที่นึ่น เสมอ  อย่ มา วน หนึ่ง บุรุษ ผู้เบ็ น บิ? าา 
ไค ฅคเ พ่ไวํ ใน กระท่อม ไร่ ของ ตแ แล ว ก ไต้ พ ดก บลก ของ ตน ว่า  วนนี พ่อ จะ ไป หา 
อาหาร ใน บ่า  ส่ง ลูก ทง  ๕ กน ไว้ ว่า  จง พาก ไ เด ไฟ ไว้  ถ้า หาก ไฟ กบ เจา ที่ ง ๕ คนนึ 
ฬเ อา ไฟ ใน กระ บอก ไม ไผ่ ขฏง พำ มๅก่ ฎ ขน ฏีเๅ  แล วก็ ไป เที่ยว แสวง หา อาหาร เพือ มา 
เลย ง ลูก ของ ตน  บุตร ท ง ^ กน น นม ว เมา แต่ เล่น สนุก เพ ลิค เพลิน ไป กร่ห นง  จึง หน มา 
ดู ไฟ ปรากฏ ว่า ไฟ นนด บ สิน  บุตร เหล่า น น จึง ไห บฅร กน ที่  ๑ เอา ไฟ ไป ก่อ  คนที  ๑ ก 
เดิน ไป เอา มือ เกาะ ดูกร ะ บอก ไม ไผ่ ก็ ไม เ ห็นไ ป ไห้ กน ที่  ๒ ไป เอา ไฟ ใน กระบอก อีก 
เขา  ใปเ บิ คม อง ดู หา ไฟ ไน กระบอก ก็ ไม่ เห็น ไฟ  เห็น แต่ ไม้ ไม่  ๒ อ* นอ ยู่ ใน กระบอก  เขา 
ก็ ทำ อะไร ไม่ ได้  กน ที่  ๓ เขา ไป ด ไม่ เห็น ไฟ  ก็ เอา มืด ผ่า กระบอก ไม้ ไผ่ ดก็ ไม่ เห็น  กน 


ที  ๔ ไป อีก ไป เห็น ไม้ ไม่  ๒ อ* นที่ที่ งอ ยู่  ก็ เอา มา จก หา ไฟ  จ' กจน ละเอียด เหมือน จ' ก 
ฅอก ก็ ไม่ เห็น  กน ที  ๕ ไป อีก  ก่อน ที่ จะ ไป เอา ไฟ ใน กระบอก เขา ไต้ ถาม เด็ก  ๔ กน 
น. น ว่า  แก ไป ทำ ยง ไง กน จึง ไป เอา ไฟ ใน กระบอก ก่อ ขน ไม่ ไต้  มน ช่าง โง่ จริง พวก นึ่ 
ขา ไป ก่อ เอง แล วก็ มา คู กระบอก ไม้ ไม่ เห็น ผ่า จก กอง ไว  จึง นึก ขํ้น ได ว่า  กน ที่  ๑ มา เกาะ 

ดูๆ ไม่ เห็น  คนที  ๒ มา เบี่ค ดูก็ ไม่ เห็น  คนที  ๓ มา ผ่า กระบอก ดูก็ ไม่ เห็น  กน ที่  ๔ 
มา จ' กก ระ บอก นึ่น จน เบน ตอก ก็ ไม่ เห็น  มน ช่าง โง่ จริง พวก น เมื่อ กิคแ ลำ เช่น น 
เขา ก็ เอา ตอก ที จก น1 น มาก วา เอา กร ก เอา สาก มา เอา ตอก ใส่ กร ก แล ำก็ โขลก หา ไฟ  โขลก 
เสีย จน ละ เอีย คก็มิ ไค เห็น ไฟ ปรากฏ  เมื่อ ทำ จน หมด กำ ส่ง ของ ตน แลํว ก็ หนี ไป เล่น ตาม 
ล่า พำ  ต่อ มา เวลา สาย บิ คา ของ เขา กก ลบ จาก บึา มา ถึง เขา เห็น ใฟ คบ หมด  จึง ไค ถาม บุตร 

ของ ตน  บฅร ท ง ๕ กน ก็ ตอบ พ่อ ของ เขา วา  ไต้ ห! ไ ฟ ใน กระบอก ไป กอ อย่าง น น ๆ ก็ 
ไม่ เห็น  พ่อ นึก ขน ไค้' ว่า ตา ยก ตาย เอา ไม้ สี ไฟ กู ไป ตำ เสี ย จน แหลก  นึก ฉิว โมโห ขน ใน ใจ 
ว่า  วไเ นึ่กู จก ไม' หง ตม ให้ ม* นกิน ซะ ปล่อย ให็ม่ นึอค  ใน ท สุด บุตร ทงห ลาย เหล่า นึ่น  ก็ 


๔ สิ่ 


ไม  ใค้บ ร โภค อาหาร ตลอด ทงๅ นนีอุ ปม ๅฉน ใด  คนที ไม่ร้ จก พระ ธรรม  คือ แสง สว่าง พม 
อยู่ ใน ตน ที่ เรียก ว่า ธ" ม โม ปที โป  ก็ อุปไมย เหมือน กน ที่ ไป หา ไฟ ใน กระบอก ฉนน น กนเ ■รา 
ที ไม่ เชอ พระ ธรรม' ว่า ใ หก ณ ประ โย ชใ น์เก่ ตน และ คน อื่น ไ ด้จริ งก็ เพราะ ตน  ยำ  ขาด บ ญญา 
อุปมา เหมือน คนที หา ไฟ ใน กระบอก ฉะ นึ่น  เพราะ เห ตนีจึ ง ได้ ทำ ตน ใหเ บน กน เหลว 

แหลก ไป  ควย ประการ ต่าง  ๆ ท้า ดนใ ห เสีย ชาติ ที เกิด มา  จะ เกิด มาก มืด  เบ่น อยู่ ก มืด 
ตาย ไป ก็ มืด  เกิด มา อีก มืด อีก  แม่ คุณธรรม มี อยู่ ก็ นำ มา ใชป ระ โยชน์ แก่ ตน ไม่ ไค้  ก จะ ม 
ความ ทุก ข ตลอด กาล นาน  เหมือน บุรษ พ่อ ลูก ที ทำ กระบอก ให แหลก เหลว ไป แลว  ย่อมอด 
ชง อาหาร การ บริโภค ที่ จะ ใหเ บ็1 น ประโยชน์ แก่ ตน ฉะ นน  ธรรม ที่มื ใน ตน ไม่ กน หา  อนึง 
ผู้ มุ่ง แสวง หา คุณธรรม อย่าง ตา หรือ อย่าง สง  ให้ กน หา ใน ตน นี่แล จึง จะ พบ ความ จริง 

ก่อน ที่ จะ รู้ เรื่อง ของ ตน ได้ เช่น น์น  จะ ตอง ให้ รู้ หล" ก ของ พระ พุทธ ศาสนา  คือ ปริ ยติ  ปฏิบ่ "ติ 

ปรย ติ  นึ่น  เบ็1 น ส่วน ธรรม นิมิต  คือ เครื่อง หมาย ของ พระ พุทธ ศาสนา ส่วน หนึ่ง 
ขอ สำ กญก็ คือ ธรรม สม บ" ติอน เกิด ขน จาก ผู้ปฏิ บ" ติ ตาม ไตรสิกขา โดย ครบ ถ วน  น เบน 
ส่วน สำ ก" ญ ของ ศาสนา  คือ เบ็น ส่วน ของ คนที ว ๆ ไป  เบน เครื่อง หมาย ภาย ใน ของ ผ้ 
ปฏิบ "ติ ดี ปฏิบัติ ชอบ  จะ ติช่ว เสื่อม หรือ เจริญ เบ็1 น เรื่อง ของ  ผู้ปฏิ บ* ติ  ไม่ ใช่ เรื่อง ของ 
ปริ ย" ติ  เพราะ ปริ ย" ติ เบน ส่วน เครื่อง หมาย ประเภท หนึ่ง  ฉะ นึ่นผู้ มุ่ง ต่อ คุณธรรม ก็กๅ ร 
สนใจ ใน คุณ สม บ" ติ ให้ จง มาก  นีกือ เบ็่น ส่วน  ปฎิบ ติ ธรรม  ส่วน จุด สำ ก ญใน พระ- 
พุทธ ศาสนา ได โ เก' โลกุ ฅฅร ธรรม  หรือ นิพพาน ธรรม  ที่ เรียก ว่า  ปติ เวธ ธรรม 

(๓)  “ ส งฆํ  สรณํ  คจฺฉ ามิ 

ชา พ เจา ขอ ถงพ ระ สง ฆ เจา  ว่าเ บ่น สรณะ ท พง ท ระ ลกข อง ข้า พ เช่า 

ส0 งฆะ  ศพ ที่นึ่  ถา จะ แปล โดย นาม ศพ ที่  ได้แก่ นก บวช โดย เพศ ที่น่ง เห สีฎง 
ถา จะ แปล โดย คุณ ศพ ที่  หมาย เอา หม่ผู้ ปฏิบัติ ดี ปฏิบัติ ชอบ  ตาม กำ ส่ง สอน ของ พระ. องฺคื 
โดย ท ว ๆ ไป  แต่ อาการ ของ บุคคล ที่เบ็ น สงฆ์ โดย สมมุติ น1 น มี ล" ก ษณะ แตก ต่าง บัน โต ย 
ย่อ  มี  ๒ จำพวก  คือ 
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๑.  สมมติ สงฆ์ 

ไ ’ , 

๒.  อร ย สง ฆ 

สมมุติ สง ฆ นิ น สำเร็จ มา จาก สงฆ์ สมมติ  แต่ง ตง ขน มี องค์ พยาน ตามพระ วินย 
บ ญญัติ 

อร ย สง ฆ นน คือ  สงฆ์ ทีประ เสริ^  มีกณ ธรรม บังเกิด ซน ใน ดวง จิต  คือ 
โลกุ ฅฅร ธรรม  เกิด ชน ดำ ย อำนาจ การ ประพฤติ ปฏิบั ติ ขอ งฅน เอง  ปราศจาก การ แต่ง ตง 
ใค  ๆ ทงห มด  และ ย่อม เบ่น ไป ได้ ทก กน  สำ หรบ พุทธ บริษ ท์ทง หลาย ไม่ หมาย เพศ 
และ บุก คล  ชน  และ วรรณะ ทงห มด น เรียก ว่า บวช โดย ธรรม  (บวช ตำ เอง  ปะ ระ วช ชง) 
ล้า จะ กล่าว โดย คุณ ศพทํ แล้ว กิ คือ  คุณธรรม ที่ เที่ยง ตรง แน่ นอน เกิด ชํ้นแ ลำ ใน ดวง จิต 
ของ ผ้ปฏิ บ" ติ  เรียก ว่า  โลกุ ตตร ธรรม  ย่อม นำ ไป สู่ สุคติ ถ่าย เดียว  บี่ด เสีย ไต่ ซึ่ง 
จตุร บาย ท, ง ๔ รวม เรียก ว่า  อริ ย สง ฆ 

สมมุติ สง ฆ น น ถา จะ กล่าว โดย ความ ประพฤติ ปฏิบัติ ที่เบ็่ น ไป อยู่ น นมี อยู่  ๔ 
จำพวก คือ 

๑ ) อปช ริกา  บวช เขา มา แล้ว กิล้ก แต่ ว่า หา เครื่อง เลํ้ ยง ชีวิต ต่อ ไป  ไม่ แสวง 
หา คุณ งาม กวา มดี ยี่งไ ปก ว่าน ใส่ ตน  ถือ เอา เพศ ศาสนา เบ็น เก รื่อง เลย ง ชีวิต  ไม่ กิ ตจะ 
ศึกษา ไตรสิกขา ให้ สมมู รณ 

๒)  อปกิ ฬกา  บวช เขา มา แลำ ใน ศาสนา  ไม่ เกา รพ บูชา สิกขา  แสวง หา เครื่อง 
เล่น  เครื่อง สนุก เพลิด เพลิน  เช่น  เล่น ตน ไม,  เล่น หมาก รุก,  เล่น การ พน" น,  เล่น ถ่ๅ 
โป,  ลอด เฅอ รี่,  ล้า  แสวง หา ลาภ ใน ทาง ที่ ผิด วินัย  ผิาผื น พุทธ วจนะ  ทำลาย ละ เลิก 
เพิก เฉ ช ฬ่ฮตุ่ .ณ งาม กวา มดี  ที่ พระ ธงก ไต้ ทรง บัญญัติ ไว แล้ว  เบน ผู้ ประ ทษ ราย พร ะ 
พุทธ ศาสนา  ' 

๓)  อ ปม ยหิ กา  บวช หลง งม งาย  ไม่ เกา รพ ศึกษา ใน อธิศีล  อธิ จิต  อธิ บญญ า 
แมีศึ ,1 ษ าำ) ยู่ แล้ว บม่ง  กิล้ง เบน ผู้ ทำ ตน ใ บัง ม งาย อยู่ เช่น นํ้ น ล้าง กรู  ต่าง อาจารย์  ล้ๅง 
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กาล  อ9'] ง เวลา  อา ง ภูมิประเทศ  อ างส ถาน ที่  และ ล' ทธิ นิยม ท เกย ประ พฤติ กน มา ซน 
ชิน แล ว ก็ ยึด ถือ ก นิ อยู่ เพียง เท่า นัน  ไม่ แก้ไข เปลี่ยน แปล งก วาม ประ พฤติ ของ ตน ไห ถูก 
ฅํอง ตาม หล* ก' วิชา 

๔)  อุป นิสฺส รณิก ไ บวช เขา มา แล่ ว ตอง การบ ญ พี อง การ กุศล  กนก วา หา 
หล กก วาม จุริง ของ ธรรม วินโ เต งใจุ ศึกษา ดวย ความ เกา รพ บูชา  เมือ เแล วก ประ พฤต 

ป ฏิบฅิ ตาม แสวง หาบ ญ กุศล ใน พระ พุทธ ศาสนา  หา หน ทาง พี น ทุก ข ตง อยู่ ใน โอวาท 
กำ ส่ง สอน ของ พระ องค์ โดย ดี  ดง นิ  คือ 

(๑)  อนูป วา โท  เบน ผู้ ไม่ กล่าว ใส่ รำ ย ท่าน ผู้ อื่น โดย อาการ ไม่ บง ควร 

(๒)  อนูป ฆา โต  เบน ผ้ไม่ คิด รำ ย ลำ ง ผลาญ ส่ง หาร ผู้ อื่น 

(๓)  ปฎิโ มก เข จสํว โร  เบน ผู้ สำรวม ควย ดี ในศึ ลพ ระ ปาฏิ โมกข์  ไม่ ผืาผ น 
สิกขาบท วิน โ]  เหมือน พลเมือง ทิดีข อง ชาติ ที เขา พี องการ  คือ เบน ผู้ฅง อยู่ ใน กฎหมาย 
ของ บาน เมือง ฉะ นํ้น  กน เรา ห้า ไม่ ตง อยู่ ใน กฎหมาย ของ อาณา จุก ร มน ก็ ตอง ยุ่ง  เพราะ 
กน ไม, มี ขอบ เขต เหมือน ชาวนา ทำ นา ไม่ มี หล ก เขต เบ็1 น เก รึ1 อง หมาย  เบ็น เห ฅให์ รก ลำ ซึ่ง 

ก่น และ พี น ก่อ การ ทะเลาะ วิวาท บาด หมา งใจุ กน เอง โดย ไม่ ไค้ รบ ประโยชน์ อะไร เลย 

(๔)  มตต ฌณฺต าจภ ตฺตสฺ ม เบี่น ผู้รจุ ก ประมาณ แสวง หา บจุจุ้ ยึที่ง  ๔ มา 

บริโภค เลย ง ชีวิต ของ ตน แต่ พอ ควร  รู้ จุก บริโภค  เบ็1 น ตน ว่า ส่วน ไหน ให่ คุณ และ ให้ โทษ 
เบน ประโยชน์  หรือ ไม่ เบน ประโยชน์ แก่ ร่าง กาย ของ ตน เอง  พิจารณา โค ย ชอบ แล วจุง 
บริโภค  (อยู่ ใน หล ก ธรรม' วินย และ ศีลธรรม) 

(๕)  ปนฺต ณฺจส ย นา สนํ  เบน ผู้ ยินดี ใน ที่นิง้ ท นอน อ้น สง"' ด วิเวก  ถา จุ ะ กล่า' ๅ 
โดย ธรรม วิน โ]  .ก็มี อยู่ ดง นิคือุ  อฺรฺผ ผก โต วา แดน บ่1 าอน สง ด ห่าง ไกล จาก ชุม นม ชนฺ 
ปราศจาก การ ระ กน ควย หมู่  , สุญ ผา ฆา รก โต วา  : บาน ว่าง เปล่า ปราศ จาก กน อยู่ ฎฺๅศึ ใ) 
ฌ็1 น สถาน ที่ ห่าง ไกล จาก ทาง สญ จร ไป มา  รุกฺฃ มูล คโฅ วา  หรือ อยู่ ตาม รกฃ มูล ต้น ไม่ ใน 
ถา และ คูหา  เพื่อ เบน เกรึ่ อง สน ไ] สนุน ช่วย เหลือ  ใน การอบรม จุพีใ จุ ให้ เบน สมาธิ 
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(๖)  อธิ จตฺ เต ข อา โย โค  ประกอบ ความ พาก เพียร ใน การ ชำระ ซิฅใ จโห 

ปราศจาก นิว รณ ธรรม  มี กาม ฉิน ทะ  เบน ตน  (สมาธิ จิต)  เอฅํ พุทธ านส าสนํ  ทงห มด 
ท กล่าว มา เหล่ านน แล  คือ  กำ ล่ง สอน ของ พระ สมมา สม พทธ เจา ทงป วง  นหป พ พา ช โต 
ปรู ป ฆาต  สม โณ  เห ติ  ปรํว เห ฐยน โต  ผู้ เบียด เบียน ฅน  และ ล่ติว์ อึนอยู่  จะ 
เบน สม ณ นัก บวช ที คีไคั อย่าง ไร  นํ้ลก ษณะ ของ พระ สงฆ์  สร ป แล่ วมี อยู่  ๒ ประการ  คือ 
๑.  สง ฆนิม ต คือ เครื่อง หมาย ของ นก บวช  (เพศ) 

๒.  คุณ สม บติ  กวา มดี  ความ จริง  ของ นก ป ฏิบฅ ผู้ทรง คุณ ซึง ถือ กน ว่า  เบน 
นา บุญ ของ โลก  ใคร มีทร พย์คื อบ ญญา ก็ จะ ไ คัน าที่ดี  หว่าน พืช ชนิด ใด ลง ไป ก็ จะ ได้ ผล 
สม ค่า ของ กำ ลง งาน  เหมือน บุก คลผู้ ฉลาด เอา ทร่พ ย์ข อง ตน ไป ฝาก ไว้ ใน ธนาคาร ของ 
ชาติ คัน ปลอด ภย  ย่อม ไม่ สูญ  ทุน ก็ ยง กำไร ก็ เพ ม ล ก ษณะ นา ชนิด ที่คื  มืคุณ สม บดี 
อย่  ๔ อย่าง คือ 

๑.  มี แผ่น ดิน อน ราบ สมำ เสมอ 
๒.  มี คันนา บิ' ดเบิ 'ค นา ได้ ส ะค วก 
๓.  มี บุยคี 

๔.  มี ฝน ตกคั อง ตาม ฤดู กาล  นฉน ใด  พระ สงฆ์ อ้น เบน นา บุญ ของ โลก  ตอง 
ประกอบ ไป ควย ล' ก่ษณ ะ ๔ ประการ  ล่ง ฅ่ อไ ปน 

๑.  ขอ อุปมา ที่ ว่า แผ่น ดิน ราบ นํ้น  ได แก่ ภิกษุ ผู้ บวช คัอง ประกอบ ไป คัว ย คุณ- 
ธรรม  ๔ อย่าง คือ  ประพฤติ ตน เย้1 นก น ไม่ มือ กฅิท ง ๔ ทำ อะไร คัว ย กาย  วาจา  ใจ 
ปราศจาก ฉิน ทาก ติ  คือ  ทำ อะไร ไม่ ทำ ไป ควย อำนาจ แห่ง ความ รก ความ พอ ใจ ของ ตน 
ผาย เดียว  โท สาก ติ  ทำ อะไร ไม่ ทำ ไป คัว ย อำนาจ แห่ง ความ มุ่ง ราย แก่ กน อี่น  (โกรธ) 
โมหาคติ  ทำ อะไร ไม่ ทำ ไป คัว ย อำนาจ แห่ง ความ หลง งม งาย  ภ ยาก ติ  ทำ อะไร ไม่ ทำ ไป 
ควย อำนาจ แห่ง ค วาม เกรง ก คัว โก  ๆ ท ง หมด  เพ่ง ถึง ความ ถก ความ จริง เบน ใหญ่ เบน 
ประธาน ที่ งต่ อ หน้า และ ลบ หลง  ทำ ตน ใหฌ็๋ นก น สมา เสมอ 

๒.  ขอ อุปมา ที่ ว่า  มี กน นาบี่ ดเบี่ ค นำ ไค สะดวก นน  คือ  ฌ็่นผู้ ตง อยู่ ใน ความ 

สโว รม ใ) เก วาม ร!' ว่ เกิด, ขน ใน1 ตน ไ1 ด'  กอบี่ ด มีลก ษณะ อยู่  ๔ อย่าง คือ 
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(๑)  สลส งวร  เบิน ผู้ สำรวม รก ษาฅ นธยู่ ใน ศีล พระ ปาฏิ โมกข์ 

(๒)  อนท รยส งวร  เบิน ผู้ สำรวม ระ ด้ง ริก ษา  ตา  หู  ■จมูก  ลน  ก', ย โ จ 
ใหเ บ็น ไป เพ อ ความ สงบ ระ ง' บ เรียบ ร่อย 

(๓)  อา ชวป ารสุ ทธิ ศล  เบน ผู้ แสวง หา เครื่อง เลียง ชีวิต โค ย ทาง ท ชอบ  ม 

บิณฑบาต  จีวร  เสนาสนะ  กิ ลาน เภส ช ละ ทาง ที่ ผิด นํ้น เสีย 

(๔)  บิ จ จยบี จจเ วก ขณะ  พิจารณา บิ จจ่ ยทง  ๔ ก่อน จึง ค่อย บริโภค ไม่ บริโภค 
ควย ด้ณ หา  เม อริ กษา สำรวม ได้ ด้วย อาการ เช่น น เรียก ว่า บิ1 ด อีกอ ย่าง หนึง  เห บด 
โดย วิธี อย่าง นีกือ  เบน ผู้ ตง อยู่ ใน ส่ง วร ธรรม  ถ!  อย่าง  รก ษา กาย ทุจริต ไม่ ให บง เกด 
ขืน  ๑ รก ษา วจี ทุจริต ไม่ ให้ ด้ง เกิด ชน  6 รก ษาม โน ทุจริต ไม่ ให้ ด้ง เกิด ข์น  ๑ เม อ 
เบิน เช่น น้ก็จ ะเ บิน ไป เพื่อ ความ สุจริต  อ, น เบน สีงที่ ตรง ด้น ชาม  ๓ อย่าง  ด้ง น คือ 

๑.  กาย สุจริต  ถา จะ รวม มาเ บิน ส่วน ใหญ่ แล ว มี อยู่  ๓ อย่าง 

(๑)  ไม่ ฆ่า ด้ฅว์  เบียด เบียน ทรมาน ด้ตว์ โดย ประการ ค่าง  ๆ 

(๒)  ไม่ด้ กทริ พย่ก นอน มา เบิน ของ ตน 

(๓)  ไม, ประพฤติ ผิด ใน กาม และ ร่วม ส่ง วา ส ไม่ ลุ อำนาจ แห่ง กิเลส กาม ใด  ๆ 

ทงํ้ห มด  แม่ จะ มี ใน ใจ แห่ง ฅนก็ สำรวม ไว้ ควย ดี  น เรียก ว่า บิด กาย 

๒.  บิด วาจา นํ้นค งนํ้  คือ 

(๑)  ไม่ พูด เท็จ  กล่าว คำ ไม่ จริง  ท ง ต่อ หน้า และ ล* บ่ หลง 

(๒)  ไม่ พูด ส่อเสียด  ยุยง ส่ง เสริม  อ นเ บิน เหตุ แห่ง การ แตก หมู่ แตก คณะ ด้น 
ด้น หา สาระ มิ ได้ 

(๓)  ไม่ กล่าว คำ หยาบ  ค่า แช่ง  ออก โคตร  ออก แซ่  ด่า พ่อ ล่อ แม่  แสดง คำ 
หยาบ กาย แห่ง คน  - .1  ■.1..'  : ' ; 

๔.  ไม่ กล่าว คำ โปรย ประ โย ชน  คือ  สิง ท ไม่ เบน สาระ แก่ ตน และ กน ที่ พง  ตง 
ใจ ระ ด้ง ด้ง ว รอย' างนั้  เรียก ว่า  บิด วาจา ช่ว ไม่ ให้ บง เกิด ข์น 

๓.  บิด มโน ที่ชว ไม่ ให้ ด้ง เกิด? นน้น ด้ง น คือ 
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(๑)  อนภ ชฺฌา ว สม โลภ  คือ เบ็1 น ผู้' ไม่ คิด ละโมบ อยาก ไ ค้อน นอก เหนือ อำนาจ 
ขอบ เขต แหง ฅน  จน เบน เหตุ เกิด กวา มห งด หงิค  ทำ ดวง' จิฅใ หโศ รา หมอง ไป ควย อำนาจ 
แหง ความ เพ่ง เล็ง นน  ตุ  (ใจ งด) 

(๒)  อพฺ ยา ปาท  ไม่ ให้ มีก วาม พยาบาท กาด หมาย ไว้ ใน ใจ แห่ง ตน  จน เบน เหตุ 
ใหเ กด ความ โกรธ รุนแรง  จน แสดงก' วาม ริษยา ออก มา ภ ายน อก 

(๓)  สมฺ มาท ฎขิ  ทำ ความ เห็น ใหถู กตํ อง ตาม กลอง ธรรม  กำ จด ความ เห็น ผิค 
อน เกิด จากดวง จิต ที มีด ปราศ จุาก การอบรม  คือ เบน อย่ ดำ ย อำนาจ แห่งอวิชชา โมหะ 
กรอบ งำ  เบ็่น เหตุ ไม่ ใหใ ชื่อ บุญ เชื่อ บาป  กลา ยเบ็่ นอ กุศล จิตอย่าง ลึก ชง  เมื่อ ระ วง 
บี่ด บง ไว้ ซึง อกุศล ธรรม ทั้ง หลาย เหล่ านึ่มี ให้ เกิด ใน ใจ แห่ง ตน ได  ก็- จะ กลาย เบ็๋น สม มา- 
ท ฏ ฐิก วาม เห็น ชอบ  คือ บุญ มี จริง  บาป มี จริง  ผล  ศีล ทาน  ภาวนา  มี จริง  มรรค ผล 
นิพพาน มี จริง  เม อ เบน เช่น นึ่ก็เ ท่า กบ ว่า เรา บิ! คบ งก วาม ชำ ไว้ ไม่ ให้ เขา มา  เหมือน 
ชาว นาที กน นา เค็ม มิ ให้ ไหล เช่า นา แห่ง ตน ฉะ น่น 

ส่วน ที่- ว่าเ บิ1 คน น คือ เบน ผู้ ทั้ง อยู่ ใน อม จฺฉริ ย ธรรม  ๕ อย่าง 

(๑)  อาวาส อม จฺฉริ ย คือ เบ็๋น ผู้ ไม่ ตระหนี่ หวง แหน กีด ก่น บุก กล คืน ไว้ มิ ให้ 
เช่า มา ร่วม พก พา อา ศย อยู่ ใน สถาน ที่อน ตน มี อำนาจ กรอบ กรอง อยู่  เช่น วิด วา อาวาส 

ธรรมดา ที่เบ็๋ นก นคื  เม อมีบุ กก ลทีบ ริสุท ธ สะอาด สามารถ ที จะ ถ่าย ทอด กวา มดี ใหฅ น ได้ 
ก็ ควร ที' จะ สละ ที' อ ย่น นให แก่ผู้ ที่ เช่า มา อา ศย อยู่ ไตร บก วาม สะดวก  ส่วน กน ที่ ชวน* น่ก็ 
ไม่ น่า จะ ให ใช่ ามา แทรก แซงอยู่ ใน ที่ อยู่ แห่ง ตน  แม่ กน ใด ไม่ ดีที่มื อยู่ แล ว ก็กว ร ที่- จะ 
กำ จด ออก ไป เสีย  นี่ จึง เบน ล ก ษณะ ของ ผู้มีบ ญญา ปฏิบ้ ติ อยู่ ใน ธรรม ช่อน 

(๒)  กุล อม จฺฉริ ย ไม่ ตระหนี่ ใน สกุล  เบ็1 น ตน' ว่า  โยม อุบ ฎ 3 ากข อง ตน  คือ 
ไม่ กอย กีด กไฌิ ให้ สก ลน น บา เพ็ญ ทาน การ กุศล ใน บุก ก ล อืน  หรือ บุก กลอน ที่ ท่าน มี ความ 
สามารถ ที่ ๆะ ให้ ค' วาม ดี: แก1 สกุล อุ บฏ 3ากแ‘ ห่ ง ตน  บาง กนกี กีด' กน ไว้ ควย กาย  คำ ย วาจา 
ดำ ย ใจ  บาง ที เมื่อ สกุล นึ่น  ๆ ทำ กวา มดี โดย อาการ ใด อาการ หนึ่ง  ก็ ถึง กบ ลง โทษ 
เบน ตน- ว' า จะ กวา บาตร  ประกาศ ห่าม มิ ให้ เข' าไป ทำ บุญ กุศล ใน หมู่ หรือ พวก แห่ง ตน  อก คล 
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เหล่า น ไม่ ควร ท่จุะ ให เกิด ขน ใน ใจ แห่ง ตน  นี่เบ็่ น ส่วน ภาย นอก  ส่วน ภาย ใน นน 1ด้ แก่ 
ใจ ของ ฅ. นที ฅิคอ ลู่ ใน การ ยึด ถือ นาม ร!] อ นเ บน สกล ของ ปุ ถ ชน  กก ว รท จะ ตอง สละ ออก 
ไม่ ยึค ถือ  ก็ จะ เขา ถึง ซึ่ง อริ ย สกล 

(๓)  ลา ภา อม จฺฉริ ย คือ เบน ผ้ไม่ ตระหนี่ ลาภ และ สกี การ ระ ทงห ลาย ที ตน ได ม'1 
แล วใน ทาง ที ชอบ  มิให่ ไหน วา เบน ของ ของ ตน  ของ ที่ เขา ใหเ ราน น ใหเ หน วา เขา ได้ 
สละ ออก มา แส่ ว ซึง ขา ศึก  คือ ความ ตระหนี่ เหนียว แน่น ของ เขา  และ ได้ พ น บุญ เบน 
กุศล บง เกิด แล' ว แก่ เขา ควย อำนาจ แห่ง การ สละ  ถา บุก คลผู้ ใด รบ ไว ไ เลว ยึด ถือ เอา ว่า 
เบ็น ของ ของ ตน จริง  ๆ บุก คลผู้ นี่ น เท่า กบ ว่า รบ เอา ไว้ ชง กาก ออย และ กาก มะ พร็า ว ชง 
เขา บีบ กน เอา นี่ า ไป กิน แส่ ว้ฉะ นี่ น เห ตน นก ป ราช ญผู้นี บ ญญา ท่าน จึง ไม่ มี ความ ตระ หนี 
เหนียว แน่น ยึด ถือ ไว้ ว่า เบ็! นของ ของ ตน จริง  ๆจ งๆ  ยินดี ใน การที่ จะ สละ หรือ ปล่อย 
วาง  แบ่ง บน ใหเ แก, บุก กล ผู้อืน บริโภค ใช็ ส่อ ย ไค ตาม ควร แก่ กำ ส่ง แห่ง ลาภ  ลาภ ได มา 
นน  ส่า จะ กลา ว ตามพระ วินย มี  ๔ อย่าง  คือ  บิณฑบาต เครื่อง อาหาร การ กิน  จีวร 
เครือ ง นุ่ง ห่ม  เสนาสนะ  เสือ สาด  อาสนะ  หรือ ที่ พก อา ศ ยอ ย่าง อื่น เบ็! นฅน ว่า 
กุฏิ วิหาร กิ ลาน เภส ช ยา บ่า บด แก้ โรค ภํย ไข เจ็บ  น เรียก ว่า ลาภ  นี่ เบน ส่วน สละ ภาย นอก 
ส่วน สละ ภาย ใน นี่ นก คือ  เกย กิน มาก จุบ จิบ หลาย ครืง หลาย เวลา  กิ ผ่อน ลง กิน แต่ นอ ย 
เบน ตน ว่า กิน อาหาร มํ้อ เคียว  ถือ ไตรจีวร  ๓ ผืน  สละ อาวาส หรือ กุฏิ เสื่อ สา ค อาสนะ 
อํ นฌ็, นที่ส บาย นนแลว  สมาทาน ซึ่ง ธุด งก วฅร ใน การ อยู่ บ่1 า อยู่ โคน ไม โ และ จะ เกิด 
การ บ่1 วย ไข้ ใด  ๆ กิ แสวง หา ยา มา แก้ไข  รก ษาฅ นให พอ ดี พอ งาม  มิให่ เกิด ความ เดีอ ค 
รอน แก่ ค นอน  คือ ยอม สละ ฅฺนเ พอ ป ฏิบฅิ บูชา พระ ศาสนา  น่จค ว่า เบึน การ สละ ลาภ ภาย 
ใน ค้า ย อำนาจ การ ประ พฤติ ปฏีบ  ติ 

(๔)  วณณ อม จฺฉรื ย เบน ผู้ ไม่ ตระหนี่ วรรณะ ของ ตน  วรรณะ ใน ที่น ท่าน แก้ ไว้ 
เบฺ1 น,  ๒ .นี่ ยิ  น ย หฺนีง ท่า. น ห, มฺาย เอา สกุล .ต่าง  .ๆ;; เช่น  ฝ็กุล กษฅ ริยฺ  สุ กุลุพ รา หมณ  สฤล 
แพ ศย  สกุล ศูทร  กน ๔ เหล่า น เขา ถือ กน ว่า มี ชน ภูมิ ต่างๆ กน  แล วกิ ยง ไม่ ยอม ให่ สกุล 
ต่างๆ  เข่า แทรก เจือ ปน ใน สกุล แห่ง ตน  หาก มา เจือ ปน เขา แส่ ว กิ ถือ ว่า เบ็๋น เสนียด จุ' ญ ไ- 5 
เลว ทราม  จึง กอย กีด กน ซงส กุล คืน มิให่ เขา แทรก แซง ใน สกุล แห่ง ตน  ถือ เอา กวา มไคี ต่ว้นี่ 


๕ ๖ 


กอ เม ใ ห ถอพ วก  ถือ หมู่  ถือ คณะ  ถือ ส' ญ ชาติ  โก ฅร แซ่ ใด  ๆ ทั้ งหม ค เพราะ พระ อง ก 
ใดฅ รส สอน ไว่แ กํว ว่า  กวา มดี ไม่ ใช่ เพราะ สญ ชาติ เหล่า น8 น กือดี ขน ควย อำนาจ แห่ง 
การ กระทำ ดี ของ เขา ค่าง หาก  ที่ เรียก ว่า ทำ คืไค้ ดี ทำ ช่ๅไ ด้ชว  ฅืว อย่าง เช่น  พวก เรา 
นบ ถอพ ระ พุทธ เจา เข็! นที เคารพ กราบ ไหว่ กน อยท ก ว' นน  กวข อง พระองค์ เอง น นก มิ ใช่ 
กน ชาฅิ ไทย ของ เรา  แค่ เรา ก็ นบ ถือ กน ควย อำนาจ แห่ง กวา มดี ของ พระ อง ก ต่าง หาก  กำ 
เรา จะ ถือ ใน ระหว่าง สญ ชาติ แล ว ชาติ ไทย เรา จะ ไม่ มี ศาสนา นบ ถือ เลย  นอก จาก นบ ถือ 
ศาสนา ภูต ผี กน เท่า น8 น,  น้ยที สอง  ท่าน หมาย เอา ลกษ ณะสี สน ผิว พรรณ ต่าง  ๆ ใน 
อด ภาพ ร่าง กาย ก็ อนน  ก็ ยึด ถือ ไว้ ไม่ ยอม สละ ให่ เบน บุญ เบื่ นก คล  เบ่น ด้น ว่า  จะ 7 กํษา 

ศีล  สวด มนค์  ภาวนา  บำเพ็ญ ทุก กร กิริยา  ก็ กล' วจะ เสีย รูป  ลกษ ณะ  สี  ส* ณ3 าน 
ผิว พรรณ แห่ง ตน 

(๕)  ธม มอม จฺฉริ ย ไม่ ตระหนี่ ธรรม คำ สอน ของ พระ ส ไ) มาส' ม พุทธ เจา ที่ฅน 
ศึกษา ร้แลํ เวน น เบ่น ด้น ว่า เขา ไม่ ช่าง ก็ ไม่ อยาก สอน  ไม่ ใส่ ก' ณฑ์ก็ ไม่ อยาก เทศน์  แม้ 
เขา ใส่ นอ ยก็ บ่น พึมพำ  ลกษ ณะ เช่น นก็ จด ว่า ฌ็๋น การ ตระหนี่ ได้  อีกอ ย่าง หนึ่ง น น 
ได ใ เก' การ หวง ไว้ ซึ่ง อกุศล ธรรม ซงมี อยู่ ใน ตน  ไม่ อยาก สละ ความ ช่วอ อก จาก ตน  เบน 
ตน ว่า  ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ทิฏ 5 มานะ  อา สวะ กิเลส ทงป วง  หวง 
แหน ไว้ ไม่ หา อุบาย เพื่อ ทำ การ แก้ไข สละ ออก ที, ท่าน เรียก ว่า  มรรค  คือ ศีล พระ ปาฎิ โมกข์ 
เมื่อ รก ษา สำรวม ควย ดี แล ว ก็ จะ ละ กิ เกส อย่าง หยาบ ที่ เบน วิติก ม โทษ ที่ เกิด ขน ทาง กาย 
ทาง วาจา  ออก เสีย ได้  สมาธิ เมื่อ ทำ ให้ มี ใน ใจ แห่ง ตน  ก็ จะ ละ กิเลส อย่างกลาง ไค้  คือ 
นิวรณ์  ๕ อย่าง  มี กาม ฉนท ะเ บ่น ตน  บ่ญญ าเ มอ เกิด มี ใน ฅนแลว  ก็ จะ สละ กิ เกส อย่าง 
ละเอียด สุขุม ออก จาก ใจ แห่ง ตน ได้  เบ่น ตน ว่า  อวิชชา  ความ มีด มิค มี่ ด บ่ง  ด้ณ หา 
กวา มอ ยาก กวา มด น รน  อุปาทาน  ความ ยึด ถือ สำ กญผิ ค ทำ ดวง จิต ใหโ ครา หมอง 
เมื่อ ประพฤติ ตน อยู่ ใน ธร รบ ที่ งท ล'1 ยทีก สี', วมา  ๕ อย่า งนึ่  เรียก ไค้ ว่า เบน ผู้เบี่ ด ก็ จะ แล 
เห็น ซึ่ง อุ ณ ธรรม ธย่า ง ป ระ เส ริ 3 ศึ0  โลกุ ตฅร ธรรม. 

๓.  ขอ อุปมา ที่ ว่า มีบุย ดีนึ่น  คือ เบ่น ผู้ ประพฤติ ปฏิบ่ ฅตน ประกอบ ไป ด้วย คุณธรรม 

๔ อย่าง. 

๑.  เมตตา  ความ ปรารถนา แก1 ฅนแ ละ กน อื่น ที่ จะ ให้ ไค้ รบ ความ สุข ความ เจริญ 
ท วไป  (ความ สนิท สนม) 


น 


๒.  กรุณา  กวา ม เอน ค สงสาร แก่ ฅน และ ก นอน  เบน เห คุ แห่ง การ ช่วย เหลือ 

โค ย ประการ ท่า ง ๆ 

๓.  มุท ตา  กวา ม ยินดี ใน คนที ไค บา เพ็ญ กวา มดี ไว น แล ว แมบุ กก ลอน ผู้ ไก ทำ 
กวา มคก มี ใจ พลอย ยินดี  อนุโมทนา ด้วย  (ไม่ อิจฉา) 

๔.  อุเป กุ ขา  กวา ม วาง เฉย  กือเ หฅที่ เหลือ วิสย  อน คน หมด ความ สามารถ 

ที จะ ชวย .ห ลือ ไค1"  เช่น กวา มฅา ยม าถง บก คลผู้ หน ง เขา แล ว เห น ว่า เหลือก วาม สามารถ 
แห่ง คน  ก็ ปล่อย วาง เบน กลาง ไว’  อย่า ใหโ กิคก วาม เสียใจ ดีใจ ชั้น  คุณธรรม  ๔ ประการ 
ท จะ ให บริบูรณ์ ได้ ตอง ให่บ ง เกิด ชั้น พว่อ มที่ง  ทาง กาย  ทาง วาจา  แล ทาง ใจ 
จะ ทำ อะไร ทํง์ห มด ด้วย  กาย  วาจา  ใจ  แล ว อย่า ทำ ไป ด้วย อำนาจ แห่ง กวา ม โกรธ 
กวา ม โกรธ นึ่น ให้ ถือ เสีย ว่า เท่า กบ ยกษ์  ส่วน กาย นนเ ท่า กบ ว่า เบ็1 น เก ริ, อง มือ ของ ยก ษ 

คือ  ตะบอง  เมื่อ เห็น โทษ แห่ง กวา ม โกรธ เช่น นํ้แลื ว เบืน เห คุให่ เกิด ขน' ซึง  เมฅ คา- 
กายกรรม  เมตตา วจีกรรม  เม ต คาม โน กรรม  แม่ ไป แก่ กน ทง หลาย และ สต วทํ้ง หลาย 
ท, ว โลก  ปราศจาก กวา ม เอน เอียง จน คลอ คสฅ โอน บุก กลอน ที่เบ็ นศฅ รู แห่ง ตน  ก็ ให้ 

พยายาม กระทำ จิต เมตตา อยู่ เช่น นี  คือ ให้ มอง คู กวา มดี ของ เขา โค ย อาการ ใค อาการ หนึ่ง 
อย่า มอง แต่ เหลี่ยม ช่ว  อนเ บ็1 น เหตุ ให่ เกลียด ชง รุกราน ขน ใน ใจ ของ ตน  โกรธ  ๆ นึ่เบ็ 'น 
ไฟ เผา คน อื่น ไม ไค  ย่อม กลบ ม'1 เผา ตน เอง  ฉะ น นก วรมี เมตตา ใน คน  อำนาจ แห่ง กวา ม 
เมตตา นึ่ย่ อม ไ ครบ ผลดี ท, ว หนา  เปรียบ เหมือน อาหาร อํนเ บ็1 นบุย ของ มนุษย์  ใ กร ไก่ กลืน 
กิน เข่า ไป แล ว ซึง อาหาร ย่อม อี่มห นำ ส่า ราญ เบิก บาน ใจ  แม่ ตน ไม และ เถา ว ลย รุก ข ชาติ 
ทง์ป วง เมื่อ ใส่ บุยท ดี ไป แด้ว  ตน ไม เหล่า นนข่ อม ไค รบ กวา ม เจริญ งอก งาม เกิค คอก ออก 
ผล  ให้ สา เร็จ ประ โย ชน แก่ มนุ ษยแ ละ สต วอ าคย ได้  อนนี เบน กวา มดี ชั้น หนึ่ง ที่ เรียก ว่า 
บุยฉ ะนน  (พระ พรหม สว่าง โลก ให เย็น) 

๔.  ขอํ อุปมา ที่ ว่า  มี ฝน ตก อยู่ ตาม ฤดู กาล นึ่น  ไค แก่ ผู้ ปฏิด้ ติ ตน อยู่ ใน อิทธิ บาท 

๔ คือ 

๑.  ฉนท  ความ พอ ใจ รก ใคร่ ใน คุณ งาม กวา มดี เท่า กบ ชีวิต หริ1 อย็ง กว่า 

๒.  ว่วิย  เบ็น ผ้มีก วาม พาก เพียร แกล5' วก ลา อด ทน สว่าง คุณ กวา มติ ใส่ คน 


*๘ 


๓.  จตฺฅ  จะ ทำ สิ1 ง ใดๆ คือ งมีใ จุ จุด จ่อ เพ่ง เล็ง ใน สงน่ นๆ  (กง ใจ ทำไม, โลเล) 
๔.  วมงฺ สา  จะ ทำ สึงใ คอ าศย โยนิโส มนสิการ  ใคร่ ครวญ อยู่ เสมอ ไม่ ว่า กาล 
คุณธรรม  ๔ ประการ น้  เบึน เหตุ ให้ สำเร็จ ความ คีไคื  ๒ อย่าง  คือ 


๑.  อทธ ฤทธ  (นึก ขน จึง เบน) 

๒.  ปุ ญ ญ ฤทธ  (เบน เอง) 

อิทธิ ฤทธิ ก็คี  บุญ ญถท ธิก็คี  ที่ จะ สำเร็จ พ็1 น ไป ไค้ ใน ส่วน โลก ก็ดี  ส่วน ธรรม 

-1* บุบ. ® I ๆ 11 ที่'',  ยุ  1 ยุ  ,-1  ยุ 

กด  จะ กอง ฅงอ ยูเน คุณธรรม  ๔ ประ กา รน  คุณธรรม  ๔ ประการ น เปรย บ เห มอน 

นำ ยา กน เน่า  เม อเ ชำ ไป แทรก แซงอยู่ ใน บุก คลผู้ ใด  กน น น ย่อม ปราศจาก การ เน่า 

เม อก น ไม่ เน่า  สื่งที่ จะ คือ ง ทำ ก็ ไม่ กง คืาง  จึง เบ็, น เหตุ ในํ สำเร็จ ใน ธุระ หนำ ที แห่ง กน 

อีก คุป มา หนํง  ธรรม  ๔ ประการ นิ  เบน สำ จ กรรม  คือ กรรม ที่ เบ็1 น ส1' วน เหตุ แห่ง 

ความ จริง  ที่ จะ สำเร็จ ใน ประโยชน์ ทงห ลาย  เมื่อ ใคร นํอม นำ เขา มา ใน ฅ่นแลว  กนนํ น 

ก็ เรียก ว่า เบน กน จริง  ความ จริง นิ คุป มา เหมือน เก ลึอก็ ไล้  เมื่อ เขา ไป แทรก แซง ใน สง 

ใด  ๆ แล้ว  แมข อง นน สามารถ ทรง กำ อยู่ ไล้ นาน  เช่น ผํกด อง  ปลา ดอง  เบ็1 นก น 

ถา ผก ปลา เหล่า นน ปราศจาก การ ใส่ เกลือ ก็ เน่า เกิด หนอน  ไม' สามารถ ท จะ เบ็น อาหาร 

ของ มนุษย์ ได  ฅวอ ย่าง ทดี เช่น  พระ สมมา สม พุทธ เจา ของ เรา ท่าน พี่ นผ้มื สจจ กรรม 

คืน นิ  จึง สามารถ ประกาศ พระ ศาสนา ใหเ บึนป ระ โยชน์ แก่ มนุษย์ ทว ไป  แม้ อด ภาพ 

ร่าง กาย ของ พระ อง คืที่ท รง ปล่อย แล้ว  ก็ ให้ สำเร็จ ประ โยชน์ แก่ มนุษย์ และ เทวดา ไค้  เช่น 

โก รง  กระดก  ของ  พระ  องค์ ที่  เรียก  ว่า  พระ  บรมธาตุ  แม้ พระ  องค์  เสด็จ  คืบ  ขืน ธ เช่า สู่ 

ปรินิพพาน ไป แล วเบ็ 'น เวลา นาน  พระ บรมธาตุ ก ยง คง มี ปรากฏ อยู่  ล้า จะ กล่าว ใน ล้าน 

กำ สอน ของ พระ อง ก ก ยง ทรง มา ไค้ ถึง  ๒๔๙๐  บี' เศษ แล ว ส่วน พระ อง คืก็เ บี1 นผไ ม' 

ดาย  คือ เขา ถึง พระ ปรินิพพาน ธรรม  นีย่ อม สำเร็จ ไค ควย ความ จริง  คือ อิทธิ บาท 

อย่าง พ วก เรา ผ้ไม่ มึก วาม จริง! ■เลว  เปรียบ เหมือน ปลา หรือ เนิอ ที ไม่ ไค้ ใส่ เกลือ  ย่อม 

ชน หนอน  หนอน ใน ที่ นิ ก็ คือ กิเลส ค่าง  ๆ มือ ยู่  ๓ จำพวก  ราคะ  โทสะ  โมหะ 

จำพวก หนึ่ง เขา ย่อม กิน แก่, พน เ' ทำถึ งบ น เอว  กาม ฉน ทะ  คืน มิทธะ  อุ ทธิ จ จตุ กก จุจุะ 

วิจิกิจฉา  ๕ ฅำนิ เบน พวก ที่ สอง  ย่อม เกาะ กิน ไช กิน กง แก่ บน เอว ขํ้น ไป ถึง กอ  จำพวก 


๕ ๔ 


ท สา มน นกือ  กามา สวา  เครี่ อง หมก คอ ง คือ กาม ทงห ลาย มีพส คุก ามเ บ1 น ตน  ภ วา สวา 
เก รอง หมก ดอง อือ  ภพ ทัง หล ๅย  อวิชชา สวา  เก คือ ง หมก?  อง กอ อวข ชา  ตณ หา 
เขา ย่อม กิน  หู  กิน ฅา  กิน จุ มูก  กิน ปาก  กิน กาย  กิน ใจ  ทงห มค  คือ ไค แก่ กวา มมืค 
ความ ไม่ ร้แจ ง เห็น จริง  เมื่อ กน ใค ถก หนอน กิน เช่น น ก็ชือ ว่า เบ็1 นผ้เ บ1 อยเ น่า  ไม่ เขา 

^ บุ  ๘!  I ข ะ รุ.  ....  'ะ^ รุ. 

ถง ธรรม ท เบน สาระ แก่น สาว  เพราะ เห ตุน เกรง กระดูก ของ กน เหลา นนลู่ เครง กระดูก 
หมู  กระ ดูๆ ไก่  ก็ ไม่ ได  คือ ฅๅย แล่ ว่ไม่ มีใก รด องการ  ถา หาก เอา เนือ เอา กระดูก ไป 
ขาย ก็ ไม่ มี ใคร ซอ  ย็่งไ ปก วาน นจะ ค้อ ง มา เบ็1 นอ สร กาย เทียว แลบ ลินป ลิ นฅา หลอก ลูก 
หลาน ต่อ ไป อีก  ฉะ น1 น เมื่อ ใคร บำเพ็ญ ประพฤติ ปฏิบ "ติ ตน อยู่ ใน ธรรม  ๔ ประการ น่ 
ก็จุะ ไค บรรลุ ถึง ซึง อมฤต ธรรม  อือ ฝน ห่า แก่ ว อ น เกิด จาก การก รอง กล่น ออก แล ว จาก 
เก รอง โสโครก โสมม  อุปมา เหมือน นำ ฝน ที่ กรอ งก ลนแลว จาก ทะเล ลอย ขน ไป บน อากาศ 
เม อ หยด หยาด หล, ง ไหล ลง มา สู่ พน โลก  ย่อม ไห์ สำเร็จ เบ็, น ประโยชน์ แก' ติณชาติ  รุก ข ชาติ 
พืช ผล  ตลอด ถึง กน และ ส่ฅว์ อื่นๆ  ย่อม ได1 รบ กวา ม เบิก บาน จาก ฝน เหล่า น 

น เบน ล' กษณ ะ นา บุญ ชอง โลก ส่วน หน ง ใน ผาย โลกีย์ แล โลกุ ฅตร  เรียก ว่า ผ้ปฏิ บ" ติ 
คืปฏิ บ" ติ ชอบ ท ลูก ค้อ ง ตาม บทบาท ที่ มา ใน สง ฆ คุณ คาถา  คง ต่อ ไป น (ป ณณก เขต ตํ 
โลก ส สา ติ  นา บุญ ของ โลก) 

ต่อ ไป นจะ ได อธิบาย ถึง สง ฆ คุณ กา ถา เพ็ม เติม อีก พอ เบ็1 น แนว ทาง ปฏิบัติ  เพราะ 
ส่ง ฆ คุณ น ย่อม มี ไค้ ท, ว ไป แก่ พุทธ บริษ ทกือ  ไม่ จำ กด บุก กล  เชอ ชาติ  วรร ณ ใด  ๆ 
ท* ง หมด  ก่าใ กร ปฏิบัติ ไค อาจ ที่ จะ เบน พระ อริ ย สงฆ์ ขน ใน ใจ ของ ตน โดย ไม่ฅ อง บวช 
ทาง วิ น โ) คือ  เบ่น สาธารณ กุศล และ สาธารณ สงฆ์ ใน ทาง ธรรม  สำ หรบ ผู้ปฎิ บํติ ตาม กำ สง 
สอน ดํ ง ต่อ' ไปนี คือ:- 


๑.  สปฎิ ปนฺ โน  เบน ผู้ ปฏิบัติ คื 
๗ อย่าง  คือ 


การ ปฏิบ ฅิดีน น 


1 2^ 


เด แกผ ทรง คุณธรรม 


(๑)  หม่น ประชุม สวด มนต์ ไ หา พ' ะ สด บก รบ พืงพ ระ ส ท ธรรม เทศนา  แสวง 
หา นก ปราชญ์ บ ณ6 ติด อยู่ เสมอ  และ ร่วม ใจ กน กระทำ กิจ ธุระ ของ หมู่  ที่ เกิด ขน ใน ระหว่าง 
การ งาน น เบน ส่วน ประชุม กาย นอก  ส่วน สำ กญก็ คือ ใหป ระ ชุม ภาย ใน  ไค แก่ การทำ ใจ 


๖ 0 


สวน 


1ห สงบ เบน สมาธิ  อนเ บน ทีประ ชม แห่,] บุญ บง หล') ย (หล ก วิชา  มคก สาม คฺคี) 

(๒)  เมท เลิก กพ รอม เพรียง ก้น เลิก  ไม่ ทำ ฅนเ บ็1 นก นก้ก้ ลน ใน หมู่ คณะ 
ภาย ใน ได แก่ การ เลิก ละ กระทำ ความ ช” ว ทาง กาย  'วาจา  ใ จุ  เหมือน กน ทํ้ งหม่  (ละ กรรม ช ว) 
(เก)  สี่งใ คทีพ ระ พทธ เจุา ย งมิ ไค้ ทรง บ้ญญ้ ติ  อย่า บ ญ ญฅิขึ น ส็งใ ค ทบ ญ ญฅ ไว้ 
แล วอ ย่า ล่ม เลิก  เบ็น ตน ว่า  พระ องค์ ทรง แสดง ว่า ไม่ ดี  ไม่ ถูก  ผิด  เบ็1 น บาป  อย่า ได้ 
นิยม ทำ สี่งน น สี่ง ใด พระองค์ ทรง แสดง ไว้ ว่า ถูก  ดี  เบน บุญ  ใ ห กระทำ ขน ใน ฅน 
(๔)  ให้ มี ความ เคารพ การ วะ ฅ่อผ้ ใหญ่ มีบิ คา มาร คา  ครู บา อาจารย์  เบ็1 น ตน 

(๕)  จะ ทำ อะไร ควย  กาย  วาจา  ใจ  อย่า ทำ ไป ควย อำนาจ แห่ง ความ ทยา นอ ยาก 
ความ โกรธ  ความ หลง 


(๖)  ให้ เบ็น ผู้ ปรารถนา แสวง หา ท่าน ผ้มื ศีลธรรม 
(๗)  ให้ เบน ผู้ ยินดี ใน ที่ส งด' วิเวก  น เรียก ว่า  สุปฏิ ปน โน  เบ็่น ผู้ปฏิ บคิคี 
๒.  อช ปฏิป นุ! น เบ็1 นผู้ป ฏิบฅิ เที่ยง ฅรง  คือ  ตง ตน อยู่ ใน ไตรสิกขา  มี ศีล 
สมาธิ  บ ญญา  อนเ บ็1 น หน ทาง ไป สู่ มรรค ผล นิพพาน เบ็1 นเบ อง หนา  คือ  ให้ฅ งอย่ ใน ความ 


เบน ยุติธรรม ปราศจาก อก ฅิทงํ้  ๔ ที่ เรียก ว่า  อุชุป ฏิปนฺ โน  ปฏิบํ ฅิฅ รง 

๓.  ญาย ปฏิ ปน โน  เบ็1 น ผ้ปฏิ บดี เพื่อ กวา มรู้ย์ ง 'ได้แก่ การ ป ฏิบฅิ อยู่ ใน 

จร ณ ธรรม  ๑๕  อย่าง คือ 


(๑)  ปา ฎิโม กขสํ งวร  ฌ็๋นผู้ สำรวม อยู่' ใน พระ ปาฏิ โมกข์  เคารพ ใน สิกขาบท 
วินย  (ก้ว้ เบน อบ าส กอ บา สิ กา ก็ ให้ สำรวม อยู่ ใ น ศีล  ๕ ศีล  ๘ ของ ตน) 

(๒)  อิน ท รยสํ งวร  เบน ผู้ สำรวม  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  เบน ไป เพื่อ 
ความ สงบ ระ งบ เรียบ รอย ควย ดี 

(๓)  โภช เน ม ตต่ณ เฃุ ตา  เบน ผู้ รู้' จก ประมาณ ใน ความ ก้อง การ ของ ชีวิต  คือ 
บริโภค อาหาร แค่ พอ ดี 

(๔)  ชา คริ ยาน โย ค เบน ผู้ ประกอบ ควย ความ เพียร  ช๎า ระ จิต ของ ตน ให้ บริส ทธิ 
ผ่องใส  ไม่ อยู่ ปราศ จาก สดี สิ ม่ป ช ญ ญ- 


๖ ® 


(*) 

ที ควร เชื่อ ไค้ 

(เ) 

(๗) 

(๘) 

(๙) 

หนา ท แห' งฅน 


ศร ทธา  ความ เชื่อ  คือ  เชื่อ บ ญ เชื่อ บาป  เชื่อ มรรค  เชอ ผล  เชอ บุคคล 

หร  กวา ม ละอาย ต่อ บาป  ไม่ ท้า ความ ชํวใ นที ลบ ทแ วิง 
โอ ฅตป ปะ  เบน ผู้ สะ ด้ง กล ว ต่อ บาป 

พาหุ สจ จะ  เบ็1 นผู้ ศึกษา กวา มร้ ไว มาก  ยิน ด แต่ การส คบ ต ร่น พง0 ยุ, เสมอ 
วร ยะ  เบน ผ้มีก วาม พาก เพียร บาก บน  กลา หาญ ต่อ กิ วิการ  อนเ บนธุ ร* 


(๑ ๐)  สต  จก ทำ อะไร ต่วย  กาย  วาจา  ใจ  ให้ ม สติ ประจำ ตน ไว้ ก่อน 

(๑©)  บ ญญา  เบ็1 นผ้มี ความ รอบ รู้' ใน ส็่ง ควร ทำ และ ส็่ง ไม่ ควร ทำ  ให คุณ หรือ 
ให้ โทษ 

(๑๒)  ปฐมฌาน  มี องค์  ๕ คือ  ๑.  วิตก,  ๒.  วิจารณ์,  ๓.  บี่ฅิ,  ๔.  สุข, 
๕.  เอก คก ตา 


(๑๓)  ทตย ฌาน  มี องค์  ๓ คือ  ๑.  บิ, ติ  ๒.  สุข  ๓.  เอ กก คฅา  เบน อา รม ณ 
ของ สมาธิ  (อา รม ณ เดียว) 

(๑๔)  ตฅย ฌาน  มี องค์  ๒ คือ  ด.  สุข  ๒.  เอ กัก กฅา  เบน อา รม ณ ของ สมาธิ 
เคียว) 

(๑๕)  จฅต ถ ฌาน  มี องค์  ๒ คือ  ด.  มีอุเ ปก ขา  ๒.  มี สติ  อ นบ ริสท ธอย่ 
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เบน อา รม ณ ของ สมา ธ (อา รม ณ เคย ว อุ เปก ขา เอก กก ตา; 

น เรียก ว่า  ณาย ปฏิ ปน โน 


อธิบาย  วิธี ทำ ให้ เกิด ป^มฌาน  (ฌาน  แปล ว่า  ความ เพ่ง อยู่ ใน อารมณ์ 

อน เดียว)  เช่น กระทำ ใน ลม หายใจ 

๑.  วิตก  นึก ถึง ลม หาย ใวิ  (ตรึก)  จน จำ ได้ ท ง เขา ทํ้งอ อก 

๒.  เอก คฺค ตา  จิต ถึง ความ เบี่น หนึ่ง นึง อยู่ กบ ลม หายใจ  ไม่ ส่าย แส' ไป ใน อารมณ์ 
อื่น  ๆ ประ กอง จิต ไว้ ในเ รอง ของ ลม อย่าง เดียว จน เกิด ลม สบาย ขน 


\)  1® 


๓.  ว จา รณ  (ฅร อง)  คือ ร้จ่ก ขยาย ลม หายใจ ที่ ไค้ รบ ความ สบาย แล วน' แ ให้' ใ1 บ่ 
เชอ มก บ ลม ส่วน อน ใน ร่าง กาย  กระจาย ลม ออก จน ทวิ ถึง ก่น  เมื่อ ร่าง กาย ไค้ รบ ประ โย ชน 
จากลม หายใจ แล ว ทุกขเวทนา ก็ สงบ ไป  ร่าง กาย เค้ม ไป ควย ธาตุ ลม ทด  คือ เพ' งอ ย่ใน 
เร องของ ลม อย่าง เคียว  คุณธรรม  ๓ อย่า งนี  เข าอย่ ใน สา ยล มอน เคียว กน จึง จะ เบน 
ฌาน เด  สายลม อนน ย่อม แล่น I ขำ ถึง ฌาน  ๔ ไค้  แต่ จะ หยาบ หรือ ละเอียด นนเ บ่น สวน 
ขอ งก วาม เพ่ง โดย อำนาจ แห่ง สติ  บาง ทีก็ก วาง  บาง ทีก็แ กบ  ตาม ส่วน ของ อง ค ฌาน 
นน ๆ แต่ จะ ให้ เบน ประโยชน์ มาก ตอง ขยาย ลม ให้ กวาง ขวาง  ให้  ม ความ รู้ เท่า ท* ว ถึง  ใน 
สวน ต่างๆ  ชอง ลม  จะ ได ผลดี มาก ใน การทำ ฌาน  บาง ที อาจ เทิด วิ บสส นา ญาณ ขน ใน 
ตอน นีก อาจ เบน ไค้  เพราะ ปฐมฌาน นั้เ บ็1 นดิว้ อุปจาร ะ สมาธิ  ถา มุ่ง ใน อปป นา สมาธิ 
ต่อ ไป ให้ ทำ จน กว่า จะ ชำนาญ  คือ ให้ ชำนาญ ใน การ กำหนด อารมณ์ ใน การ ประ กอง จิต ไว้ 
ใน อา รม ณห นง  ให้ ชำนาญ1 ใน การ ขยาย อารมณ์ นึ่' น และ ให้ ชำนาญ ใน การ ตง อยู่  เมือ 
ประ สง ก จะ ให สมาธิ มี กำ ล่ง ก็ ให้ พยายาม ทำ ลม หายใจ นนใ หละ เอียด ใหเ บา  แต่ ทำ สติ ไว้ 
โดย กวา มก ว, างข วาง  มิ ฉะ นึ่นด วง จิต อาจ เชำ ส่อ รุป ฌาน ขาด กวา มร้ สึก ใน ส่วน รบ่  บาง ที 
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อาจ จะ น งอย เฉยๆ ปราศจาก กวา มรู้ฅ ว ดวง จด เ ปรบ รู้ เสย เนส ว นอน  เชน  วญ ญาณ 
คือ เพ่ง ความ ร้อย่ เฉย ๆ มิ ไค้ แสดง อาการ ใด อาการ หนึ่ง ติดต่อ ใน รูปร่าง กาย  เหมือน ก* บ 
ว่า ท่อน ไม่ และ ท่อน พน  เหมือน ว่  ติถุที่ ไม่  มี วิญญาณ  ฉะ น8 น เบน พา หิร ฌาน  ไม่ 
สามารถ จะ เจริญ วิบส ส นา ไค้  ๓ ประการ นี  โน พอง ดิน กวร ทำ ใ หมาก  ต่อ จา กน นไป จิต 
ก็ จะ กาว สู่ ทุติย ฌาน โดย ลำค้ บ การ กระทำ มาก ใน การ กำหนด ลม หายใจ ด* ง กล่าว ใน  ๓ ขอ 
เบ อง ดิน ก็' จะ เกิด ผล ขืน อีก เบน อง กท  ๔ คือ 

๔.  ไ] ติ  กวา มอีม กาย  อม ใจ  ก็ เกิด ขน คุด ดื่ม ปลาบ ปส่ม ปราโมทย์ โดย ลำ พง 
กาย และ จิต 

๕.  สข  เกิค จาก กาย สงบ  ไม่ ก ระ สบ กระส่าย  (กาย ปสส ธิ)  ใจ ไม่ กระ ส* บ 

กระส่าย  รื่นเริง อยู่ โค ย ลำ พง ไม่ วอกแวก  (จิฅฺ ฅปส สธิ) 

ปฐมฌาน ที่ อธิบาย มานึ่  ก็มี อยู่  เหตุ อย่าง หน ง ผล อย่าง หน ง เหตุ คือ  วิตก 
เอก ค [ค ตา  วิจารณ์  ผล  คือ  บํฅิ  สุ ข 
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อธ บาย  ทุติย ฌาน  มือ งก  ๓ อือ  ๑.  บี่ติ  ๒.  สุข  ๓.  เอก คุก ตา 
ไค แก จิฅที เสวย ผล อ้น ไ ดมๅ จาก ป^มฌาน  บี1 ฅิม กำ ลง แรง ขน อก  สุข กม กา ลง 

แรง ขน  จึง เบืน เหตุ ใ หละ วิตก  วิจารณ์  เสีย ได้  อา ศยเ อก กก ตา รม ณเบ็ นผู้ นา ก่อ ไป 

ทำ ใจ นิง อยู่ ใน ลม ก้น ละเอียด  อี มจิฅ  อีม กาย  สุข จิฅ  สุข กาย  ใจ แน่ว แน่ มน กง ลง ไป 
อก ยง กว่า เก่า  เพ่ง เก้า นาน คุ  บ ติแ ละ สุขมี อาการ ขยาย ฅว เ1 ขา ขยาย ฅวอ อก  เพ่ง จ ตเห้ 
ละ เอย ดล ง ไป อีก  จก เขา ถึง ตติย ฌาน 

อธ บาย  ตติย ฌาน  มอง ค็๋  ๒ คอ  ๑.  สข  ๒.  เอก คฺค ตา 
อือ  จิต วิเวก  กาย วิเวก สง ด ลม ละเอียด กว่า ง ขวา งมีร ศมีสี ขาว ทว ไป ใน สรร พา ง ก- 
ก าย  (เหมือน สำลี)  ระ ง' บ ทุกขเวทนา ของ ร่าง กาย ได หมด  เวทนา ของดวง จิต ได หมด 
ไม่ ปรากฏ ว่ามื นิวรณ์ ก้วห นึ่ง ฅวใ ค เข่า แทรก แซง ได โลย  ธรรมธาตุ ทง  ๔ อือ  ดิน  นำ  ลม 
ไฟ  เบน สาม กกี กน ทุก ส่วน เกือบ จะ เรียก ได้ ว่า บริสุ ทธิ ทั้ง ก้อน กาย  จิต นึ่ง อย่าง เต็ม ท 

อย่าง แน่ แน่ว เหนียว แน่น  ย่อม ถึง กวา ม เบน หนึ่ง อยู่ ใน สุข ก้น วิเวก  กาย วิเวก  จิต วิเวก 
อยู่ กบ หมู่ เหมือน อยู่ กน เดียว  จิต เข ไ] แข็ง  จิฅก ก้าง ขวาง  จิต ใหญ่  สติ กวาง ขวาง 

ฅีแผ่ ไป รอบ ทั้ ว ทั้งก้ า ไม่ ห ก้น ไหว ไป ตาม ส ญญา อดีต  อ นาก ต จด จองอยู่ โดย เฉพาะ 
ลม เกิด มืกำ ก้ง ขาว บริสุ ทธิ  จิฅมื กำ ลง  การ เพ่ง กิ แรง  แสง กิจ ดก้า แจ่ม ใส  มี กำ ล่ง กลา 
หมด ก่ง วลใ นก วาม สุข  เพราะ อาการ ของ ความ สุข น น มี อาการ เคลื่อน ไหว พอง ก้ว อยู่ 

ก้าง  จึง เบึน เหตุ ใ ห'' จิต เพ่ง เก้า ไปสุ่ จฅฅ ถฌา  น ได้ อีก 
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อธ บาย  จตฅ ถ ฌาน  มอง ค ๒ คอ  ๑.  อ เปก ขา  ๒.  เอก คฺค ตา  (สต ไ 

อุ เปก ขา  เอก คุก ตา  ใน ฌาน ๔ น ธาตุ ลม สงบ  ไม่ มี อาการ กระ เพื่อ ม กระฉอก 
ธาตุ ก เฉย  ส่วน จิฅก็ เฉย ได้ ก้ง  ๓ กาล  อดีต มิ  ได้ เกี่ยว ก้อง  อนาคต ไม่ ไค้ เกย ว ก้อง 
บจจุ ก้น กิ' วาง เฉย  ดวง จิตอยู่ กบ กวา ม เฉย นน แหละ เรียก ว่า  เอก้ กก ตา รมณ์  ลม สงบ กาย 
สงบ ทุก ส่วน  ไม่ ตอง ใก้ล ม หายใจ  ลม เต็ม 

ธาตุ ทั้ง  ๔ เสมอ กน มีสีส ณ ฐ' านล กษณ ะ อย่าง เคียว ก้น จิต สงบ เต็ม ที่มีก้ กมี ซ่าน 

ท' ว ไป  รก มี ของ ลม ที่ สงบ กิ เกิด ขน เต็ม บริบูรณ์  รศมื ของ จิก กิเกิ คฃน ดิๅย อำ นๅจ เพ่ง 
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ของ สฅิท เรียก ว่า  มหา สต ป เ^า น ท ง ๔ ประการ  คือ  ®.  กาย  ๒.  เวทนา 
๓-  วิด  ๔.  ธรรม  บญ หา ที่, ว่า  ๔ น* น ย่อม ไม่มื ใน ขณะ จิฅธ่ น' แร วมเ ชา เบ็1 น สาม คคื 
ธ'3 'รม  สามัคคี ธาตุ โดย สม บุรณ์  รศมี จิฅแ ละ ของ กาย อ* น เกิด ขน จาก อำนาจ ของ ความ 
สงบ วเ วก  ย่อม โพลง ด วอ ยู่เบ็๋ น ชา กริยา น โยก  อง กฅป ป ธรรม  กำ จด ความ มืค ได้ เบน 
อ ยาง ค แสง ส' ว่าง ของ ควง จิต ย่อม เกิด ขั้น อย่า งบ ริบ รณ์  ลม ที สะอาด ด่าง  ๆ กอย รก ษา 
ธาตุ ส่วน อน ไว้ ควย ดี  กาย สงบ เต็ม ที คือ ไม่ ตอง ใช้ ลม หายใจ  (เปรียบ เหมือน โรง งานที 
พก ทา งาน)  กาย น ย่อม กึก ด สิทธิ  จิต เกิด มี อำนาจ อย่าง แข็ง แกร่ง  เมื่อ เต็ม อยู่ โดย อาการ 
อ ยาง นนแลว  ถา ปรารถนา ให้ เกิด วิชา  กชย บจิฅ ให็ พอง ต' วขึน นิด หนอ ย วิชา สำ กญอ น 
เกิด ชัน จาก อำนาจ ของ จิฅก็ จะ ปรากฏ ซน  เช่น  วิชา  ๘ ประการ  คือ 

๑.  วปส ส นา ญาณ  ร้แจิ งชด ใน ธาตุ ขน ธ อายตนะ 
๒.  มโน มย ทธิ  ทำฤ ทธิ ใน ทาง ใจ ได้,  (ประ สง กสี่ง ใด นึก ช น.) 

๓.  อทธ วธ  แสดง ฤทธ ได้ ต่าง  ๆ ยี่ งก ว่าฤ ทธิ, เด  ๆ ใน โลก 
๔.  ทพพ โสต  ได้ หูเบ็๋ น ทิพย์ พง ศํพท์ เสียง สำเนียง ไกล ได้ 
๕.  เจ โต ปรย ญาณ  ร้จก กำหนด ใน วาระ นา จิต ของ บุคคล ผ้อน ไค 
๖.  ปพ เพ นิวาส านส สติ ญาณ  ระลึก ชาติ ไค  (หล ก พิศ จนีก วาม ตาย เกิด และ 
ดาย สูญ  โลก น โลก อี่ นมี จริง หรือ ไม่) 

ต).  ทิพ พ จก ข ได้ ดา ทิพย์ อน เกิด ขน จาก อำนาจ แห่ง ใจ  (ตา ใจ)  อา ศ ไป ระ สา ท 
ตา เนํ้อ อยู่ บาง 

๘.  อา สวก ขย ญาณ  รู้ จก ทำ อา สวะ ให้ สน ไป ได้ ตาม ควร ของ วิชา นึ่น  ๆ 
ถ้า ประสงค์ ใน ส่วน อิทธิ ฤทธิ  กีให้ นึก เจตนา ขน ใน ที่นึ่น อี่ จะ ปรากฏ ขั้น อย่าง เบี่ด 

เผย  สามารถ ท จะ ให บุคคล ธรรมดา แล เห น ได้ ทง  ๒ ประการ นี  ย่อม สำ เรจ เบน วิชา ใน 
ทาง โลก และ ทาง ธรรม  ธาตุ ใน ตน เบน ธาตุ กาย สิทธ  จิฅก็ เบน มโน ธาตุ อ, น ศก คืสิ ทธิ คๅง 
หนึ่ง  เบน จิฅวิ ทยา ชน สูง  ย่อม เบ็น เหตุ ให้ เกิด ขน ซงป ร* ชญา อย่าง สง  สำ หรบ พุทธ- 
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ศาสนา ที ท่าน เรียก ว่า  โลก วา/)  รี ท ว ไป! น โลก ต่าง  ๆ ลกษ ณะ อาการ ทีอธ บาย มา' แล' ว 
น เรียก ว่า  ญาย ปฏิป น โน  (สี่ งที่เ บน ศ ตรู ของ ร่าง กาย  คือ  ธาตุ อนไ ม่บรี สุทธ คบ ไป 
ขณะ น' น เรียก ว่า  สง ฃฅล กขณ นิโรธ  สี่งที เบ็1 นศฅ รู แก่ ควง' จด  คือ นวร ณท่ง  ๕ คบ สน ท 
จก ผ่อง แผว เรียก ว่า  ภูมิ สก เกะ นิโรธ) 

๔.  สา ม่จิป ฏิปน โน  กือเ บ็่นผู้ ปฏิสั ติ ชอบ ยง  ไค โ เก' การ ปฏิบ ฅิฅน อยู่! น ธรรม 
๒ ประเภท  คือ  สม ถ และ วิปสฺ ส นา 

(ด)  สม ถก ม ม; ก ซาน  ทำ ใจ ของ ฅนใ ห สงบ เบน อารมณ์ หนึ่ง  ปราศจาก นิวรณ์ 
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ธรรม ทง  ๕ เก บรรลุ รูป ฌาน ท่ง  ๔ มป 3 ม ฌาน เบน กน 

(๒)  วิบส ส นาก มมฏ ฐาน  เบ็่น ผู้รู้แจ้ง เห็น จริง ใน สังขาร ธรรม ทํงป วง  เบน 

กน ว่า  สังขาร ทั้ง หลาย ไม่ เที่ยง  สังขาร ทั้ง หลาย เบึน ทุกข์  เบึน อนัตตา  มี บญ ญารู้ แจ้ง 

เห็น จริง ใน อริ ยสจ จ ทั้ง  ๔ มอง เห็น สังขาร ได้ ทั้ง  ๒ หนา  คือ 


ทั้ง อคีฅ 


(๑)  ผาย ที่ ไม่ เทียง เบน ทุกข์  เบน อนัตตา 

(๒)  ผาย เที่ยง  เบน สุข  เบื่น สัต ตา  มี ญาณ เกิด ข์น เรียก ว่า  โก ตระ ภู ญาณ (ญาณ 

ทส สน วิสท ธ หลด ออก จา?! ความ ยึด ถือ ว่า  สิ' ง ทั้ง หลาย เทียง สิง ทั้ง หลาย ไม่ เที่ยง  ร้ไก้ ทั้ง 
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ผ่าย เกิด และ ผาย นับ  รู้ ไค้ ทงผื าย  ไม่ เกิด และ  ไม่ คับ  และ  ไม่  เขา ไป สำ คญ์และ ยึด  ถือ  ใน ส่วน 
เกิด  และ  ส่วน  ไม่  เกิด  ทิฏฐิ  มา' นะ  ย่อ มด บ ไป ไม่ ของอยู่ ใน สิ' ง ใด  ๆ ทั้ง  หมด 
อนาคต  และ บั่จจุ บนทั้ น เรียก ว่า อเส สา วิ  ราก นิโรธ า)  นึ่กือ แนว  ทาง ของ วิบส  ส นา  สัๅ 
จะ ขยาย ออก เบ็1  น หมวดๆ  แห่ง  ธรรม  โค ยทีส ดาร  อี กอย,  'ง หน ง ตาม สมมุติ นิยม  ของ  นก ปราชญ์ 
จะ ตอง  ริ ได้, ใน  อริยสัจ จ ธรรม ทั้ง  ๔ คือ 

(๑)  ทกข  คือ  กวา ม ดำ บาก กาย  ดำ บาก ใจ  นัว ย อำนาจ  แห่ง  ชาติ  ชรา 
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พยาธิ  ม รณ  และ กเล สก รอบ งา อภู 

(๒)  สม นัย  เหตุ เห่ ทุกข์ เกิด  คือ  ดณ หา  มี กาม นัณ หา  กวา มอ ยาก ใน กาม 
สัน ไม่ มี ที่' สุด  ภวฅํ ณ หา  ความ อยาก มอ ยาก เบน  ว ภวตัณหา  ความ ใ ม่อย ๅกม่ ไม่ อยาก 
เบน ต่าง  ๆ 
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(๓)  นิโรธ  ความ คบ ทุกข์  คบ กิเลส อ้น เบืน เครื่อง รอน 

(๔)  มรรค  ไต่ แก่ หน ทาง ปฏิม่ 'ติที่ จะ ให่ห่ มด ไป สัน ไป  ซึง เหตุ แห่ง ทุก ข คือ 

อ้ณ หา 

อร ยสช จทํง์  ๔ น โค ย ธรรม คา แส่ วก็มี อยู่ ใน โลก แค' มอง เห็น ไค ยาก  เพราะ 
เขา แสดง แต่ ภาพ หรือ เงา เท่า นน  ย’ งไม่ สามารถ จะ มอง เห็น ค* ว จริง  แต่ พระ อง ก จะ รู้ ได้ ก็ 
อา ศยเ งา ปรากฏ อยู่ นีเบ็๋ น เหตุ  พระองค์ จึง สาว เช่า ไป ถึง คำ จริง  จึง ได้ คง นาม ว่า  อริ ยสจ จ 
เม่น สม บคิข อง กน ชน สง เบน วิ ส’ ย ของ น์กอ้ นก วา  ฉะ น1 น อริ ย ส' V จ น่า จะ มี ได้ ทง  ๒ 

แผนก  แผนก หนึ่ง เบ็1 น ไป กบ โลกธรรม คา สามี ญ ชน ทว  ๆ ไป  อีก แผนก หนึ่ง เบ็1 น ส่วน 
พ เศษ ลึก ล* บ รู้ ได้ สำ ห ร* บน' ก ปราชญ์ บ* ณฑิฅ ที่ กนก ว้า เขา ไป ใน ทาง จิต ใจ จึง จะ รู้ ได้  คำ 

อย่าง เช่น  สจจ ธรรม ทง  ๔ ธรรม คา  ซึ่ง มี อยู่ แก' กน ทว  ๆ ไป  ทุกข์ กาย  เช่น  เบน ไข้ 
เรียก' ว่า ทุกฃ ส จ' จ รู้ จก จ่าย ท รพ ยี่ แสวง หา ยา  หรือ เบน นาย แพ ทยที่ รู้จ่ กฅว ยา เอา 

มาร กษา ไข ชนิด น1 น นึ่เรี ยก ว่า  มรรค ส*' จจ  ไข เหล่' านน มี อาการ คบ ไป  สน ไป  เรียก 
ว่า  ส่ง ขฅล่ กขณ นิโรธ  ไข้ นึ่นต่ บ สนิท  น น แล เรียก ว่า นิโรธ ร รม  ส่า เกิด การ บ่1 วย ไข้ ชน 
ใน คำ  เบน อ้น ว่า  บาด แผล  แต่ ฅนไ ม่รู้จ่ กิ' วิธี รก ษา  มี แต่ กวา ม ปรารถนา อยาก ไห* หาย 
ส่าย เคียว  ยา อะไร ก็ เอา ไป ใส' โดย ปราศจาก กวา มร้  นนแ ลชื อ' ว่า  อวิชชา ต่ณ หา  โรค ที่ 
เบน อยู่ มี แต่ จะ กำเริบ ถ่าย เคียว  (กิน ยา ไม่ สุก กบ โรค)  นิ' แหละ เรียก ว่า  สมุท ยส่จ จ ส่า 
จะ ให้ ลึก ชง เช่า ไป ยี่ งก ว่า ธรรมดา  อ้อ งม าปฏิ บ*' ฅิให่ ถก ต่อ ง คาม แนว ทาง มรรค วิถี  บำเพ็ญ 
ฅาม ศีล  สมาธิ  บ ญญา  จึง จะ เห็น อริ ย สำ จ ธรรม อย่าง ประเสริ^  (แก่น ธรรม  เปลือก 
ธรรม)  ย่อม มี ปน กน อยู่ อย่า งนึ่เ บ็1 น ธรรม คา  ส่า  ใคร ไม่  มี  วิชา  ความ  รู้ ก็  ไม่  ไค้  รบ 

ประโยชน์ เท่าใด น' ก ใน ทาง ธรรม  ส่า ได้ รบ ก็ เสมอ แต่ โลกีย์ ธรรมดา ของ โลก ทว  ๆ 
ไป  เปรียบ เหมือน กำ เพชร หรือ เนึ่อ ทอง ที่ แท้  ซึง ผง จม อยู่ ใน พ็นแผ่น ดิน  ส่า กน ไม่ มี 
บ ญ ญา วิชา กวา มรู้ห็ จะ ไ1 ด แต่: สนิม  หรือ ข ของ แร่ มีชนิ ค ต่างๆ ที่ หลุด ไหล ออก มา คาม ลำธาร 
บาง  ดิค อยู่ คาม กอ น หิน บาง  ก็ จะ ได้ รบ ผล กน เพียง เล็ก น้อย  ไม่ สามารถ จะ ประ ก* น 

ซึว้ฅ ของ คน อยู่ ได-  แค่ ผู้มีบ ญ ญาวิ ชา ความ รู้  เขา สามารถ ที่' จะ เอา เนอ ทอง ที่ แท่ มา ประ กน 
ชีวิฅ ของ เขา  ใด ย ไม่ อ้อ ง แสวง หา ทาง คืน มา เบน อาชีพ  แค่ เขา ก็' จะ ต่อ งก ไม ช สนิม อ้นนึ่ 


( 7 }) 


เขา ไป จุน พบ ฅว จริง  คือ เนอ แท้ ซึ่ง มี อยู่ ใน โลก น แม้ กอ น เดียว ถา เบ็๋ นก” อนโ หญ่แ ละ เนอ 
แท้ มี นา หน, ก เสมอ©  ค้น  กน นั้น ก็ จะ ไค้ รับ ความ อุ่น ใจุฅ ลอด ชาติ ฉนใ ค นก ปราชญ์ ไน พระ 
พุทธ ศาสนา มอง เห็น ทุก ข ว่า เบ็1 นอ ริยท รพ ย ย่อม ขุด ลง ไป ใน ทุก ข มอง เห็น สมุท ย เบน 
อริ ยท รพ ย ย่อม ขุด ลง ไป มอง เห็น มรรค ว่า เบน อริ ยทร่ พย  มอง เห็น นิโรธ และ นิพพาน 
ว่า เบน อริ ยท รพ ย ย่อม ขุด ลง ไป จุน เห็น เนอ แท้ เนอ จริง  น" น แล จึง จะ ไค ชอ ว่า พระ อริ ย 
มหา บ ณ ฑิฅ  วีรบุรุษ ผ้ขุด ท รพ ย ภาย ใน ได ใ เลว เช่น นั้น  ท รพ ย์นน สามารถ ที จะ บอ งก น 

ร: “ VI  I ^^.,1 •ร  ร' 

ชวฅ ของ ฅน  เคด ลอด กาล  สามารถ จะ ถา ย ถอน ตน ของ ฅนอ อก  เด จาก วฏฏ สงสาร  กอ 
คุก  หริ อด ราง  อนเ บึนส ถาน ที่ กก ข* ง ของ กน โง่ เขลา  พวก เรา ซึง เบ็๋น นก กนก วาท ว ๆ 
ไป  ก็กว รทีจุ ะดิใ จุ' ว่า  เรา เกิด มา พบ เหมือง แร่ ทีคีมี แร่ ที, จริง  ซึง คลาย ชีทืง ไ ว่ไห็ เรา แล เห็น 
ดํวย ดา  ถา ไม่ เมิน เฉย ใน เรื่อง ราว ที่ฅน แล เห็น อยู่ นั้น  ก็จุะ พบ ของ จริง ทง  ๔ ที กล่าว 
มา แล ว 


ถา จะ รวม ยอด ถอด ใจ ความ ใน อริยสัจ จ ๔ แล8 ว คาน  คอ  อารมณ์ ของ จิต 
ท เกิด อยู่ คบ อยู่  เบน ส่วน ทุก ขสจ จ จิต ที เขา ไป ยด อา รม ม หลง อารมณ์,  เบน 
สม ทยส จจ  จิต ที เขา ไป เพ่ง พิจารณา อา รม ณที เกิด อยู่ ด บอ ยู่นไ แร ยก ว่า มรรค สิ จิ จ 
จิต ที ปล่อย วาง อา รม ณทเ กิ ตอ ยู่น่น ออก เส่ย จาก ตน นีเร ยก ว่า นิโรธ สํจิจ  หรือ วิ มติ 
คอ เบน ผ้ร้ ธรรม ที ไม่ เกิด คบ 


นี่ เรียก ว่า อ? ยสจ จ ๔ ธรรม ๔ ประการ นี่ ไค้ บ่ง เกิด ชน แล ว เฉพาะ ฅน  ทำ อริยมรรค 
อริ ย ผล  ให้ เกิด ขน ที เรียก ว่า โสดา บน  อ น เบน นา บุญ ของ โลก  เบ็นั้ ผู้ ควร คำ นบ  เบน 
ผู้ ควร ค้อน รบ  เบน ผู้ ควร บ่า เพ็ญ ทาน  เบ็น ผู้ ควร กราม ไหว้ บูชา  เมื่อ ใคร ไค้ ทรง คุณ สม บ่' ที 
ด’ ง กล่าว มา นี่  เรียก ว่า พระ สงฆ์ ที ถูก ดอง ดาม ธรรม ริน, ย ของ พระ ล่ม มาส มพุท ฐเจุ บ่ที่เ 1 ริ ยก 
ว่า สามี จุปฏิ บนฺ โน  ผู้ปฏิ บติช อบ ยง สูง สุด ของ โลกิยะ และ โลคุ ฅฅร  ส่วน โลก ฅดร นั้น ก็ที่ 
๔ จำพวก เหมือน กน 


ต่อ ไป นี่ จะ ไค้ อธิบาย ใน ขอ  ๒ ที่ เรียก ว่า  อริ ย สงฆ์  ซึ่ง เบน วงศ์ ของ อริ ยเ จํๅ 
เบ็นั้ ซึ่นค้ วย อำนาจ แห่ง การ ปฏิบ ติ คุณ ธร รบ  โดย ไม่ ดอง แต่ง ดง  ใน ทาง พร;; ริน มิ  ที่ 
จำพวก ค้อ 


V)  ๘ 


๑.  พระ โสดา  แปล ว่า เบน ผู้ฅก กวะ แส แห่ง พระ นิพพาน  ใน ชน แรก คือ จะ 

ตอง มา บง เกิค ใน โลก ฎีก  ๗ ช าฅเ บน อย่าง ชา  ท่าน ป ฏิบฅิ มา ใน สม ถก มมฏ ฐาน  วิบส ส นา 

กมม ฎ ฐาน  พอ ควร แก่ การ รู้แ ลำ เบน ธรรม สา มิ' กคี เกิด ใน ขณะ จิต อ' น ใ ดอน หนึ่ง  ก็ ได้ รู้ แรง 

เห น จริง ตาม ความ เบ็๋น จริง ของ ธรรม ทั้ง หลาย  อไแ บน ส่วน โลกี ย และ โลก ฅฅร ธรรม 

เมื่อ รู้ ความ เบ็1 น จริง เช่น น์นแ ลำ  ท่าน ได้ ต่คส่ ง โยชน์ เครื่อง ประกอบ ส' ฅว์ไ ว้ให่ ลุมห ลง อยู่ 
ใน โลก ส่ง โยชน์  ซงพ ระ อริ ยโส คา ตด ขาด ไค้  ๓ อย่าง  คือ  ะ- 


ฉ/ 


(๑)  สก กาย ท่ฎฐิ  ความ เห็น ว่า ก่อนก ายน์  พร* อม ท8 ง ธาฅ  ขไเ ธ อาย ฅน 
ที่ ปุถุชน ยึด ถือ กน อยู่' ว่า เบ็น ของ ของ ตน  พระ โสดา ท่าน มิ ได้ ยึด ถือ ว่า เบ็1 นฅว ตน  หรือ ของ 
ของ ตน  เห็น สำ แต่ ว่า เบน ของ กลาง เท่า นน  ไม่ ใช่ ของ เอา ไป และ ไม่ ใช่ ของ เอา มา  เกิด 
ขน โดย ธรรมชาติ แห่ง กรรม เท่า น์น์ 

(๒)  วิจิกิจฉา  ความ สง สย่ล ำเล ใจ ใน ขำ ปฏิบ้ ฅขอ งฅ นที ทำ อย่น์  พระ อริ ยโส ดา 
ท่าน มิ ได้ สงส่ ยแ ลำ  เพราะ ท่าน เขา ถึง ธรรม ทํพ ระ พทธ เช่า ทรง บรรลุ มา ก่อน 

(๓)  สลพ พฅต ปรามาส  ความ ยึด มน ถือ ข ลง ใน ล ทธิ หรือ ธรรมเนียม ที่ นิยม กน 
ว่า ด้อย' างน์ นอ ย่าง น ท่าน ย่อม ไม่ ยึด มน ลูบ คลำ อยู่ ใน ศีล วต รน น ๆ (กิริยา มารยาท 
แห่ง ตน) 

ส่ง โยชน์  ๓ ประการ น้  พระ อริ ยโส ดา ละ ขาด เบน สมุจเฉท ประ หาร  เบน ผู้ เช่า ถึง 
อริ ย ธรรม อ น ประเสริฐ  คือ เบน ผู้ บิ1 ค เสีย ได้ ซึง จตุ รา บาย ทั้ง  ๔ โดย เด็ด ขาด  คือ ไม่ ไป 
เกิด ใน นรก  ไม่ ไป เกิด ใน กำเนิด แห่ง เปรต อสุรกาย  ไม่ ไป เกิด ใน กำเนิด แห่ง เปร ฅวิส่ ย 
ไม่ ไป เกิด ใน กำเนิด แห่ง สต ว เด รำ ฉ าน  น์เรี ยก ว่า บี่ค เสีย ซึ่ง อบาย ทั้ง  ๔ 


๒.  พระ สกิ ทา คา  คือ ผู้ ไค้ ฅรส รู้ ขน ที่ สอง  แปล- ว่า ผู้ที่ จะ ต่อ ง มา เกิด อีก ชาติ เดียว 
ใน โลก  ต่อ จาก น์น์ก็ จะ ได้ บรรลุ พระ นิพพาน  ท่าน ได้ ตด ส่ง โยชน์ ทั้ง  ๓ เหมือน พระ 
อริ ยโส ดา  แต่ ทว่า เบน ผู้ ทำ รา กะ  โทสะ  โมหะ  ให่ เบา บาง จาก สน คาน แห่ง ตน  (รุจ ก 
ย บยง จิต ใจ ของ ตน ได้) 


๓.  พระ อ นา คาม  คือ ผุ้ที่ฅ รสร้ ธรรม ขน ท สาม แล ว ย่อม ละ สง! ย ชน ได ขาด จาก 

สน ดาน  ๕ อย่าง  แปล ว่า ไม่ ห มน มา เกิด อีก ใน มนุษยโลก  คือ เมื่อ ทำลาย กาย มนุษย์ แล ว 
ย่อม ไป เกิด ใน พรหม โลก ช1 นสท ธา วา ส แล วกิ นิพพาน ใน ที่นน  ๆ 
สง โย ชน  ๕ อย่าง น* นคอ 
(๑)  สก กาย ทํคูช่ 
(๒)  วิจิกิจฉา 
(๓)  สลพฺ พฅฺต ปรามาส 

(๔)  กาม รา ค กวา ม กำ ห นิด ยินดี ควย อำนาจ แห่ง กิเลส กาม  วฅถุ กาม 

(๕)  ปฎฆ  กวา มก ระ ทบ กระ ทัง แห่ง จิต  เกิด ความ หง ดหงิ ด ไม่ ชอบ ควย อำนาจ 
กวา ม โกรธ 

๔.  พระ อร หน ต เบน นูฑร สร้อ ริยส่ จจิท ง ๔ ใน ขน สุด ทำ ย ไค้ บรรลุ ถึง อม ฅธร รม 
พน จาก อา สว กิเลส ทัง ปวง  มี อวิชชา  ทัณ หา  อุปาทาน  กรรม สน ไป แล ว คือ ท่าน ได้ 
ละ สง โย ชนิด วย องค์ อริยมรรค อิน สุ ง สุด ของ พระ อริ ย เจา  สง โยชน์ ที พระ อร หน ฅฅด ขาด 
น, นม อยู่  ๑ ๐ ประการ คือ: 

(ส)  สกฺ กาย ทิฎจิ 

(๒)  วจกิ ปีฉา 

(๓)  สลพฺ พตต ปรามาส 

(๔)  กาม รา ค 

(๕)  ปฎฆ 

(๖)  รูป รา ค 

(๗)  อรูป รา ค ความ ยินดี ติด อยู่ ใน อรูป ธรรม  เช่น พอ ใจ โน สุข  เวทนา  0' น 
เกิด แด่ วิเวก 

(๘)  มาน  ความ สำ ทัญ ว่า ดวฌ นนน เบน นี่  (คือ แต่ง ตง สมมุติ ฅนเ 0 ง) 


0า)  0 


(๔)  อุทธ จจ  ความ พง ซ่าน  เช่น คิด นึก อะไร ก็ เพลิน ไป  ความ คิด ชนิด น 

ใด แก่ อง กบ ญ ญๅ  อนเ บน ส่วน แห่ง กวา มดี  แค่ เกิน ฃอบ เขต แห่ง ตน 

(๑ ๐)  อวช ชา  ความ ลุ่ม หลง  คือ ไม่ รู้ จ' ก ทุกข์  สมุทํ เย  นิโรธ  มรรค  โดย ย่อ 
กก อ ไม่ รู้ จก ธรรม ทมีบ จุ จุย ปรุง แต่ง  ที เรียก ว่า สง ฃฅ ธรรม  ซ่งมี อยู่ ใน ตน ทุก รูป ทุก นาม 
(ทุก กน)  ไม่ รู้ จก สง ฃฅ ธรรม ซึ่ง ไม่ มี บจุจ ย ปรุง แต่ง  เบ็น อยู่ โดย ธรรมชาติ ธาตุ แท  นี 
เรียก ว่า อวิชชา  โดย ย่อ  อีกอ ย่าง หนึง  คือ ไม่ รี' จก ความ เบน อย่ข อง ตน เอง  เช่น ไม่ 
รู้ จก ใน ส่วน ส' ญ ญา อดีต ที่งห มด  เบ็1 น เหตุ ให่ ลุ่ม หลง  ไม่ รู้ จ' ก ส ญญา ไน อนาคต  ซ่ง จะ 
เบน ไป ใน ขาง หนำ  ไม่ รู้  จก บจ จุบ นอน เบน ส่วน ส่า กญข อง นาม และ รูป  หลง อยู่ ท ง ๓ กาล 
เรียก ว่า อวิชชา  ความ รู้ ไม่ แท้ ไม่ ถึง ความ จริง  ที เรียก ว่า สจจ ธรรม 

สง โยชน์  ด ๐ ประ กา รน  พระ อร ห่นต ขีณาสพ ทงห ลาย จะ เบื่น ผืาย สาว กก็ดี 

สาวิกา ก็ดี  ย่อม ละ ได้ เด็ด ขาด ปราก จ'1 ก เครื่อง รด  เครื่อง ผูก  เครื่อง กรอบ งำ เสีย ได้ 

ทุก ประการ  ท้า จิต ส ไ เคา นอน นึ่น ให้ สว่าง ไสว ราว กบ พระ จน ทร์ วน เพ็ญ ที่ ปราศจาก เครื่อง 
บด บง ฉะ น1 น น เบน สาม จปฎิ ปน ใน  ผ้ปฏิ บติช อบ ยิง ใ น^าย ใลกุ ต ตระ 

พระ สง ฆ ๔ จิาพ วก ที่ กล่าว มาน  เรียก ว่า พระ อริ ย สง ฆ แปล ว่า หมู่ ที่ ประเสริฐ 
สง สุด  จะ ม ได้ แต่ ใน พระ พุทธ ศาสนา เท่า นํน  ฉะ นน  พุทธ บริษ ท ที่ ง หลาย ที พาก นก ราบ 
ไหว้ บ ชา พระ สง ฆ อยู่ ทุกวน น ควร ที่ จะ ให้ ร้ว่า พระ สง ฆนน เบน อย่าง ไร  ฌ็่นข อง แท้ ของ 
ปลอม แค่ ไหน  ควร จะ พา กน เลือก เพ น ให้ สม แก่ เหตุผล  มิ ฉะ นํนก็ จะ พาก' น, นบ ถือ ไป 
อย่าง งม งาย  ถือ กน ไป โดย ไม่ รู้ ว่า พระ พุทธ เบีน อย่าง ไร  พระ ธรรม เบ็๋ นอ ย่าง ไร  พระ สง ฆ 
เบน อย่าง ไร  จะ ได้ ช่วย ก่น ดูแล แก้ไข ให้ เบ็1 น ไป ตาม แนว ทาง ของ พระ ศาสนา โดย ชอบ 


พระ สงฆ์ น นำ จะ อุปมา ได้ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  บาง พวก ทำ ตน เสมอ ควย กาฝาก 
บาง พวก ทำ ตน เสมอ คื' วยเ ปลี อ ก ด้น ไม้  บาง พวก ทำ ตน เสมอ ด้วย กระ พี  บาง พวก ท้า ตน 
เสมอ ควย แก่น  หรือ อีก นยห นึงนิ ยมฆ์ ยก ว่า สง ฆ ฆ์ด นะพระสงฆ์ อุปมา ด้วย แกว  แกว ก็ 


ม่ห ลาย ประการ เช่น. เคีย ว กน' กบ! ลืกษ ณะข อง1 ต! นใม้  เช่น แก่ ว หุง  แกว เพทาย  แกว ทบ ทิม 
แกว เซียว ไพลิน  เพชร  นิล  มณี  โชค  ทงห ลาย ที่ กล่าว มาน เรียก ว่า แก้ว  แก้ว เหล่า น 


ยอม ม คุณ ค่า ราคา ต่าง  ๆ กน  พระ สง ฆ กฉ, น ใด อป ไม ยก ฉนน น ฉะ นน ใคร ผู้ มี ท รพ ย มาก 

กอบ ญญา  ก็ จะ ไค้ ของ คือ' น ประเส ริรี [มา ประ ด* บฅน  กิา กน ใด ยาก จน ปราศจาก ท รพ ย 

คอบ ญญา  ก็ จะ ถือ เอา ไค้ เพียง พลอย หุง หรือ กอ นก รวด  เขียว หนุ มาน เท่า น* น บาง พวก 

ก็ เห็น ว่า ผา เหลืองๆ  เหมือน ก่น หมด  เรา ทำ ทาน ก็ 11 ผ่า เหลือง บาง  เรา ไหว้ ผา เหลือง บาง 

เรา ทำ ทาน แก่ ผู้ทรง คุณ บาง  ด่งน  ฉะ นํ้น ขอ ท่าน ทํ้งห ลาย ผู้ นบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา 

จง ศึกษา สนใจ ให้ รู้ แหล่ง ของ พุทธ ศาสนา ของ เรา ที นบ ถือ ประจำ ชาติ 

คนที ไม่ รู้จํก พระ สงฆ์ น1 น ก็ เท่า กบ เด็ก ที่ เกิด มา ไม่ รู้ จก ญาติ พี นอง ของ ตน ว่า  คน 
ไ V! น เบน พ่อ เรา  กน ไหน เบน แม่ เรา  คน ไหน เบน พี่ เรา  ไม่ เขา ใจ  เมื่อ เบ็น เช่น นก็ห มด 
ท พึง พา อา ศย  จะ ไป เทียว อา ศ* ยก น อื่น นํ้นก็ ไค้ แด่ ใน เวลา ที เรา มี เงิน ติด ต' วอ ยู่ เท่า นน  ถา 
เก ล ยงด่ วลง ไป เมื่อ ไร ก็ จะ เกิด กวา ม เดือด รอน มา ถึง ตน  เพื่อน พ้อง มิตร สหาย ก็ ย่อม ไม่ รู้ 

จ้กเ รา  ทีนีเ รา จะ หน ไป หา ญาติ พี น1 องของ เรา  ก็ ไม่ รู้ ว่า เขา อยู่ ที ไหน กน  ใน ที สุด ก็ จะ ไค้ 
รบ แต่ ความ ทุก ข'  ฉะ น น เม อ เรา ยง มี อฅฅ ภาพ ร่าง กายอยู่  ท่าน จึง สอน ไม่ ให้ ประมาท 

รีบ แสวง หา คุณ พระ สงฆ์ เบ็1 นพี เลียง ของ ตน ให้ จง ไค้  เพราะ เพื่อน เรา คือ ร่าง กาย น เรา 
จะ อา ศ* ย เขา ไค้ ใน ชวเ วสา ที่ ย' งไม่ แตก ดบเ ท่าน น ถาก วาม จำ เบืน มา ถึง เขา แล ว ใคร เล่า 

เขา จะ พยาบาล เรา  นอก จาก คุณ พระ สงฆ์ ซงเ บ็1 นเ หมี อนพี เลย ง แห่ง ตน  จะ ม้ ว มา ลุ่ม หลง 
กบ อ* ฅฅ ภาพ ร่าง กาย  คือ  ชีวิต กวา ม เบน อยู่ เท่า นํ้หา ไค้ ไม่  เรื่อง ชีวิต ร่าง กาย ก็ ไม่ เห็น 

จะ มี อะไร นอก จาก กิน ไป แล่ วก็ นอน  นอน แล วก กิน เท่า นน  เมือ เรา จะ มา ติด อยู่ แด่ 
กิน แด่ นอน แล ว จะ ได้ ริบ กวา ม เดือด รอน  ณ ภาย หลง  จึง จะ สาธก ยก เรื่อง ราว มา แส ด ง 
ให้ เห็น อีกอ ย่าง หนึง  คง ต่อ ไปนี  คือ:. 

ยง มี หมู่ บาน หมู่ หนึง  ดง อยู่ ริม ผง ทะเล  ถึง ฤดู กาล มี ธาตุ วิปริต เกิด ขน  สฅก็ พา หน ะ 
คือ กวา ย เทิด ดาย เพศ มาก มาย  บุรุษ ทงห ลาย กล ว โรค ติดต่อ  จึง พาก* น ลาก ซาก สฅก็ ไป พึง 
ใน ทะเล  ซาก ควาย เหล่า น น ก ไหล ลอย ไป ใ นส ถา นที ต่าง  ๆ ยง มี ฝูง กา ฝูง หน งม ๅฎๅ กิ' ย 
กิน ซาก สฅก็ เหล่า น1 นอ ยู่ เบน1' ว ลาน ลาย วน  กิน อื่มแ ลวก็ พา กน ไป นอน อา กิ' ยอ ยู่ ทีด่น ไต่ 
ริม ผึง ทะเล  พอ ร่งเ ชา กก ลบ ไป กน ซาก สด วน นอก ดาม เด ม ห ลาย วน เ, ขา, ซาก สด ว่นํ้น ก็ 


ต่)  '๒ 


[หล เลอ น ลอย  1 ป สู่ ทะเล ลืกเ สมอ  เจา กา บาง ฅว เห็น กวา ม ลา บาก ไน การ บิน ขึนผ่ ง ก เลย 
นอน กางอยู่ กบ ซาก สฅๅ เหล่ ๅนน  บาง ฅๅบิ ไม่ กล วก วาม ลำบาก ก็ พยายาม บิน กลบ ไป นอน 
บน ผง ทุกวน  เม อ ซาก สต วน น ลอย ไป ไกล มาก  เกิด กวา มลํๅ บาก ไน การ บิน ไป บิน มา แห่ง ตน 
กก ค ปล่อย อาหาร ทอน นน เสีย  ไป แสวง หา อาหาร บน บก ต่อ ไป  เจา กา ตำ ห นึงที เกาะ ซาก 

สต วน น ไม เห นเ พอ นผ่ง มา แย่ง กิน ก็ เกิด กวๅ มล นก ล่า เริง  เห็น ว่า อาหาร นฅน  จะ  ตอง  ม 
เวลา กิน ไต่ นาน  กิน เสีย จน หลง จน ลืม  (หลบ ฅๅ กิน  กิน อย่าง หลบ คา)  ไม่ เกย เห สียว 
แล หา ผึง ทะเล เลย  ซาก ลิด ว นั้น ก็ ลอย ห่าง ออก ไป ทุกทิ  ๆ ขาง ล่าง ก็มีผู ง ปลา ยํ้อ แย่ง กด 
กิน จน หมด สน ไป  ไน ที สุด ซาก สํฅว์ นั้น ก็ จม ลง ไน ทะเล ลึก  เจา กาฅ วน น จึง นึก ขน ไต่ ว่า 
เรา จะ บิน กลบ มา บน ผึง  คิด เช่น นั้น แลำ จึง ตง ใจ บิน ไป ทาง ทิศ เหนือ ก็ ไม่ เห็น ผึง  ไป ทาง 
ทิศ ไฅ้ก็ ไม่ เห็น ผึง  บิน ไป ทาง ทิศ ตะวัน ตก ตะ วน ออก ก็ ไม เห็น ผึง  ใน ที่ สุคต นก็ห มด กำ ลง 
ไม่ สามารถ จะ บิน ต่อ เป อีก ไต่  จึง ปล่อย บื่กข อง ตน ลง มา  กา ต่วน1 นํก็ฅ กล ง ไป ไน มหาสมุทร 
ใน ที่ สุด ก็ ต่อ งก ลาย เบน เห ยือป ลา ไป ทวิ งสีน  นีแล ชีวิต กน เรา  กำ มว มา เห็น แต่ กิน แต่ นอน 
แต่ เพลิด แด่ เพลิน อยู่ ใน โลกีย์  ไม่ แสวง หาก วา มดี  กำ คุณ ของ พระ สง ฆ, ท ท่าน ทรง แนะ 
นำ สง สอน ไว แลำ  ไม่ ประพฤติ ปฏิบ ติ ตาม ก็ จะ ได้ รบ ผล  คือ กวา ม ทุกข์ มา ถึง ตน  เหมือน 
กา ที่ ต่อ ง จม ตาย ใน มหาสมุทร ฉะ น1 น เรอ งนก็ ไต่ แก่ พวก เรา นั้น เอง  ทะเล นั้น คือ โลก โอ ฆ 
สงสาร  สำ ขา ร ร่าง กาย คือ ซาก กวา ยที่ ตาย เพศ  ตน ไม้ ที่ อยู่ ริม ผึง ทะเล  ไต่ แก' วัดวา อาวาส 
หรือ ธรรมะ  กาน' น ไต่! แก่ ใจ ของ พุทธ บ ริษ่, ท คือ บาง กราว ก็ นึก อยาก ไป วัด  บาง คราว 
ก็ขั้ เกีย  จ ไม่ อยาก ไป  คุณ พระ สงฆ์ นึเบิ นของ ละเอียด ลึก ชง เบน ของ แล เห็น ยาก  ถา ใ กร 
ไม' มี วิชา ใน ตำ  ก็ ไม่ มี โอกาส ทิจะ แล: เห็น ได  เหมือน กบ กน ใบิทิ ไม่ รู้ ภาษ ากํๅ พูด ของ ตน 

ฉะนั้น 

ใน ที่' แจะ ยก อ ทา ห รณ บา เบ' น เก' รอ' ง ป ร' ะ กอบ  ใน ลกษ ณะข อง บุก คล ที่ ไม่ รู้ จก คุณ 
พระ สงฆ์1 ต่งนํ้  กือ 


๑)  ต) 


ยง ม บุรุษ ใบ คน หน ง มี อาชีพ ใน การ เป๋า สง ข วธเ บ่า สง ข ของ เขา คกเ บ่ าใหเบน 

เสย งม นุษย ได อย่าง หน ว เป๋า ใหเ บ่น เสียง ของ ส* ฅว่ไ คอ ย่าง หน ง เม อ เขา หค จน ชา นา ^ 
ใน วิธ อนน แลๅ  เขา ก ไป เทียว!, บ่า ใน บาน 'แอ ยเ, มอง ไหญ่  อยุ่ มา วน หน ง เขา ออก ไ บ่ เบา 
ใน ชนบท บาน นอก แห่ง หนึ่ง  เมื่อ เขา ไป จวน ถึง หมู่ ห้า น น* นแลว  เขา ไค หยุด พก อยใ ตรม 
เม แหง หน ง แห้ว ก็ จบ สง ขมา เบ้า เพี่อ ผึก' ช อม วิชา ของ ตน  ต่อ มาสก กร่ห นง  ฝงช นท 
ได ยน เส ยง สง ข! น หมู่ บาน น นก พาก, น แดก คน มาด  มๅเ หน บุรุษ ใบ คน นนน งอย  จง กาบ 
เขา วา  เมีอ กีนี เส ยง อะไร  ดง ไพเราะ น* ก กน ใบ้ กชี มือ ไป ท สง ซ กน ทงห ลาย เหลา นบ 
ก นึก ว่า สง ขม น รอง  จึง พา กน เกาะ  ๆ ด ก็' ไม่ เห็น ร้อง  บาง คน ก็ ยก สง ข ขน เข ยาม อง ดูก 
ไม เห นมี เสียง อะไร รอง ออก มา  แล ว ก็ วาง ไร้  บาง กน ก็ เขา มา พลิก ฅวส งขดู ว่า มน รก งบ 
ดร ง ไหน กน แน่  ทำ อย่าง ไร ก ไม่ ได้ ยิน เสียง สง ขด งอ อก มา  จึง วื่ง ไป ถาม กน ใบ  กน ใบ 
กบ อก ไม่ ถก  แต่ รู้ กิริยา ที่ เขา ถาม ตน ว่า เสียง ส* งขที่ ด* งขํ้น เบ่น ภาษา ต่าง  ๆ นน มน ดัง ขน 
ควย อะไร  เขา จึง ชีมีอ เขา ไป ไน ปาก  ฝูง ชน ทงห ลาย ก็ วง เขา มา คู ใน ปาก คน ใบ  ใ หอน 
ใบ้ อา ปาก ขึนม อง ดู ขาง ล่าง ขาง บน  ก็ ไม่ เห็น จะ ดัง ขํ้น มา ได้ ยง ไง  ฅวฃ อง เขา เอ งก เบน 
ใบ  คง น* น เขา จึง กร  ะ ดิก ลน ให้ ดู  เมื่อ กระดิก ลํ้นข อง ตน แล ว เขา เหล่า น นก นึก ขึน ไค้ 
ว่า เสียง นน เกิด จาก ลํ้นฃ อง กน ให้  นึก ไค โช่น น* น แล* ว ก็ กระดิก ลน ของ ฅน บาง มน ก็ 

ไม่ เกิด เสียง ค่งั ไพเราะ  จึง วื่งไ บ่ หา กน ใบ้ อีก  กน ใบ้ ก็ พ่น ลม ออก มา ให็คู  (คือ หมาย 

กวา ม ว่า เกิด จากลม)  กน เหล่า น8 นก็ พ่น ลม ของ ฅนเ อง ออก คู  ก็ ไม่ มี เสียง ดัง ไพเราะ ออก มา 
ต่อ จา กน นคน ใบ้ ก็ กว่า ส่ง ข์ขํ้น มา เป๋า ให้ พี่ ง ก็ เกิด เสียง ไพเราะ ขน  เป๋า ให้ เบ่น เสียง ผ้เสี ยง 
คน ร้องไห้  ห* ว เราะ  โอด ครวญ ก็มี  เบ่น เสียง นก เสียง หนุ  เสียง ส* ฅวป๋ าก็มี  นแล ฉ* นใค 
พุทธ บริบท ที่งห ลาย ถา ไม่ รู้ จก ปฏิบ ฅิฅน ให้ ถึง คุณ พระ สงมื่ แล ว ย่อม ไม่ รู้ จก ว่า พระ สงฆ์ 
น8 ใ. เจ ะ ให์ป์ ระ ใย ชน แก ดน แค ไหน เพ ยง ใด  ก จะ กลาย เบน กนเ ถอน กน ดง  ไม่ร้ จก พระ สง ฆ 
ว่า ดี หรื อช ว จก เปรียบ  ไค้ ก็ เหมือน กบ กน ท ไม่ รู้ จก เสียง ส่ง ข ของ กน ใบ9 เบ้า ว่า มา จาก ไหน 
กน แน่  นิทาน เร อง น ไม่ ใช่ อื่น ไกล  กน ใบ เ บ่า ส" งขใ ห, เบน เสียง ต่าง  ๆ นน  (ก็ ไต่ แก่ 


ฟ่  ๔ 


พระ สง ฆ พระ เสย งนน เอง)  ท่ๅอ ย่าง  เช่ น บาง อง กท่า นก็ แสดง ธรรม เบืน ไป เพ อ1 อ วา ม 
ถูกฅ อง  หรอ เรย บ รอย  เบน ธรรมะ ธ รวม ไม  บาง คราว ท่าน ก็ แสดง เบ็๋น เสียง สฅว สา ลา สิง ห 

เบน ตน ว่า  เท คน แหล่  เทศน์ ฅลฦ  นอก ธรรม นอก วิน่ย นก็ เปรียบ เหมือน กน ใบ เบ่า ส งข 
สวน กน ท แดก กน มา พง เสียง สง ข’ ก็ไท่ แก' อธเ ๅสก อุ บ ๅสิ กาม ม, เอง  นีแห ละ ผู้ทีไ ม, เขา ใจ  เน 
คุณ พระ สง ฆ แล' ว ย่อมหา พระ สงฆ์ ไม่ เจุอ ะ เหมือน กน ทง๎ห ลาย ที่ ไป เที่ยว  หา  เสียง  สง ข 
นะ นน  เม อ เบน เช่น นีกจุ ะมีแ ท่กๅ รส ละ เงิม เพื่อ จุๅง พง เสียง สง ขอ ย่าง เคียว  ไม่ ตอง กำ นง 

ถงช อปฏ บฅิ  พระ สง ร เก็จ ะ หลง เบา แก รส ง ขเ บ็น อาชีพ ของ ตน  ไม่ นึก ถึง คุณ สม บ กิของ 

, X I ไ,,  ' 

พระ สง ฆ ฉะ น น ศาสนา ของ เรา  ก็น์ บวน แท่ จะ ทรค โทรม ลง ไป ทกที  ใน ที สุด กาสา นาก จะ 

กลาย เบน โรง หน ง! รง ละคร ของ โลก เท่า นน 

กล่าว มาท1 ง ๓ ร ตน น ณ บ่น การ ยต ยาว  ถา จะ กล่าว ใหสํ นลง ไป กใม่ ม 
อะไร มาก มาย  การ กล่าว เช่น น’ นก เพ อ จะ ให้ ร้, จก ประโยชน์ ทิว  ๆ ไป แก่ผ้ นบ 
ถอ  เม อ ท่า นม ความ ประ สง ก็ จะ' ใหถ ง พระ พทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ เพ อให 
สำเ รจเ บ่น ประ โย ช นอน แท จริง  ก็ ควร สร ป รวม ยอด มา ไว ใน ตน  ดิง น คอ  ปฎิบ ติ 
ตน ไห ใบ1 นพ ทธค ณ ขน  ธรรม คณ ขน สง ฆคณ ขน ใน ใจ  น แหละ คอ  คณข อง พระ 
ร ตน ต ร0 ย 

ถอด ใจ ความ ใน รฅน ฅรย ท อธิบาย มา แล วน น กมี อยู่ เพ ยง เท่า น คอ 

๑.  พทธ  ซงแ ยก ออก เบ็1 นฅอ น ๆ พุทธ ท เกีย ว ถึง วฅถุ แทน พระองค์  เช่น พุทธ 
รป  พระ เจ ดี ย สถาน ที ควร บูชา  เช่น ที พระ อง ก ประ สูกิ  ที กรีส รู้  ที่ แสดง ธรรม จ* กร ที่ 

เสด็จ คบ ขน ธ่แขา ส่ปรี นิพพาน  ซงมื ปราก ฎอย่ ใน เวลา นอ ยู ใน ภูมิประเทศ ของ ชาว อินเดีย 
น เรียก ว่า  ว* ฅถุส มบ้ติ หรือ พุทธ นิมิต  เบน เก รอง หมาย ของ ผ้นับ ถือ อย่าง หนึ่ง  แท่ อาจ จะ 
เบน ว* ฅถวิ บ* ฅขํ้น ก็ไค์ เพราะ กน ไม่ มี คุณ สม บ ฅิจ กก ลาว, ในเ รอง พระ พุทธ รูป เบน คุ ทา ห รณ 
ขอ ให้ ท่าน จง เขา ไจ พระ พุทธ รูป ทีสรื างก พ ขนนน  มี อยู่  ๓ ลกษ ณะ 
(๑)  อสุรกาย สิง  (ผี) 


ณ์  *5เ 


(๒)  เทพ สิง  (เทวดา) 


(๓)  อำนาจ จิต ตา นุ ภาพ  ของ ผ้มี ศีลธรรม อธิษฐาน ไว  นเร ยก ว่า  ธรรม สง 
ฉะ นน ท่าน ทงห ลาย ผู้ นบ ถือ  อาจ จะ ให่ก ณ และ ให้ โทษ สดแ ท แต่ ผู้ นบ กอ ทวิ ะน อม 
ไป  ฅวอ ย่าง เช่น  ถือ เบน ก่มือ สำ หรบ ทำ โจรกรรม  และ  เสน' หเล่ หก ล เวท ยม นศ 
ไส ยศ าสฅ ร เขา อาจ จะ ทำ ไค เพราะ กๅๅ มเชึ่ อ ถือ ว่า จริง เช่น นํน  ถา เรา ร้จก เลือก และ นอ ม 
ไป ใน ทาง ที่ ถูก  อำนาจ อ นศํ กด สิทธิ ซึ่ง มี อยู่ ใน ๅฅถุ อ' น นํ้น  ก็ จะ ให์ คุณ ประ โย ชน แก' ท่าน 
ทน บ ถือ เพ อ เบน สิริ มงคล  กำ จคท กฃภ ย ไค ตาม ควร แก่ อำนาจ กวา ม ศก คสิท ธ เร อง พุทธ 
นิมต ย่อม เบน ไป ไค้ ค่าง  ๆ คํงนํ้  แค่ ยง มี อยู่ อีก มาก  กล่าว ไป ก็ จะ เบน การ ยืด ยาว  นิมิต 
นีเบ็ น ได้ ท ง วฅถุ สม บฅิ  เบึน ได้ ที่งํ๋ว่ ตถุวิ บติ เพราะ ผ้นบ ถือ  แค่ นิมิต น นก เบ็ นของ กลาง 
ฉะ นนํส่ วน สำ ก' ญผู้ มุ่ง ต่อ ความ ส ว* สด มงคล  ก็ ควร ที่ จะ ให้ มี คุณ สม บ ติ ประจำ ตว ไว้’  จะ 
เบ็น การดี มาก  เบ็1 น เกรื่ อง หมาย ของ เรา ผู้' นบ ถือ  กณ สม บ' ฅนํน ก็ มีอย่  ๓ อย่าง  คือ 


สติ  (เก รื่อง ตน) 

บ ญญา ญาณ  เก รอง รู้ เห็น อน เกิด ขน จาก สมาธิ จิต  (ริ ชา 


(๓)  วิ มติ  กวา มบริ สุทธิ หลุด ออก จาก กวา มเศ รา หมอง ของ จิต 


นิกือ โจก วาม 


ของ พุทธ ร' ต ตน* ง 


๒.  ธรรมะ  ซึ่ง เบี่น ส่วน แห่ง กวา มดี  มี อยู่  ๓ อย่าง  คือ 
(๑)  ปริ ยติ ธรรม  คือ  ผู้ ศึกษา ทรง จำ ไว้ ใน  พระ สูตร  พระ วิ น' ย พระ ป ร ป ติถื 
นีเบื่ น ส่วน ว่ฅถุ สม บต  หรือ ธรรม นิมิต  เครึ๋ อง หมาย ของ พุทธ ศาสนา  อาจ เบึน ไค’  13 
อย่าง เหมือน กน  เบน วฅถุ สม บติก็ ไคํ  เบน ว' ฅถุวิ บ' ฅก็ ไค  เช่น  บาง คน นำ ไป ใช้ ประ กอบ 
ทาง โจรกรรม  เสน่ห์  เล่ห ลม  เช่น บาง กน ก็ ว่า ขํ้น ควย กา ถา ธรรมคุณ  เบน ต้น' ว่า  นใ ม- 
พ ทธา ยะ  เสก  ๓ หน  ๗ หน  เขา ป ลน เข้า สะดม  ถือ ว่า เบ็่ นของ เหนียว กง กะ พน ชา ตริ 
ต่างๆ  บาง ทีก็เ สก เบ็๋น เสน' หเล่ ห็ลม  เช่น  น เมตตา  โม กรุณา  ทา เอ็นดู  กู ไม่ ไป มึง มๅ 
โอม สวา หะ  เขา ว่า ผู้หญิง รก ชาย หลง  ดง นีเบ็่ น ท้น  น แหละ เม่น วฅถ วิบํต  ที่ ง กู  ที่ 11 บน 
ความ ดีนํ้น เอง  แต่ ผู้ นบ ถือ น อม ไป ควย อำ นา วิ แห่ง ความ เชื่อ ถือ ของ ฅน  ส่วน' ว' ตถ สม นํ ที่ 


นน ^ ๆใา  าไค แล ว ใน อรรถ บาล  หวง ความ คึก วาม บวิส ทธแลว กน อม ไป เพ อปฏ บติ  ก วิ ก 
เก ค เบน บุญ เบ็ น กุ คล ฃน  เบน อ็นวื า ธมมํ  สร ถ!  คจฉ าม  หรอ  น! มพุทฺ ธา ยะ 
ฃาพ เจา ขอน มล กา-รู : น อบนื อ ม พระ สมมา สม พุ ทธเ จุ' เล้ ง หลาย ควย ใ จเบิ ก บาน  เชือ ถอเ บน 
เหตุ ให้ เกด กวา มป ลม ฎ ด! เลม ‘[จุ  น, ก ม ไป เพื่อ กวา ม แกล วก ลา คบ อง ก่น เหตุ เธ๊ก ซิ เคน 
บา งอ ยาง  อาจ ไค รบ ผล จุ วิง จาก วาท" ทีดล่ ๅๅ' [ปน้ น ฉะ น* นผ้ นบ ถือ ใน ธรรมะ กก ว รไ ต ร 
ครอง คใ หด  น ส่วน ธรรม นิ มิด  เบีน วฅถุ สม บดิแ ละ วตถ วิบฅิ ก็ ได เพราะ กน ไม่ ร้วิก 
ประ สง คึข อง ธรรม ะ 

(๒)  ปฏิบ ฅิธร รม  คือ ดง ใจ ประพฤติ ปฎิน้ ติ ดาม กำ สอน ที่ ท่าน  แสดง ไว้  แล ว 

นํ้น  คือ 

ก.  ศล  สำรวม กาย  วาจา หรือ ใจ  ให้ เรียบ รอย  (ระเบียบ ของ กายวาจา  หรือ จด) 

ข.  สมา ธ ใจ ตง มน แน่ว แน่ ปราศจาก นิวรณ์ ธรรม ได,  (ญาณ  ๔) 

(๓)  ปคูเ วธ ธรรม  คือ คบ กิเลส ได สนิท  จิฅพ นไป จาก ทุก ฃทง ปวง  นเบ็๋ น 

ธรรม สม บฅท ง ๓ ที กล่าว มา  เบีน กุณส มบฅิ ของ ผ้ดำ เนิน ดาม และ น้บถื ย 

๓.  สงฺฆ  แปล โดย นาม ศพ ท คือ  พระ สงฆ์ ทรง เพศ เบ็1 น เกรึ๋ อง หมาย เช่น โกน ผม 
นุ่ง เหลือง ห่ม เหลือง  น เบน ส่ง ฆนิ มิค  เบีน ไล้  ๒ อย่าง คือ  วฅถ สม บติแ ละ วตถุ วบฅิ 
วฅถุ สม บ ดิน นก เอง ประกอบ ควย อง ค ๓ อย่าง คือ 

(๑)  ฅวข อง บุก ลท จะ ทรง เพศ เบ็๋น พระ นน  ล้อ งเบี นผู้ สมบูรณ์ ดว ยก ณ สม บติอ น 
ถูก ท่อง คาม หล ก พระ วินย 

(๒)  ส่ง ฆ สม บติ  สงฆ์ ทงห ลาย เขา สน นิบาต ประชุม กนก รบ องค์ กำ หน ค ของ 

พระ วึนย 

(๓)  สถาน ที่  ประกอบ ควย กวา ม สมบูรณ์ ที่ เรียก ว่า สีมา สมน้ ติ 

เมื่อ กระทำ คาม ไค้ คำ ย อาการ ดง น เรียก ว่า  วฅถุ สม บ* ด แท่ ทว่า อีกอ น หนึ่ง สำเร็จ 
คำ ยคึแลว เช่น น น แท่ บุก กล ที ทรง เพ ค เบน ภิกษุ แล ว ไม่ ประ พฤฅ๊ ปฏิบ ติ คาม พระ ธรรม 
วินย ล่วง ละเมิด สิกขาบท ที่เ บ, นพุ ท' &, บญฟ้ ต ผา ผน อาบ ติ นอ ย ใหญ่  ไม่ มิค วาม  ละอาย ท่อ 
บาป  ก็ จะ กลาย เบีน ว' ฅถูวิ บติ ขน ใน ส่วน บุก กล  กล้า ยๆ  กบ ว่า พระ พุทธ รูป ที่ เขา เสก ไว้ 


ต)  ต) 


ค์วย ดี'  แต่ กน ช ว หรือ คน เลว นึก น อม ไป ใช้ ใน ทาง ที่ ผิด ย่อม ให้ โทษ  สง ฆ ผู้ทรง เพศ 
บรรพ ชิต ไม่ มีดวง' ซิ คละ อาย คอ บาป  ไม่ สะ ด้ง กล ว ต่อ บาป  ลกษ ณะซ ง ไม มด วาม ละอาย 
และ กวา มก ลวนึ  ก็ ก ส่า ยก บ พระ พุทธ รบ่ที ถก สุร กาย สิง ฉะ นน  เม อ อสุรกาย เขา สิง แล ว 
เช่น น ย่อม แสดง กิริยา อาการ ของ ตน โดย ประการ ต่าง  ๆ เช่น อสุรกาย บาง พวก เม อ เขา 
สิงแลว ชอบ เปลือย กาย  รุกราน มน ษย่ ให้ ไค้ รบ กวา ม ลำบาก  สก ษณะ กน ที ไม่ มี หิริ โอ ค 
ฅป ปะ  ก็ เท่า กบ อสุรกาย สิง ฉะ น น คือ ไม่ มี การส่ง วร อยู่ ใน ศีลธรรม  บุก กล นนก็ เท่า กบ 
ว่า ปราศจาก เก รอง ปก บิ' คฅว โดย ศี  เมื่อ เบน เช่น นั้  ก็ จะ กลาย เบน วฅถุ วิบฅิ 

วฅถุ สม บติ  ซี งบ ระ กอบ ไป ก้วย องค์  ๓ อย่าง ใน ฅอน ก้น  ดง ที่ กล่าว มา แล้ว  ก้อง 
ประพฤติ ตน อยู่ ใน คุณ สม บติฃ อง พระ สงฆ์ ค์งน่ คือ 

(ด)  จา คะ  การ สละ ออก ซึ่ง ขำ ศึก ภาย ใน และ ภาย นอก  (เก รอง ก่ง ว ล) 

(๒)  ศล  เบ็่น ผู้ สำรวม กายวาจา ให้ เรียบ รอย ดี งาม 

สม บ” ฅ ๒ อย่าง น เม อมี อยู่ ใน บุก กล ใด  ก็ เท่า กบ ไค มนุ ษยส ม! เด น่ขอ  ® 
(สุป ฏิปนฺ โน)  ช่อ  ๒ ฌึนผู้ มี หิริ มี กวา ม ละอาย ต่อ บาป  ไม่ ก ส่า ท่า ใน ที่ ลบ และ ที่เบ๊ ด เผย 
โอ ฅก้ป ปะ  สะดุ้ง กล ว ต่อ บาป  ธรรม  ๒ ประการ น้  ถา มี อยู่ ใน พระ สงฆ์ องค์ ใด  ก็ เท่ๅ 
กบ เทพ สิง  (เท ว ธรรม)  (อุ ชุปฏิ ปน โน) 

(๓)  สมาธิ  ทำ จิต ของ ตน ใหโ เน่ว แน่ เขำสู่ป 5 ม ฌาน  เบ็๋น ขน แรก บำเพ็ญ ไป 
จน กว่า จะ ได้ บรรลุ จฅุฅ ถ ฌาน  ทำ จิต สน ดาน ให้ ผ่อง แผว  ปราก จาก นิวรณ์ ธรรม  พ ร ะ 
สงฆ์ อง กน ไ แท่า กบ ว่า พระ พรหม สิง  (เบน พรหม ก้วย คุณ สม บด)  (ผาย ปฎิ ปน โน) 

(๔)  บ ญญา  วิชา  วิ มุติ  หลุด ออก จาก โลกีย์  ละ สิง โย ชนึ ไค้ ๓ อย่าง  มี สก กาย 
ที; [เ5เ ที่1 นฅ ที่4  ทำ ศ! น ไห) เขา ถึง พระ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง พระองค์ ไค้ ทรง ร’ บ รอง ไว้ ว่า  เบน 
คน เที่ยง ตรง  เบ็น กน แน่ นอน  ซอส ฅย์สุ จริฅ ต่อ พระ ธรรม วิน่ย่  ไค้ ตริ ส! ตาม พระ องค์ 
เบน สงฆ์ ที่ ไว้ ใจ ไค้  อง ก หนึ่ง ที่ ท่าน ใ หนาม ว่า  พระ อริ ยโส คา  ควร เรียก ได้ ว่า วิ สุทธิ เพ พ 
องค์ หน ง มี คุณ งาม กวา มดี ยง กว่า มนุ ษย  เท ว คา  อนท ร พรหม  ถึง แม่ จะ มี การ เรียน ว่าย 
กาย เกิด ก็ผิค มนุษยธรรม ดา  ส่วน ใด ทีบริ สุทธ แล1 ว่ก็ ไม่ กลบ มา เศริ าหม อง อีก  จึง กๅร เรีย ก 


ไค วาว สุทธิ เทพ โดย เธก เทศ  ที่ ง ๔ ประการ นึ่เบ็ น คุณ สม บติข อง พระ สงฆ์ (คือ สง ฆ คุณ) 
(สามี จึปฏิ ปน โน) 

ถา จะ กล่าว โดย ดุ ณ, สม บ คิก เบื่ นก นไฤ ทก คน  มิ ฉะ น' น พุทธ บริษ ททีง ปวง ที ปฏิญาณ 
ฅน วา  พุทฺธ  ธ มุม  สงฺฆํ  ส รณ’  คจฉ าม  ขา พ เจา ขอ ถึง พระ พุทธ เจา  พระ ธรรม 
พระ สง ฆ ว่า เบน สร ณที พึง ที ระลึก ฃฎ งขๅ พเ, ช่ๅ  อง นํ้  ส่า หากว่า เรา จะ ถือ กน เพียง เท่า วฅถุ 
แล ว ถา ไม่ ปฏิบ ฅิฅว เอง จะ ไค้ รบ ผลดี เต็ม ที่ อย่าง โร  ฉะ น1 น ท่าน จึง สอน ไว้ ว่า ฅวข องเรา 
เอง พึง ฅวฃ องเรา เอง ไม่ ได  จะ ไป เทียว พึง คน อื่น ได้ ที่ ไหน  เช่น กน ช' ว ทำ โจรกรรม ผิด 
กฎหมาย ปาน เมือง เขา แล ว ไป ขอ ร้อง ให้ รฐ บาล ช่วย  เชื่อ แน่ ว่า ร้^ บาล จะ ไม่ ช่วย เลย 
จะ ช่วย อยู่ ปาง ก็ คือ สร้าง ดึก  หรือ ปาน ให้ ท่านอยู่ คิว ยก วาม ทรมาน  (คือ ที กุม ช* ง)  เท่า น น 
ขอ นีฉน โด  เมื่อ เรา ไม่ ปฏิ บ* ต คิว เองอยู่, ใน คุณ พ ระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ ไ เลว  จะ 
ไป เทียว ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ เบน ที่ พึง ไคิอ ย่าง ไร  ฉะ นึ่น  พระ อง คืรืง 

ทรง แสดง ว่า  “อฅ ตา ห อตต โน  นา โถ  โกหิ  นา ไถ  ป โร  สิ ยา”  ตน น' น แหละ เบน 

ที พึ่ง ของ ตน  กน อืนใ กร เล่า จะ เบ็๋น ที่ พึ่ง ของ เรา ไคิ เห ดุน1 น เรา ควร ปฏิบ้ ต' ใน คุณ พระ 
พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  อนเ บี่นส่ วน กุณส มบฅิ ไว้ ใน ตน  ถา เบน เพศ หญิง  ท่าน ให้ 
นาม ว่า  อม าสิก าเบื นก นของ ศาสนา  เพศ ชาย ท่าน ให้ นาม ว่า  อุบาสก  เบน คน ของ ศาสนา 
(ผู้ เขา ใกล้)  ถา บวช ถือ ศีล  ๑๐  มี คุณ, พระ ประจำ ตน  กน นน เรียก ว่า สามเณร  ถา ปฏิญาณ 

ฅนเ ขา หมู่ ผู้ทรง คุณ  มี ศีล  ๒๒๗  บ ริบ รณ  ท่าน ให้ นาม ว่า ภิกขุ  น แล เรียก ว่า พทธ บริษัท 
เบ็' น บริวาร ของ พระ ศาสดา  ย่อม ได้ รบ ผลดี ของ ผู้ นบ ถือ ปฎิบ กิทว ๆ ไป  เหมือน กน ไทย 
ของ เรา เมื่อ สมบูรณ์ เรียบ รอย ตามนโยบาย ของ ร 3บา ล เมื่อ ประชาชน พลเมือง ไค้ ร* บ การ 

ศึกษา อบรม เบน กน ดี  ย่อม ทีาก วาม เจริญ ให แก ชา ต ถา บุคคล ใด ไม่ นึก ถึงคํ วอน เบน 
ส่วน หนึ่ง ของ ชาติ  ไม่ คิด หา อาชีพ และ การ งาน เพึอ พง ตน เอง ไว้ ก่อน แล ว จะ ไป เที่ยว 
หาก วาม สุข หรือ ความ ช่วย เหลือ จาก ผู้ อนย่  อม ไม่ ได้ รบ ผลดี 

ฉะ นึ่น  พุทธ บริษ ทที่ง หลาย ก็ ควร จะ ศึกษา ปฏิบ กิ  จึง จะ เบน พุทธ บริ ษ* ทที่ดี  มี 
ศึล ธรรม  จะ ได้ รบ ผล ทน ตา  ถา เรา ไม่ สามารถ จะ อยู่ ใน โลก น แม้ ทำลาย ขน' ธิไป สู่ โลก 
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น ก็ จะ ไป ใน ทาง สุคติ เบน พํ้อง หนา  ค* ง คาถา ที่ กล่าว ไว้ ใ นม หาส ม* ยสูฅ ร ว่า  '"เย เกจิ 
พุทฺธ  สรณํ  ค ตา  เส  น เต  ค นิจ ฉนต  อ ปา ย ภูม  ป หาย  มา นุ ส0  เทหํ  เท ว กาย 
ป รปูเ รส  สนฺต  ชน เหล่า ใด ไค้ ถึง แลํว ซึ่ง พุทธ ว่า เบ็1 นส รณ ที พง  (ใน จิต ใจ แห่ง ตน โดย 

ความ ผอง ใส บริสุ ท ธ)  ชน เหล่า น นรก บิ! ด เสีย ไค้ ซึง อบาย ท ง ๔ มีนรก เบ1 นฅน  เม อ ตาย 
จาก โลก นีแล ว ย่อม ไป สู่ สุคติ  คือ  สวรรค์  มี ร่าง กา ยอน เบ็น ทิพ ย โดย สม บรณ  ดงนี 
พุทฺธํ  ธมฺมํ  สง รา  ชวิตํ  ยาว นิพพาน  สรณํ  คจฺฉ านิ 


คำ ขอ ขมา โทษ พระ ร? ณ ตรฃ 

ร ตน ฅฺต เย  ป มา เท น ทวาร ต เย น กตํ  สพฺพํ  อปรา ธ็  ขม ตุ  โน  ภนฺ1 ต 
พุทธ ปู ชา  ม ทา เตช วน โต  (บ ชา พระ พุทธคุณ จิก ไค้ บุญ ฤทธ และ อิทธิ ฤท ธ) 

พระ โมก กล ลา นะ 

ธมฺม ปู' ชา  มทป ปญโ ณ (บุ ชา พระ ธรรมคุณ  จก เบน ผู้บริ บุ รณ ควย บ ญ ญ'1) 
พระ สา รีบ ฅร 

สงฺฆ ปู ชา  มหา โภค วา โท  (บุ ชา พระ ส่ง ฆ คุณ  จิก เบี่น ผู้ สม บรณ์ คํวย โภค ท รพ ย) 
นาง วิสาขา มหา อบ าสิ กา 


“แม้ เมน เขา หวา น ชีวิต ก็ ปรก ติ สุข' ใต้” 

(รวบ รวม จาก เอกสาร ของ กร มอ นาม โ)  ซึง พิมพ์ ขน เนื่อง ใน วน 

อ นาม โ] โลก  เมื่อ  ๗ เมษายน  ๒๕๑๕) 

โรค เบา หวาน คือ อ 2! ไร  ? 


โรค เบา หา านคื ออ 2! ไร  ? 

เบา หวาน เบ็1 น โรค ชนิด หนึ่ง  เกิด จากร่าง กาย ไม่ สามารถ จะ เผา ผลาญ นำ ตาล ให้ 

เบี่น ไป ตาม ปกติ  ทำ ให้ มี นำ ตาล ใน เลือด สง  บุคคล ปกติ มี นา ตาล อยู่ ใน กระแส โลหิต 

ก่อน รบ ประทาน ประมาณ  ๗ 0-๑  ๐๐  มิลลิ กลม  ต่อ  ๑ 0๐  ซีซี  ซึ่ง นึ่า ตา ลน เกิด 
จาก อาหาร ต่างๆ  ที่ ทำ จาก แบ ง เช่น  ข้าว  ก๋วยเตี๋ยว  ขนม บง  มน  และ อาหาร ต่างๆ 
ที ผสม นา ตาล หรือ ผล ไม้ หวาน ทุก ชนิด  นอก จา กน น อาหาร โป รฅิน  เช่น  เนึ่ อวว  เนอ หมู 
ปลา  ไข่  จะ ถูก ร่าง กาย เปลี่ยน ให้ พน นำ ตาล กว่า รอย ละ  ๕ 0 อีก ท1 งอา หาร จำพวก 
ไข ม* น เช่น  เนย  นำ มน หมู  นำ ม* นพืช  ครีม ก็ เปลี่ยน แปลง เบ็1 นนึ่า ตาล ดำ ย ไม่ ตากว่า 
ร่อย ละ  ๑ ๐ 

ร่าง กาย ของ บุก กล ปกติ  นำ ตาล ที่ ได้ จาก อาหาร จะ ถูก เผา ผลาญ ให้ เกิด พลิ ง งาน 
ส่วน หนึง ไป  โดย รวด เร็ว  และ นำ ตาล ส่วน ที เกิน จะ สะ สม อยู่ ใน ตำ และ กล้าม เนอ 
ทำ ให้ นำ ตาล ใน โลหิต อยู่ ใน ระ คบ ปกติ  ส่วน ผู้ที่เ บ็๋นโ รก เบา หวาน  ร่าง กาย ไม่ สามารถ 
เผา ผลาญ นำ ตาล ได รวด เร็ว เช่น บุคคล ปกติ  จึงพ็ 'น เหตุ ให้ มี จำนวน นำ ตาล ใน โลหิต สร 
จน ลน ออก มา ทาง บส สา วะ 

เห ตท นำ ตาล ใน ร่าง กาย ไม่ ถูก เผา ผลาญ ตาม ปกติ 

ผ้ที่เ บน โรค เบา หวาน มี อิน สุลิน ซึ่ง มี หนำ  ที่  ควบ กุม  การ ใช้ นำ ตาล ใน  ร่าง กาย ไม่ 
เพียง พอก บก วาม ตอง การ  จึง ทำ ให้ อาการ ของ โร ก เกิด ขน  ฉะนั้น อาการ ของ โร กจุ 
รน แรง มาก นอ ย ชน อยู่ กบ จำนวน อิน’ สุ ลน ท ขา ค ไป 
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เพ อบ อง กน ม ให้ ต'' บ อ่อน ทํๅ งาน มาก เกิน ไป  การ ริบ ประทาน อาหาร ที ไม่ ทำ ให เกิด 
นา ตาล ใน โลหิต เกิน กว่า ปกติ  จึง มี กวา ม สำ ก' ญ อย่า งยี่ง  ผ้ทีเ บน โรค เบา หวาน ควร 
รบ ประทาน อาหาร ประ จำว่ นที ถูก ส่วน  และ มี แกล อริ จำ ก' ค จำนวน 

เม อร บ ประทาน อาหาร อย่าง ถูก ด้อง แล ว แค่ ปรากฏ ว่า ระ คบ นา ตาล ใน โลหิต ยง 
สูงก ว่า ปกติ แสดง ว่า ต' บ อ่อน ย' งให้ อิน ส สิน ออก มา ไมี เพียง พอ  จำ เบ็่น ตอง รบ การ ฉีด 
อิน สุลิน เพื่ม  หรือ ริบ ประทาน ยา เพื่อ ลด นา ตาล ใน โลหิต ให้ ได้ ระ คบ ปกติ  ผู้ บ่วย กวร 
รก ษา ควย ยา รบ ประทาน ชนิค ใค  หรือ ฉีด อิน สุ สิน ชนิค ใด  รบ ประทาน อาหาร อย่าง ไร 
ตอง แล วแค่ แพทย์ ผู้ที่ริ กษา จะ วินิจ ฉ' ยเบ็ 'นรา ย ๆ ไป 


ผู้บ่ว ย เบ็1 นโ รก เบา หวาน ส่วน ใหญ่  เมื่อ ไค้ ริบ การ รก หา อย่าง ถูก ตอง และ ปฏิบ ฅิฅน 
เอง ฌ็นธ ย่าง ดี  ท งํ้เรึ่ อง อาหาร  การ ฉีด อิน สุลิน  หรือ รบ ประทาน ยา  จะ มี อาการ คีขํ้น 
จน ไม่ มี นา ตาล ใน บ่ ส สา วะ  ใน กรณี เช่น น อาจ จะ ลค ยา ลง ได้ ตาม ลำด้ บ จน ถึง กบ ไม่ด้ อง 
รบ ประทาน เลย  แต่ บาง ราย ก็ฅ อง กิน หรือ ฉีด ยาจน ฅลอ ค ชีวิต  ขอ สำ ก' ญ อย่า งด ฉีด หรือ 
งด กิน ยาน อก จาก แพ ทย จะ ส่ง 

เบา หวาน ฌ็๋นโ รก ทื่รก หา ไม่ หาย ขาด  แค่ สามารถ รก หา ไค้ จน เบี่น ปกติ เหมือน กบ 
สภาพ ของ กน ปกติ ธรรม คา  มี ประสิทธิภาพ ท้ ง ใน ด้าน ความ เจริญ เติบ โต  การ คำ เนิน ชีวิต 
และ การ งาน 

ล” กษฌ ๕ ที่ บ่ง แล^ อๆ การ สำ คํญข อง เบา หวาน  ? 

๑.  มด ตอม บ่ ส สา วะ 

๒.  บ่ส สา วะ บ่อย และ มาก 

๓.  กระหาย นํ้าและ หิว บ่อย 

๔.  กิน จ ผอม ลง  (เมื่อ เริ1 ม บ่1' ว ยมก, จะ อวน) 


{ง  ๓ 


๕.  นา หน กลด และ อ่อน เพลีย อย่าง มาก 
๖.  เบน แผล หรือ ผี่ ง่าย  และ รก ษา ยาก 
๗.  คน ตาม ผิว หน ง โดย เฉพาะ บริเวณ อวย วะ สืบ พ่น ธุ 
๘.  ปวด เจ็บ ตาม กลา มเนื อ ชา ตาม มือ และ เทา และ หมด ความ รู้สึก ใน ท ศ 
๙.  ตาม ว พร่า  และ ตอง เปลี่ยน แว่น ตา บ่อยๆ 
® ๐.  บุตร ม* ก' นา ห น้กเ กิน  ๔1๐  0๐  กรม  (๙  ปอน ด) 

หมาย เห ต ใน ราย ที่ เพ่ง เริม พี1 น หรือ เบื่น อย่าง อ่อน  ๆ อาจ ยง ไม่ มี กวา ม ผิด ปกติ เหล่ านี 


การ ปฎิบ ติ ตน ของ ผู้ บ่1 ว ย 

มี หล ก สำ ก' ญ ๓ ประการ ตอง ระลึก ถึง อยู่ เสมอ  คือ 
ต.  อาหาร  ๒.  การ ออก กำ ล่ง กาย  ๓.  ยา 

การ มอง ก0 น โรค เบา หวาน เม่น เร อง สำ คญท สุด โต ย 


. ร้จ่ก การ กิน อาหาร  อย่า ปล่อย ฅวใ ห้อ วน  เพราะ  ๘๐- ๙๐ X ของ ผ้บ่ว ย 


I ,1  6\ 


๑ 


^ || 
ข 


I ๘! 
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มก อวน กอ น เบน โร กน 


๒.  ตอง ระมํ ดร ะว่ง เบ็1 น พ เศษ  เมื่อ พ่อ แม่ หรือ ญาติ พี่ น้อง  เบน โร ก เบา  หวาน 
เพราะ เบน กรรม พ่น ธ์ 

/สํ  เ 2-'  I ^ I ด เ^ 


๓ 
*4 


. ตอง ระ มด ระ วง เม อย่าง เขา ส่วย รุ่น  ใน ระยะ ตง ครรภ์  ระยะ หมด ประจำ เดือน 
และ เมือ มีโ รก ติด เชอ ด่าง  ๆ 

๔.  ตอง ระ ม คระ วง เมื่อ อายุ เกิน  ๔0  บ่  และ โดย เฉพาะ สตรี เพศ 

๕.  การวิ เกราะ ห โร กน ได้ แด่ เนฺน  ๆ จะ ช่วย ควบ กุม และ รฺกษ าให้ หาย ใต้ ง่าย 
ยง มี กน เบ็1 น โรค เบา หวาน โค ย ไม่ รู้ ตัว อีก เบน จำนวน มาก  และ  เรืม เบ็๋น ใหม่ ฤมื 

จาน วน ไม่ น้อย  การ ตรวจ เลอ ด และ บส สา วะ ทุกๆ©- ๒ บี  จึง เบน สิง ที่ พึง ปฏิน้ ติ 

อย่าง ยง  เมื่อ ตรวจ พบ ได แด่ เนี่น  ๆ ก็ จะ สามารถ ควบ กุม มิ ให้ โรค ดำเนิน ต่อ ไป ไต้ ง่าย 


โรค แทรก ชอน 


ไร ก แทรก' ซอน ของ เบา หวาน มี มาก และ อา จุ เบ็1 นน้น ตรา ย ก่อ ชีวิต  แบ' งอ อก ได เบน 
๑.  อย่าง บ พบ' น ๒.  เรัอ ร้ง 

โรค แทรก ซอน ท เกด ขน อย่าง บจจ บน 

— มี อาการ กลืน ไส้  อาเจียน  อ่อน เพลีย  หมด สติ ซึง เบ็1 น อาการ ของ แอ นซิโ คสส 

— มี คน ไข ราย หนึง เจ็บ กอ กลืน อะไร ไม่ ไค้  แพ ทยฅ รวจ พบ มี ผี1 ใน ลำ คอ  แล ว 
เกิด อาการ แอ นซิโ ดสิส  อีกราย หนึ่ง มี การ ติด เชอ' ผี่ก้ ณ ฑ สูตร  มี ไข โ เละ หมด สติ 

— มี อาการ จุก แน่น ใน ยอ คอก  หรือ เจ็บ ที่ แขน หรือ ไหล่ ซา ย ใน ขณะ ที่ เห นอ ย 

มก แสดง ว่า ได้ มี การ เปลี ยนแ ปลง ใน ก ลำ ม เน้อ  หวใ จ แต่ มิ ใช่ ว่า จะฌ็๋ น เช่น น้ทุก ราย 

— มี การ เปลี ยนแ ปลง ใน หลอด เลือด ได้ ง่าย  เพราะ ฉะ น1 น ใน กน ไข้ โรค เบา หวาน 
ทิมีไ ขม นใน เลือด สูง  ซึง จำ เบน น้อง ควบ คุม ระน้ บ ของ โฆเ ลสเ ตอ รอ ล ใน เลือด 

— กน ไข้ ทิเบึ น เบา หวาน มา นาน  ๆ และ ร*, กษา ตำ ไม่ ดี พอ  อาจ จะ เบ็น โรค 

หลอด เลือด ไป เลั้ ยง สมอง ฅีบด ไเทำให ใบ นอ ม พาด ที่ แขนขา ได้ 


โรค แทรก ซอน เรอ รง 

กน ที่ เบ็1 น โรค เบา หวาน มีก วาม ด้าน ทาน เชอ โรค ได้ น้อย มาก  ที่ สำ คญ คือ  การ 

ฅิคเ ช้อ ทาง ปอด  ถา ร่าง กาย แข็ง แรงอยู่ เสมอ  ว่ณโ รก ก็ จะ ไม่ ปรากฏ อาการ  แก่ น้า 

ร่าง กาย อ่อนแอ  ก็ จะ แสดง อาการ ออก มาท นที  ผู้ที่เ บ็น โรค เบา หวา นม, กจะ มี ร่าง กาย 
อ่อนแอ  จึง มี โอกาส ที่ จะ เบน ว่ณ โรค ได้ ง่าย 

การ ติด เชอ ที่ กรวย ไต ซึ่ง รก ษา ยาก อาจ จะ ใช เวลา เบ็๋น แรม เดือน  โดย เฉพาะ ใน คน 
ที่ ชอบ หา ซอ ยา กิน เอา เอง 

การ ติด เชั้อ ทาง ผิว หน ง เช่น การ พ่น ผธร รม ดา  ผผก บวเ นอ เน่า  และ น้า พ่น 


นาน  ๆ ก็มกิ ลาม เช่า ไป ถึง กระดูก  บาง ราย อาจ จะ ตอง ตัด แขน ตัด ขา ก็ ไค,  บาง ราย อาจ เกิด 
โลหิต เบ1 นพ บด' ได 

โรค แทรก ช่อน นอก จาก การ ติด เชอ  คือ เกี่ยว กบ หลอด เลือด  เช่น  การ ชา ตาม 

น้วมื อนว เท นบ็น ตัน การ ชาด0 ม่ก ล่า จ อาจ เกิด^ นอ'3 จา อชา ด' ไจ ดา นินบี ก็ ได 


๘๕ 


โรค แทรก ซอน เรอ รง  มี โรค ความ คน เลือด สูง  โรคทาง ตา  ชง เกิด จาก การ ตีบ 
ของ หลอด เลือด ที ไป เลย ง ลูก ตา  และ อา จุ จะ เบน ตอ ที่ เกิด ใน ตา ก็ ไค้ 

ไร ค แทรก อน  ๆ ของ สตรี เมื่อ มี การ ดง กรร ภก็ คือ  จะ แบ้ ง หรือ เด็ก ตาย ภาย หลง 

คลอด ไค้ ง่าย และ เดก ที เกิด จา เาแ ม่ที่เ บ ‘แ โรค เบๅ หวาน  มก จะ มีตว โต ผิด ปกติ 

โรค แทรก ซอ นที สำ คญ คือ การ ใช้ ยา รก ษๅเ บา  หวาน  โดย  ไม่  อยู่  ใน  ความ  ควบ  คุม 
ของ แพท ย อาจ จะ เบน อนฅ ราย ต่อ ชีวิต ได้ โดย ง่าย  ผ้บ่1 วยเ บา หวาน จึง ควร ได้ รบ การ 
ตรวจ จาก แพ ท ยอ ย่าง นอ ย เดือน ละ กรง 

โรค เนา หวาน ทำ ให้ ตาบอด 

การ เปล1 ยนแ ปลง ที่นํย นํฅา ของ โรค เบา หวาน นน  เบ็่น ผล ทำ ให้  มี  การ เส อม เสีย 
ของ ตา ตง แต่ สาย ตา  เนอ ลูก ตา  จน กระ ที ง ประสาท ตา พร2 อม  ๆ กน ใน เวลา เดียว กน 
ชง จะ ทำ ให ตา นนมี การ เปลี่ยน แปลง ไป ใน ทาง เสื่อม ลง ใน ชน ต่างๆ  ของ ลูก ตา เกือบ 
ท ง หมด  มาก บ้าง นอ ย ปาง สด แฅ่อ ว โ) วะ ไหน ที่ ได้ รบ กวา มก ระ ทบ กระ เทือ น มาก นอ ย 
ต่าง  ๆ กน  แต่ ที่ สำ คืญที สุด คือ  การ ฟ ลียน แปลง ที่ ชน ประสาท ตา  จะ เบน เหตุ ให้ 
ตาบอด และ แก้ไข ยาก ที สุด 

คนที เบ็1 น โรค เบา หวาน  จะ ทำ ให้ กวา มด นภา ย ใน ลูก ตา ตา  เช่น กน ที่เบี่ น เบา หวาน 
จน หมด สติ  ความ กัน ใน ลูก ตา ตา จน ติด กระจก ตา  หรือ ที เรียก กน ติด ปากว่า ตา คำ ยุบ แฟบ 
ลง  ซึ่ง จะ ทำ ใหเ บ็1 นอน ตรา ยฅ่อ ลูก ตา ได้ 

การ เปลี ยนแ ปลง ที สำ กญอี กอ ย่าง หนึ่ง  คือ  มี เลือด ออก ใน ลูก ตา  การที่ มี เลือด 
ออก เช่น นึ่จะ ทำ ให้ ส่วน ของ ลูก ฅาที เรียก ว่า  วิเฅ รีย้ส  ขุ่น  จึง ทำ ให ตาบอด  สา เห ต 
เนึ่ อง จาก ขาด การ ควบ คม รก ษาเ บา หวาน ให้ ถูก ค อง 

คน ที่ เบ็1 น โรค เบา หวาน  อาจ ทำ ให้ ประสาท ที่ มา เลี่ยง กลา มเนึ่ อ ลูก ตา เบ็1 นกั มพาฅ 
ทำ ให้ ตา เหล่  ใน บาง คน ก็ จะ ทำ ให้ ประสาท  “ออ พติ ค’,  หรือ ประสาท ที่. จะ นำ กวา มงุ้สึ ๆ 
เห็น ไป ยง สมอง เกิด อักเสบ  ก็เบ็๋ น เหตุ ไห้ ตาบอด เช่น เดียว อัน 

กน ที่ เบน เบา หวาน ควร ให้ จกษุ แพทย์ ตรวจ ตา ทุกบี่  ผู้ ที่ เบน เบา หวาน มา นาน ตั้งแต่ 
๕-๑0  บ ไป แล ว จะ ทำ ให้ มี การ เปลี่ยน แปลง ทาง ตา  ไม่ ควร ใส่ เส อก อ กับ  ไม่ ควร 


ผูก เนกไท กบ  ๆ เพราะ จะ ทำ ให้ มี การ ก่ง ของ เลืยิ ก! น ส่วน ศีรษะ  ทำ ให้ เลือด ออก  I น 

ลูก ฅา ไค้ ง่าย ขน 

สาย ฅาท มด มวล ง ไป จุๅ ก! รด ญๅห ๅๅ' แ' แแ  การ รก ษาโ นบ่จ จุบ นนี  ยง ไม' ม ทาง 
ท จะ ทา ให สาย กาก ลบกื นมๅ ไก่ ใ V เมือ นก น สาย กา ปรก กิ  มีแฅ่ ช่วย ประ กอง สาย กา ไว้ ไม' ให้ 

ทรุด ลง กวา เกม  การ ที จะ ถนอม สาย กา, ให้ ปลอก ภ ยจุา ก! รก แทรก' ซอน ของ เบา หวาน มีอยุ่ 

'.1-..-'..*  - 
ทาง เคย ว คอ การ บ้อง กน 


โรค เบา หวาน ใน เด็ก 

โร ก เบา หวาน โน เด กน น บาง ราย อาการ เกิด ขน? วก เร็ว จุน ไม่ ทน สง เกก 


จะ กอง 


แก่ เด็ก ที่ 
หรือ 


ซก ถาม ว่า มี การ ผิด ปกติ อย่าง ไร บ่าง  อา การที่ พบ ก็กือ  รบ ประทาน จ บ่ ส สา วะ บ่อย 

^ เ,  ^ ” 

คม นำ มาก  การ รบ ประทาน อาหาร จุ อา จุ เบน ล่วง หนำ มา ก่อน  ๒- ๓ เดือน 
เบน โร ก เบา หวา นจุะ ไม่ อวน และ มี อาการ อ่อน เพลีย ไม่ มี แรง  ทอง เบ็๋น กะ กิ 

บาง ราย มอง เห นของ ใกล้ ของ ไกล ไม่ ชด  เมี่อ เบ็1 น โรค นํนา น ๆ ก็ จะ มี ผิว แหง  ก่น ตาม ฅว 
บาง ราย มี ขน มาก  เด็ก ผู้หญิง อาจ มี อาการ อักเสบ บริเวณ อว่ย วะ เพศ  บาง ราย ผิว แหง มี 

อาการ อก เส บ เด็ก ที่เบื่ นใร คนื่ที่ ไม่ มี อาการ แสดง  จุะมี อาการ ปรากฏ ชด ขน เมื่อ ร่าง กาย 
มี อาการ อก เส บ จาก เชอ โรค ที่ เซา ไป สู่ ร่าง กาย  อาการ จะ รุนแรง ชน เมื่อ มี ภาวะ กีโด สีส  (ซึ่ง 
ฌ็่น ภาวะ ที่มีส ารกี โตน มาก ใน ร่าง กาย)  เด็ก จะ มี อาการ เบอ อาหาร  และ จะ ถ่าย บ่ส สา วะ 
มาก  ผิว หน่ง เหี่ยว แห้ง  กา ลึก  หายใจ แรง  ด* ว เย็น  ชีพจร อ่อน  หมด สติ  และ ถึง แก' กรรม 
ได้  เนื่อง จาก อาการ ของ เด็ก ที่เ บ่น โร ก เบา หวาน ดำเนิน ไป อย่าง รวด เร็ว  จึง ม่ก พบ ว่า 

เด็ก ถก นำ ส่ง โรง พยาบาล มี อาการ รุนแรง ถึง ขน หมด สติ  ก่อน ที่' จะ ถึง ขน นื่จะ พบ ว่า เด็ก 

ซึม  ผิว แห้ง ปาก แดง  มีก ลน หายใจ  (คลา ยก ลื่น ดอก นา นม แมว)  หายใจ แรง  คลื่น ไส้ 
อา เจียร  ปวด ห้อง หรือ ปวด ทวด ว 

โรค แทรก' ชอน  ก็ เกิด ขน ได้ ใน เด็ก ท เบน เบา หวาน  อาจ พบ ดา เบน ด* อก ระ จก 
หลอด เลือด แข็ง  ประสาท อักเสบ,  ได อก เส บ ใน ราย ที่ ควบ กุม เบา หวาน ไม่ ดี จะ มี แผล 
ที่ กาม อัว  เกิด ขน ไก่ อย่าง ง่าย และ หาย ชำ  ส่วน การ เบน แผล เน่า คำ  (แกง กรี น)  มก ไม่ ต่อย 


เกิด ขน 


ฟ่ 

การ รก บา  ด้อง ให้ การ กัก ษาที่ ส ม่าเ สมอ  ตอง กวบ กุม อาหาร  แค่ ให้ พอ ท จะ 
ทำ ไห้ ร่าง กาย เจริญ เติบ โต ได้ ตาม สมควร  อิน สุลิน เบ็1 น ฮอร์โมน ที่ ร่าง กาย ขาด ไป จะ ตอง 
ฉีคใ ห ทุก กัน เบน การ ทด แทน  ซึ่ง จะ ช่วย ให้ ร่าง กาย เจริญ เติบ โต เบ็1 น ปกติ  ไม่ อวน และ 
เตย แคระ  หรือ สมอง เสื่อม ทราม  และ ให้ มี ชีวิต ยืน ยาว ไป ได้ นาน  แต่ ความ ผิค ปกติ ของ 
หลอด เลือด และ ไต  จะ เกิด ขน ได้ ใน เด็ก ที่ เมน โรค เบา หวาน อยู่ นานกว่า  ๏ ๕ บี 

ยา จำพวก รบ ประทาน  มก ไม่ ได้ ประโยชน์ ใน เด็ก ที เบน โรค เบา หวาน  ไม่ เหมือน 
กบ ผู้ใหญ่ 

การบ องกัน  ไม่ อาจ จะ ทำ ไค้  เพราะ ฌ็1 น โรค ที่ เกิด จาก กรรม พนธุ  การ ที ชาย 

และ หญิง จะ แต่ง งาน กัน จึง ไม่ ควร เบน โรค เบา หวาน ใน กรรม พ้น ธุทง สอง ผ่าย 

วณ โรค กับ เบา หวาน 

ผู้ที่มี ว ณ โรค  อยู่ แล ว กัา เกิด เบ็๋น เบา หวาน ฃนกั ณ โรค จะ กำเริบ  และ ผ้ทีเ บน 
เบา หวาน  กัาเ บน วณ โรค เบา หวาน ก็ กำเริบ เช่น กัน  และ พบ ว่า ผ้ทีเ บน เบา หวาน มิ ก 

จะ เกิด เบน วณโ รก ขั้น ภาย ห กัง ที่มี อาการ หมด สติ จาก โรค เบา หวาน  โดย เฉพาะ ผู้ที่มี รูปร่าง 
ผอม 

กัณโ รก โน ผู้ที่เ บน เบา หวาน นน  มน ลุกลาม เร็ว  และ มีจุค แผ่ รวม กัน กลาย เบน 
แผล โพรง ได้ ง่าย  ฉะ น น การ รกัษ าวณ โรค ใน ผู้ที่เ บน เบา หวาน จะ ตอง กัก ษา หรือ ควบ คุม 
เบา หวาน ควย เสมอ  มิ ฉะ น น การ รก ษาว ณ โรค จะ ไม่ ได้ ผล 

เนอ ง จาก การ เสี่ยง กัน  ตรา ย ต่อ  การ  เบน  กัณ โรค ใน ผู้ ที่เบึ น เบา  หวาน  มี  มาก  เช่น น์ 
จึงมื บาง กน แนะ นำ ให ยา รก ษาว ณ โรค แก' ผู้ บ่1 วยเ บา หวาน ตํ้งแ ต่กัง มิ ได้ เบี่ นวณ โรค  เพื่อ 
เบน การบ อง กน  คือ การ ใช้ ยา ไย โซ ไน อา ซิค  ซึ่งด้ อง กับ ประทาน อย่าง นํอย เบ็1 น เวลา 
๑ บื่ 

โดย ทิว  ๆ ไป ใน การ รกัษ าวณ โรค แก่ ผู้ที่เ บน เบา หวาน นน  ก็ ใช่ ยา กัก ษากั ณ โรค 
คลา ยๆ กบ ผู้ทีมิ ได เบน เบา หวาน  มี แต่ ขอ ควร ระ วง ยา บาง ชนิด  ที่ อาจ มี พิษ ต่อ กับ 
ได แก่ ยา ไพ รา ซน นา ไม ด,  ยา ไ ธ อา เซีฅ ตา โซน  ส่วน ยา ไน โซ ไน อา ซิ คน1 น พบ ว่า ทำ ให้ 
ผ้บว ย ใช้ อิน สุลิน นอ ยล ง 


๘ ๘ 


ไม่ ใช่ ยา อย่าง เคียว เท่า น น 

โรค เบา หวาน  ไม่ ประหาร  ชวิต ได 
ถา ท่าน ใช้  ความ!  ลัเส มอ 
ห นง  อาหาร  หวาน  และ  ขาว  อย่า เผอเรอ 
ขน ปรน เปรอ  ตาม ใจ ปาก  จะ ยาก นาน 
สอง  ตอง  ออก  กำ ลา กาย  ใหพ อด 
เบน สิงท่  ช่วย ร่าง กาย  ได เผา ผลาญ 
กน แล*, ว นอน  ตู ถา เห น ไม่ เบน การ 
โรค เบา หวาน  สำ ฅญท่  โรค แทรก ซอน 
ปรก บา หมอ  ขอ วธ  ป ฏิบสํ 
จง เคร่ง ค รด  เร อง อาหาร  ลด หวาน ก่อน 
กิน ผก,  เนอ  ถ' ว,  นม,  ได  ไม เต อด รอน 
ขอ วง วอน  จง เชอ หมอ  อ ยา รอ เอย  ฯ 


พ้น พ์ท โร ง พินข์ เ^ส ภาพ ระ สุ เ^  นาย กำ อร  สถิ รกุ เส  ตู้ พ้มห์ แสะ ตู้ โร^า 
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